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[image: ...]Fortbildung Mehrkampf: "Train the Trainer"
Die Fortbildung ist gezielt darauf ausgerichtet, dass Trainer mit Athleten an diesem Wochenende nach Neuwied kommen und…


[image: ...]Masters: Deutsche Bestleistung und vier Titel in der Halle
Mit 19 Medaillen beendeten die Seniorinnen und Senioren aus dem LVR die nationalen Titelkämpfe in der Halle in Dortmund.


[image: ...]Neun Wurf-Medaillen für Masters
Am 24./25. Februar 2024 fanden in Baunatal die Deutschen Winterwurf-Meisterschaften für die Seniorinnen und Senioren…
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                        Gegen Rassismus und Diskriminierung im Sport
                    

                
            

        

    





                    

                



            

        
        
            
    

        
                

                
                    
                        
                            
                                Herzlich Willkommen beim Leichtathletik-Verband Rheinland

                                

[image: Am Samstag, den 9. März fand in Mainz eine gemeinsame NK-2-Regionalmaßnahme statt.]
                                                    21.03.2024
                                                
NK-2-Regionalmaßnahme in Mainz








[image: Am Freitag, den 03. Mai 2024 findet der SparkassenFirmenlauf in Cochem statt.]
                                                21.03.2024
                                            
10 Jahre Sparkassenfirmenlauf der SpVgg Cochem







[image: Mareike Metz (Post-Sportverein Trier) ist eine weitere Kandidatin für internationale Medaillen (Foto: W. Birkenstock).]
                                                14.03.2024
                                            
Masters-EM: Starkes Aufgebot 







[image: Meisterschaften im Straßenlauf stehen in Bremen und Bad Kreuznach an (Foto: W. Birkenstock).]
                                                12.03.2024
                                            
Rheinland-Titel auf der Straße werden vergeben







[image: Dennis Lukas vertritt Deutschland beim Werfercup (Foto: Iris Hensel).]
                                                08.03.2024
                                            
Dennis Lukas vertritt Deutschland beim Werfercup






[image: Laufveranstaltungen wieder im Aufwärtstrend (Foto: LG Laacher See).]
                                                    07.03.2024
                                                
Laufveranstaltungen wieder im Aufwärtstrend
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LVR-Bestenliste

				Hier geht's zu den LVR-Bestenlisten 2024
			

			April  8, 2024
		
- Freiluft 2024 
- Halle 2024 (2023/2024) Nach einigem Hin und Her wurde aus Gründen der Synchronisation mit der jetzt umgestellten DLV-Liste diese Bestenliste wieder in das ursprüngliche Format gesetzt. Damit werden die Leistungen von November bis März berücksichtigt und die Athleten ihrer eigenen Altersklasse zugeordnet (bisher waren sie bei den Leistungen aus November und Dezember in die für das Folgejahr geltende Altersklasse eingeteilt). Die Ewige Hallen-Bestenliste wurde entsprechend neu verfasst. Da die Umstellung Fehlergefahren birgt, sollten Unstimmigkeiten kurzfristig reklamiert werden.
Erfüllte DM-Qualinormen 
Aktualisiert: Ewige Hallen-Bestenliste (unterster Abschnitt der Ewigen Bestenliste)
Hinweise, Ergänzungen und Korrekturen bitte an: gregor.blanke(at)lvrheinland.de  
 








				Meldetermine
			
14.04.24:
Rheinland-Meisterschaften 10.000 Meter
14.04.24:
Rheinland-Pfalz-/ Rheinland-Meisterschaften Hammer ...
21.04.24:
DM Langstrecke
25.04.24:
Bahneröffnung mit KM U14/U12
28.04.24:
DM Wurf-Fünfkampf Masters

>> Weitere Termine






				Ergebnisse
			
 

 Weitere Ergebnisse des Monats in der LVR Wettkampfdatenbank oder unter leichtathletik.de!
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