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Männer Disziplin Name Verein 
 60 m Marco Trautmann VfL Bad Kreuznach 
 200 m Thomas Astor LG Rhein-Wied 
 400 m Phillip Beyer LG Rhein-Wied 
 800 m Lukas Heinen Post Sport Telekom Trier 
 1500 m Uwe Manns Post Sport Telekom Trier 
 3000 m Marc Kowalinski Gerolsteiner LGV 
 60 m H Michael Schieke LG Rhein-Wied 
 4 x 200 m  LG Rhein-Wied 
 Hoch Marc Schumacher TuS Hachenburg 
 Weit Christoph Schneider LG Rhein-Wied 
 Drei Manuel Hartenberger LG Obere Nahe Birkenfeld 
 Stab   
 Kugel Stefan Keller TuS Kirn 
Junioren Disziplin Name Verein 
 800 m Daniel Hahn TuS Niederneisen 
 1500 m Michael Pfeil Gerolsteiner LGV 
 3000 m Martin Wallebohr  Gerolsteiner LGV 
MJA Disziplin Name Verein 
 60 m David Amspacher Post Sport Telekom Trier 
 200 m Andres Mayer LG Sieg 
 400 m Johannes Groth TuS Montabaur 
 800 m Matthäus Drescher LG Rhein-Wied 
 1500 m Thorsten Brückner LG Rhein-Wied 
 3000 m Simon Stützel LG Rhein-Wied 
 60 m H Torben Thede LG Lahn-Aar-Esterau 
 4 x 200 m  LG Rhein-Wied 
 Hoch Raphael Scholze TuS Dierdorf 
 Weit Torben Thede LG Lahn-Aar-Esterau 
 Drei Andreas Meyer LG Sieg 
 Stab Viktor Sichward TuS Sohren 
 Kugel Philipp Müller RW Koblenz 
MJB Disziplin Name Verein 
 60 m Daniel Gruhn LG obere Nahe Birkenfeld 
 200 m Leonhard Melder LG Rhein-Wied 
 400 m Jannik Engel LG Bernkastel-Wittlich 
 800 m Enrico Zenzen Gerolsteiner LGV 
 1500 m Marino Vedi LG Sieg 
 3000 m Thorsten Baumeister Post Sport Telekom Trier 
 60 m H Lukas Jüssen LG Rhein-Wied 
 4 x 200 m  LG Bernkastel-Wittlich 
 Hoch Patrick Kunz LG Idar-Oberstein 
 Weit Christopher Lang LG Rhein-Wied 
 Drei Sebastian Kurz TuS Brey 
 Stab   
 Kugel Matthias de Zordo MTV Bad Kreuznach 
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Frauen Disziplin Name Verein 
 60 m Nicole Bleis LG Rhein-Wied 
 200 m Annika Schmitt LG Rhein-Wied 
 400 m Mareike Heinzen LG Kreis-Ahrweiler 
 800 m Anke Hänsel TuS Niederneisen 
 1500 m Sabrina Mockenhaupt LG Sieg 
 3000 m Ingrid Fischer RW Koblenz 
 60 m H   
 4 x 200 m  LG Rhein-Wied 
 Hoch Simone Bast LG Bitburg-Prüm 
 Weit Gaby Rollepatz LG Rhein-Wied 
 Drei Nadine Hess LG Rhein-Wied 
 Stab Julia Franz TuS Montabaur 
 Kugel Jenny Müller TuS Kirn 
Juniorinnen Disziplin Name Verein 
 3000 m Katharina Stinner LG Sieg 
 Weit Nadine Hess LG Rhein-Wied 
 Kugel Anna Barth TuS Kirn 
WJA Disziplin Name Verein 
 60 m Julia Wehr LG Sieg 
 200 m Rebekka Kramer LG Rhein-Wied 
 400 m Marie Gulden TuS Dierdorf 
 800 m Nora Rösner Post Sport Telekom Trier 
 1500 m Barbara Monzel Post Sport Telekom Trier 
 60 m H Lisa Markert VfL Bad Kreuznach 
 4 x 200 m  LG Sieg 
 Hoch Jessica Ahlbach SSC Koblenz-Karthause 
 Weit Lisa Markert VfL Bad Kreuznach 
 Drei Lisa Markert VfL Bad Kreuznach 
 Stab Julia Franz TuS Montabaur 
 Kugel Marina Haubrich LG Koblenz-Rhens 
WJB Disziplin Name Verein 
 60 m Julia Sutschet LG Kreis-Ahrweiler 
 200 m Julia Sutschet LG Kreis-Ahrweiler 
 400 m Hanna Jäschke LG Kreis-Ahrweiler 
 800 m Eva Stockhausen LG Maifeld-Pellenz 
 1500 m Viola Heinzen Gerolsteiner LGV 
 60 m H Michelle Zimmermann VfL Bad Kreuznach 
 4 x 200 m  LG Kreis Ahrweiler 
 Hoch Katharina Hartmann LT Diezer TSK / LG Einrich 
 Weit Nadja Mesloh TV Bad Ems 
 Drei Michelle Zimmermann VfL Bad Kreuznach 
 Stab Swantje Lames TuS Montabaur 
 Kugel Nadja Mesloh TV Bad Ems 
    
 
 
 
 
 
 


