
Zeitplan Offene Kreis – Block - Meisterschaften am 19.04.2008 
 

Zeit W12/W13 

Wurf  

W 12/13 

Sprint/Sprung 

W12/13 

Lauf 

W14/15 

Wurf 

W14/15 

Sprint/Sprung 

W14/15 

Lauf 

M12/W13 

Wurf 

M 12/13 

Sprint/Sprung 

M12/13 

Lauf 

M14/15 

Wurf 

M14/15 

Sprint/Sprung 

M14/15 

Lauf 

Zeit 

13:00   60 Hü 

13:00 

Diskus Speer Weit 1    Kugel  Weit 2 13:00 

13:15           Hoch 1  13:15 

13:30  60Hü      60 Hü     13:30 

13:45 60 Hü  

13:55 

 Weit 1 

+ 2 

   60 Hü 

13:55 

 60 Hü    13:45 

14:00      80 Hü 

14:10 

  Weit 3 

14:10 

Diskus   14:00 

14:15    80 Hü        Ball 1 

200g 

14:15 

14:30 Diskus Hoch 1   80 Hü  Diskus Hoch 2   80 Hü 14:40  14:30 

14:45    Kugel  Ball 2 

200g 

  Ball 1 

200g 

80 Hü   14:45 

15:00 Weit 1      Weit 1     80 Hü 15:00 

15:15   75m        Speer  15:15 

15:30  Weit 2  Weit 1    Weit 2     15:30 

15:45 Kugel      Kugel  75m     15:45 

16:00     Hoch 1 + 2     Weit 2   16:00 

16:15  75m      75m 16:25     16:15 

16:30 75m    Ball 1 u 

2 80g 

   75m      16:30 

16:45      100m 

16:55 

    100m     

16:50 

100m 16:45 

17:00  Ball 1 80g  100m 

17:10 

   Ball 2 200g  100   17:00 

17:15     100m  17.20      Weit 2  17:15 

17:30   800m 

17.40 

     1000m    17:30 

17:45             17:45 

18:00     Weit 1 + 2 2000m 

18:10 

     2000m 

18:10 

18:00 

18:15             18:15 

18:30             18:30 

 


