
Platz Name Vornam AK Disziplin Leistung Datum

1 Ritter Lydia 70 800m 3:12.35 28.03.2009 New WR

1 Nehren Adolf 70 4x200m Staffel 2:03.49 29.03.2009

1 Ritter Lydia 70 400m 1:19.18 26.03.2009

1 Ritter Lydia 70 1500m 6:31.42 29.03.2009

1 Ritter Lydia 70 3000m 13:46.47 25.03.2009

2 Schmidt Franz-Josef 55 800m 2:14.76 29.03.2009

2 Nehren Adolf 70 400m 1:08.35 26.03.2009

3 Schumacher Bernd 60 Hochsprung 1,53 27.03.2009

3 Nehren Adolf 70 200m 29.54 28.03.2009

3 Klink Ursula 60 3000m Bahngehen 20:20.69 26.03.2009

3 Klink Ursula 60 5 km Straßengehen 34:25:00 29.03.2009

3 Klink Ursula 60 5 km Straßengehen Mannschaft 01:40:42 29.03.2009

3 Kollig Irene 50 5 km Straßengehen Mannschaft 01:35:56 29.03.2009

3 Kirchesch Ilona 50 5 km Straßengehen Mannschaft 01:35:56 29.03.2009

5 Schmidt Franz-Losef 55 1500m 04:45:34 29.03.2009

7 Kollig Irene 50 3000m Bahngehen 19:18.10 26.03.2009

7 Mann Irmgard 55 3000m 13:16.81 25.03.2009


