Westdeutsche Schulermeisterschaften
am 12. September 2010 in Essen

ZEITPLAN

(in Klammern gemeldete Teilnehmer)
Bitte Anderung Hammerwurf beachten!

Uhrzeit M15 W15 Uhrzeit
10:30 Stab (13) 80m Hirden V (36) 10:30
Diskus (14) Speer (13)

11:00 80m Hiirden V (34) Drel (5) 11:00

Hoch (20)
11:45 800 m ZE (14) 11:45
12:05 1000 m ZE (15) 12:05
12:20 Drei (9) 12:20
12:30 80m Hirden Z Kugel (15) 12:30
12:50 80m Hiirden Z 12:50
13:10 300 m ZE (8) 13:10
13:15 Diskus (14) 13:15
13:20 300 m ZE (14) 13:20
13:40 80m Hurden ZE 13:40
13:50 80m Hirden ZE Stab (5) 13:50
14:00 Kugel (12) 100 mV (41) 14:00
14:10 Weit (15) 14:10
14:25 100 mV (41) 14:25
14:30 Hammer (6) Hammer (7) 14:30
Hoch (25)
15:10 100m Z 15:10
15:30 100 m Z 15:30
15:45 Speer (18) 15:45
300m Hiirden ZE (13)
16:00 Weit (16) 300m Hiirden ZE (10) 16:00
16:15 100m ZE 16:15
16:30 100 m ZE 16:30
16:35 3000 m ZE (8) 16:35
16:55 2000 m ZE (8) 16:55
17:10 4x100m ZE (43) 17:10
17:30 4x100m ZE (18) 17:30




