Vereine

Sportfeste des SV Urmitz

20. Schiiler Hallensportfest am 21.02.2010
Beginn: 09:30 Uhr - M/W 13 und jiinger
40 m Hindernissprint, Zonenweitsprung, Biathlonlauf, Rundenldufe

26. Urmitzer Volks-/Strafenlauf am 14.03.2010
10 km-Lauf: 09:30 Uhr
Rahmenprogramm: siehe VL-Kalender

Infos: Kurt Schiiller, Im Widdum 13, 56220 Urmitz, Tel. 02630/6386

E-Mail: vl-sv-urmitz@online.de

Sportfeste der
LG Rhein-Wied RHEIN-WIED

Ort: Neuwied, Rhein-Wied-Stadion
Meldungen iiber: LA.net: https://lanet.seltec-sports.de oder
LG Rhein-Wied
Elmar Deboeser
E-Mail: elmar.deboeser@lg-rhein-wied.de
Fon: 0176/64075373
Zeitpldne: www.lg-rhein-wied.de und www.LVRheinland.de

Meldungen per E-Mail sind nur erfasst, wenn eine entsprechende Eingangs-
bestdtigung versandt wurde. Meldungen, die nach dem Meldeschluss ein-
gehen, werden als Nachmeldungen gewertet. Bitte rechtzeitig voranmelden,
um den Veranstaltungsablauf nicht unnétig zu storen. Bei Mehrkdampfen
sind keine Nachmeldungen moglich.

Startgeld

Ma/Fr/Senioren 4,50 EUR pro Disziplin
Jugend 4,00 EUR pro Disziplin
Schiiler/innen 3,00 EUR pro Disziplin

5,00 EUR pro Drei- und Vierkampf
6,00 EUR pro Blockwettkampf
Auf alle LA.net-Meldungen gibt es einen Rabatt von 1,00 EUR.
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Nachmeldungen (nur bis eine Stunde vor dem Start) zuziiglich 1,50 EUR

(Mdnner, Frauen, Senioren, Jugend) bzw. 1,00 EUR (Schiiler). Bei Mehr-

kdmpfen sind keine Nachmeldungen moglich.

Hinweise: Die Wettbewerbe werden nach den IWR und der LAO durchge-
fiihrt. Vollelektronische Zeitnahme. Alle Wettkampfe mit Seniorenwertung.
Startnummern sind unverdandert auf der Brust zu tragen. Sicherheitsnadeln

werden keine gestellt. Keine Haftung fiir Schadensfdlle jedweder Art.

Bahneroffnung mit BM Fr/M4d, Jgd. A/B, Sch/i (KO)
Termin: Samstag, 08. Mai 2010

Beginn: 11.00 Uhr

Meldeschluss:  30. April 2010 (Posteingang)

Zeitplan siehe Internet!

Bahnvolkslauf
Termin: Freitag, 06. August 2010
Beginn: 18.45 Uhr

Meldeschluss:  02. August 2010 (Posteingang)
Info/Anmeldung: www.bahnvolkslauf.de

Schiilersportfest mit BM Mehrkampf Schiiler A/B

Termin: Sonntag, 05. September 2010
Beginn: 11.00 Uhr
Meldeschluss:  30. August 2010 (Posteingang)

Keine Nach- und Ummeldungen moglich! Zeitplan siehe Internet!

Wettbewerbe

M/W14/15: Vierkampf

M/W12/13: Blockwettkampfe Sprint/Sprung, Lauf, Wurf
M/W10/11: Dreikampf, 4x50m

M/W7/8/9: Dreikampf, 4x50m (Keine Wertung W/M6)
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