Termine 2011

Stand: 30.12.2010

KM = Kreismeisterschaften, BM = Bezirksmeisterschaften,
RM = Rheinland-Meisterschaften, RPM = Rheinland-Pfalz-Meisterschaften,
WDM = Westdeutsche Meisterschaften, DM = Deutsche Meisterschaften,

EM = Europameisterschaften, WM = Weltmeisterschaften, = Ferien RLP
Januar

09.01. WDM Senioren Halle/Winterwurf Diisseldorf
15.01. RPM Halle Fr/Md Ludwigshafen
16.01. RPM Halle Jugend Ludwigshafen
23.01. RPM Halle Gehen Ludwigshafen
23.01. Silberaulauf 02604/7395 Bad Ems
23.01. BM Cross (KO) Koblenz

29.01. 9. Asdorflauf Kirchen-Wehb.
29./30.01. DM Halle Mehrkampf/Senioren-Bahngehen Frankfurt-Kalb.
30.01. Hallensportfest Tiefenstein
30.01. RM Cross Altendiez
30.01. 10. Oraniensteiner Crosslauf Altendiez
30.01. Schiiler-Hallensportfest Hachenburg
30.01. Schiiler-Hallensportfest Altenkirchen
Februar

05.02. IAAF-Hallenmeeting Stuttgart
06.02. WDM Halle Dortmund
09.02. ADH Halle Frankfurt-Kalb.
11.02. EA-Hallenmeeting Diisseldorf
12.02. Schiiler-Hallensportfest Gebhardshain
12./13.02. DM Senioren Halle/Winterwurf Erfurt

13.02. RPM Cross Trier

13.02. IAAF-Hallenmeeting Karlsruhe

Informationen?

Aktuell = Schnell - Kostenlos!

Dann melden Sie sich beim LVR-Newsletter an unter:

www.LVRheinland.de/newsletter
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19./20.02.

20.02.
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26.02.
26.02.

26./27.02.

27.02.

Mairz

04.-06.03.

05.03.
05.03.
05.03.
12.03.
12.03.
13.03.
16.03.

16.-20.03.
19./20.03.

20.03.
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April
02.04.
02.04.
03.04.
08.04.
09.04.
09.04.
09.04.
09.04.
10.04.
10.04.
10.04.
16.04.

21. Schiiler-Hallensportfest
Schiiler-Hallensportfest SFG
DM Jugend Halle/Winterwurf
Crosslauf um den Herthasee
KM Cross (RL)

KM Halle (RL)

28. Rhein-Lahn-Volkslauf

DM Halle

IAAF-Cross mit Vergleichskampf

06439/7889

EM Halle

DM Cross
Hallen-Landerkampf U20
Wurf-Landerkampf U20/U023
LVR-Verbandstag
Schiiler-Hallensportfest

27. Int. Volkslauf mit Walking
Hallensportfest

EM Senioren Halle

EC Winterwurf

WM Cross

RM Schiiler Halle

KM Waldlauf (AW)

WDM Straflengehen
WDM/RM Halbmarathon
KM Schiiler Halle (MYK)

6. Ahrkreisstaffel-Marathon

02604/7395

18. Erlebnislauf mit HM
Werfertag

Werfertag
Bahneroffnung

Werfer- und Springertag
WDM Langstrecke
Werfertag

25. Herdorfer Gotzelauf
Bahneroffnung
Bahneroffnung

28. Int. Mittelmosel-Lauf
Werfertag

02604/7395

06752/6553

06439/7889

Urmitz
Bernkastel
Leverkusen
Holzappel
Holzappel
Michelbach
Koblenz
Leipzig
Diekirch/LUX

Paris/FRA
Loningen
Hamburg
Hamburg
Traben-Trarb.
Betzdorf
Urmitz

Bad Ems
Gent/BEL
Sofia/BUL
Punta Umb./ESP
Koblenz

Sinzig

Ahlen
Miilheim/Mosel
Mendig
Remagen

Schweich
Idar-Oberstein
Bad Ems

Bad Neuenahr
Kirn
Essen-Uberruhr
Sinzig
Herdorf
Holzappel
Wittlich
Leiwen
Wissen



16.04.
17.04.
30.04.
30.04.

Mai
03.05.
04.05.
07.05.
07.05.
07.05.
07.05.
07.05.
07.05.
07.05.
07.05.
08.05.
08.05.
08.05.
13.05.
13.-15.05.
14.05.
14.05.
14.05.
14.05.
14.05.
14.05.
14.05.
15.05.
18.05.
18.05.
21.05.
21.05.
21./22.05.
22.05.
22.05.
22.05.
22.05.
25.05.
28.05.
28.05.
28.05.

RPM Straflengehen
DM Halbmarathon

Werfertag

06439/7889

KM Mehrkampf (AK) und Bahneroéffnung

Lduferabend

Trierer Schullaufmeisterschaften

DM 10000 m
WDM Langstaffel
Werfertag
Bahneroffnung

BM Fr/M4, Jugend, W/M14/15 (KO)

7. Kirchener Stadtlauf
Ruwer-Riesling-Lauf
KM Schiiler Lauf/Wurf (BW)

Bahneroffnung/KM Einzel (BIR)

KM (RL)

BM Fr/Madnner, B-Jugend (TR)

KM Diskus (RL)

EM Senioren Strafle
DM Senioren Berglauf

RM Langstaffel

Nat. Sportfest - Diskus-Cup
KM 10 km Strafie (RL)

Friithjahrssportfest Schiiler-Mehrkampf

5. Volksbank Stadtlauf
3. TEBA Radweglauf

RM Senioren

15. Schiiler-Lauferabend mit BM Hiirden (KO)
5. Stadion-Meeting

RM Fr/Md, B-Jugend

17. Lauf ,Rund um die Sporthalle-Oberwerth*
37.Hallesche Werfertage

RPM/RM Hammer

DM Marathon
RM Block
EC Gehen

Mini-Internationales
KM Schiiler Einzel (MYK)
Mittelrhein-Marathon

KM Schiiler Sprint/Sprung/Stof} (BW)

Biberach
Griesheim
Holzappel
Herdorf

Betzdorf
Trier

Essen

Kaarst

Bad Kreuznach
Neuwied
Neuwied
Kirchen
Mertesdorf
Wittlich
Birkenfeld
Diez

Trier
Hahnstdtten
Thionville/FRA
Waldkirch
Herdorf
Wiesbaden
Bad Ems
Hachenburg
Bad Ems
Hermeskeil
Wittlich
Ochtendung
Mayen

Bad Ems
Koblenz
Halle/Saale
Bad Neuenahr
Hamburg
Daun
Olhao/POR
Koblenz
Mayen

Ziel: Koblenz
Bernkastel



28./29.05.
28./29.05.
29.05.
29.05.

Juni
01.06.
01.06.
02.06.
02.06.
02.06.
04.06.
04.06.
04./05.06.
04./05.06.
07.06.
07.06.
08.06.
08.06.
10.06.
10.06.
11.06.
11.06.
12.06.
13.06.
16.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18./19.06.
18./19.06.
19.06.
19.06.
19.06.
19.06.
21.06.
22.06.
22.06.
23.06.
23.06.
23.06.

Mehrkampf

ADH

WDM Fr/Mad, Junioren/innen
Ergdanzende Wettkdmpfe

KM Staffel (RL)

26. Sebamed Mailauf

Pokal der Freundschaft
Nachwuchssportfest

Seniorensportfest

EC 10000 m

Regensburg Gala

RPM W/MIJA, W/M14/15
Mehrkampf-Meeting

Regional-Entscheid Trier WK I - I1I/2 - IV
Regional-Entscheid Koblenz WK III/2 - IV
Regional-Entscheid Trier WK II - I1I/ 1
Regional-Entscheid Koblenz WK I -II -I1I/1
RPM/RM Hindernis

6. Deichlauf

DM Gehen 20 km

KM DSMM-DJMM (RL)

2. Westerwdlder LA-Meeting
Pfingstsportfest
Hachenburger Nacht
DLV/BLV Gala U18

RPM Fr/Md, B-Jugend

26. Gerolsteiner Stadtlauf
Block-Wettkampf

EM Mannschaften

DM Senioren Mehrkampf
Schiiler-Mehrkampf
Schiilersportfest B/C/D
Schiiler-Mehrkampf

BM Schiiler/innen B Einzel, C/D MK (KO)
Landesentscheid WK II und III

BM Stabhochsprung (TR)

KM Mehrkampf Schiiler A offen (AW)
Schiilermehrkampf mit KM (BK)

KM Schiiler Mehrkampf (MYK)

20. Int. Oberweiser Strafenlauf

06439/7889

Gotzis/AUT
Darmstadt
Bad Neuenahr
Nastdtten

Bad Ems
Boppard
Koblenz
Diez

Mayen
Oslo/NOR
Regensburg
Ingelheim
Bernhausen
Konz
Koblenz
Konz
Koblenz
Ochtendung
Neuwied
Erfurt

Diez

Selters
Rehlingen
Hachenburg
Schweinfurt
Trier
Gerolstein
Wittlich
Stockholm/SWE
?

Heimweiler
Diez

Diez

Mayen

Konz

Wittlich

Bad Neuenahr
Bad Kreuznach
Miilheim-Karl.
Oberweis



25.06. WDM/RPM Bahngehen Diez

25.06. RPM Stabhoch A-Jugend, Schiiler A Saulheim
25./26.06. RM Mehrkampf mit Bestenkampfe W/M12/13 Dierdorf
25./26.06. DM Junioren Bremen
25./26.06. DM Senioren I Ahlen

26.06. 28. Int. Trierer Stadtlauf Trier
26.06.-17.07. Fuf’ball-WM Frauen Deutschland
30.06. Springerabend Wissen

Juli

02./03.07. Bauhaus Junioren-Gala Mannheim
03.07. DM Berglauf Fr/Md, Junioren Oberstdorf
06.-10.07. WM U18 Lille/FRA
06.-17.07. WM Senioren Sacramento
10.07. EM Berglauf Bursa/TUR
10.07. Offene Nordrhein-Westfdlische Meisterschaften Gladbeck
14.-17.07. EM U23 Ostrava/CZE
16.07. 31. Niederbreitbacher Lauf Niederbreitbach
16./17.07. Mehrkampf-Meeting Ratingen
16.-24.07. CISM Rio de Janeiro
17.07. WDM W/M15 Recklinghausen
21.-24.07. EM U20 Tallinn/EST
23./24.07. DM Fr/Mad, Jugend Langstaffel Kassel
24.-29.07. EYOF Trabzon/TUR
29.-31.07. DM Senioren II Minden

30.07. 24. Int. Ralinger Sauertallauf Ralingen
August

05.-07.08. DM Jugend, Md/Fr Langstaffel Jena

13.08. DLV-Gala Wattenscheid
13.08. Mittelrheinmeisterschaften TVM Bernkastel
13.08. Laufer-Meeting Dierdorf
13.08. 24. Int. Pronsfelder Strafenlauf Pronsfeld
13.08. Stadion-Einweihung mit KM Mehrkampf (AK) Hamm

14.08. KM offen (COC) Ulmen
16.-19.08. DM Polizei Hannover
17.08. Landesentscheid WK I und IV Koblenz
17.-22.08. Universade Shenzhen/CHN
20.08. Molzzwergspiele Betzdorf
20.08. RPM/RM 10000 m Bahn Selters

20.08. Oranienkampfspiele Diez

20./21.08. DM Schiiler Block/Mehrkampf Cottbus



20./21.08. DM Senioren Wurf-Mehrkampf

21.08. KM Schiiler offen (RL) 02604/7395
21.08. BM Schiiler B Mehrkampf, C/D Einzel (KO)
26.08. KM Einzel (AK)

26.-28.08. DM Mehrkampf

27.08. RM WJA/MJA, W/M14/15

27.08-04.09. WM

28.08. Herbstsportfest

28.08. Sprintpokal

September

02.09. Schweicher Meile

03.09. BM A-Jugend, Schiiler (TR)

03.09. Werfertag

03.09. DM Senioren Bahngehen

03.09. Schiiler-Mehrkampf

04.09. KM Mehrkampf (RL) 06439/7889
04.09. KM Langlauf offen (AW)

04.09. Schiilersportfest

04.09. BM Schiiler A Vierampf, Schiiler B Block (KO)
04.09. 20. Nat. Straftenlauf

08./09.09. Werfertage

10.09. Landesjugendsportfest

10.09. KM Einzel Schiiler C/D (AK)

10.09. DM 10 km Strafie

10.09. KM Mehrkampf Schiiler B/C/D (AW)
10.-17.09. Europaen-Masters-Games

11.09. Saison-Abschluss-Sportfest mit KM Sen. (RL)
11.09. Werfertag

11.09. ISTAF

11.09. WM Berglauf

11.09. KM Senioren und Senioren-Sportfest (RL)
11.09. 2. Deich-Halbmarathon

17.09. KM Wurf offen (AW)

17.09. Senioren-und Breitensportfest

17.09. Kinder-Zehnkampf

17.09. WM Berglauf Senioren

17./18.09. DSMM/DJMM-Endkampf

Zella-Mehlis
Bad Ems
Dierdorf
Herdorf
Vaterstetten
Birkenfeld
Daegu/KOR
Hachenburg
Burgbrohl

Schweich
Daun
Idar-Oberstein
?

Odernheim
Holzappel
Bad Breisig
Neuwied
Neuwied
Wallmerod
Bad Ems
Neuwied
Wissen

Oelde

Bad Neuenahr
Lignano/ITA
Diez

Bad Kreuznach
Berlin
Tirana/ALB
Diez

Neuwied
Sinzig
Bernkastel
Wittlich
Paluzza/ITA
Lage

Leichtathletik-Verband Rheinland e.V.

Der kompetente Fachverband fiir lhren Verein!




18.09. Schiilersportfest Rennerod
18.09. Sporttage Brey Brey

18.09. BM Schiiler Mehrkampf (BIT) Bitburg
19./20.09. Bundesfinale JtfO Berlin

22.09. KM Stabhoch offen (RL) 02604/7395 Bad Ems

24.09. DAMM-Endkampf ?

24.09. KM Mehrkampf offen (BIR) Birkenfeld
24.09. RM Fiinfk. Md/DSMM, Alternativer Wettk. Koblenz

24.09. WDM Berglauf Lennestadt-Bilst.
25.09. Bahnabschluss mit KM (BK) Bad Kreuznach
25.09. WDM 10 km Strasse Erftstadt

25.09. RM 10 km Strafe, 5 km Schiiler/innen Polch

25.09. Saison-Abschluss-Sportfest Weisel

30.09. Stabhoch-Abschluss-Sportfest Bernkastel
Oktober

01.10. Saison-Abschluss Bad Neuenahr
01./02.10. Offene Vereinsmeisterschaften 7-/8-/10-Kampf Betzdorf

03.10. Talentiade ?

03.10. Werfer-/Springertag Weisel

03.10. 2. Staffelmarathon Waldbreitbach
09.10. WDM Marathon Essen

09.10. 20. Leinpfadlauf Weiflenthurm
29.10. KM Cross (AK) Daaden
November

12.11. 20. Deulux-Lauf Langsur

13.11. Stadion-Crosslauf mit KM (BK) Bad Kreuznach
19.11. Hallensportfest Idar-Oberstein
19.11. KM Halle offen (WW) Hohr-Grenzh.
26.11. Hallensportfest Hamm

27.11. Hallensportfest Schiiler C/D/E 02604/7395 Bad Ems
Dezember

11.12. EM Cross Velenje/SLO
31.12. 22. Bitburger-Silvesterlauf Trier
Ferientermine in Rheinland-Pfalz

Jahr Ostern Sommer Herbst Weihnachten
2011 18.04.-29.04. 27.06.-05.08. 04.10.-14.10. 22.12.-07.01.
2012 29.03.-13.04. 02.07.-10.08. 01.10.-12.10. 20.12.-04.01.






