
W 6
1. 54 Mannion, Una LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:04:01
2. 55 Biernath, Sina LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:04:06
3. 145 Küpper, Meike SV Oedingen 05:57:33

W 7
1. 11 Heß, Ella SV Oedingen 00:03:29

W 8
1. 126 Reinhard, Pauline LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:03:16
2. 60 Raith, Caroline LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:43
3. 144 Küpper, Lisa SV Oedingen 00:03:53
4. 61 Rausch, Janina LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:59

W 9
1. 63 Jakobi, Karolin LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:21
2. 134 Kahlenberg, Elisa SV Oedingen 00:03:28
3. 13 Bareis, Läticia SV Oedingen 00:04:02
4. 12 Bienek, Lea SV Oedingen 00:04:02

W 10
1. 31 Lüchow, Linette SpVgg 04/13 Burgbrohl 00:03:13
2. 116 Prange, Sophia LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:03:15
3. 68 Insel, Anna LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:17
4. 71 Lesnik, Henna LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:18
5. 69 Klar, Lena LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:41
6. 32 Böber, Hannah SpVgg 04/13 Burgbrohl 00:03:45

W 11
1. 127 Reinhard, Luise LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:02:53
2. 119 Zinn, Tokessa LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:02:56
3. 118 Laubner, Liesa LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:03:04
4. 27 Bresgen, Celina LG Kreis Ahrweiler/Hönningen 00:03:10
5. 80 Nickel, Marica LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:25
6. 76 Goldschmidt, Julia LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:48

M 5
1. 56 Tietz, Lukas LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:05:22

M 6
1. 47 Funk, Johannes LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:04:03
2. 24 Gabriel, Louis LG Kreis Ahrweiler/Hönningen 00:05:27
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M 7
1. 58 Jüris, Raphael LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:47
2. 59 Leimkühler, Moritz LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:54

M 8
1. 29 Böber, Fabian SpVgg 04/13 Burgbrohl 00:03:18
2. 23 Gabriel, Felix LG Kreis Ahrweiler/Hönningen 00:03:20
3. 21 Bresgen, Niklas LG Kreis Ahrweiler/Hönningen 00:03:21

M 9
1. 10 Heß, Jacob SV Oedingen 00:03:03
2. 65 von Sanden, Niels LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:10
3. 64 Schneider, Mica LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:15
4. 22 Münch, Noah LG Kreis Ahrweiler/Hönningen 00:03:17
5. 146 Bauer, Adil LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:03:20

M 10
1. 19 Thelen, Carsten LG Kreis Ahrweiler/Hönningen 00:02:40
2. 46 Heimerl, Patrick SpVgg 04/13 Burgbrohl 00:02:41
3. 49 Bertram, David LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:02:45
4. 70 Kochems, Julian LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:02:49
5. 16 Lingen, Tilo LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:02:53
6. 57 Bach, Nils SC Niederzissen 00:03:07
7. 34 Phongsamphan, Thirapat SpVgg 04/13 Burgbrohl 00:03:11
8. 73 Scherhag, Kilian LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:12
9. 74 Thelen, Coshido LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:14
10. 133 Benamer, Lounis LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:03:14
11. 75 Weiland, Phil LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:15
12. 72 Ott, Janik LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:19

M 11
1. 18 Thelen, Steffen LG Kreis Ahrweiler/Hönningen 00:02:28
2. 78 Kree, Lukas LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:02:46
3. 130 Jüngling, Simon LG Kreis Ahrweiler/Hönningen 00:02:47
4. 79 Lemke, Dennis LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:02:50
5. 124 Schenke, Leon LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:02:51
6. 83 Stein, Karl Philipp LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:02:52
7. 152 Nohn, Soeren LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:02:55
8. 123 Maurer, Jannik LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:02:56
9. 82 Sachs, Torben LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:02:59
10. 149 Kirchhoff, Jonas LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:01
11. 26 Kürsten, Kai LG Kreis Ahrweiler/Hönningen 00:03:06
12. 81 Raith, Florian LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:08
13. 77 Goldstein, Niclas LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:03:17
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W 12
1. 154 Kolberg, Majtie LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:06:22
2. 135 Marmann, Maja LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:06:28
3. 37 Bach, Berit SpVgg 04/13 Burgbrohl 00:06:42
4. 120 Feld, Jasmina LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:07:04
5. 121 Feldesz, Leonie LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:07:30
6. 88 Klar, Nadja LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:07:47
7. 132 Benamer, Jasmina LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:07:51

W 13
1. 39 Schäfer, Hanna SpVgg 04/13 Burgbrohl 00:06:31
2. 17 Dismon, Lisa LG Kreis Ahrweiler/Hönningen 00:07:00
3. 25 Paetz, Emmely LG Kreis Ahrweiler/Hönningen 00:07:29

M 12
1. 125 Weingärtner, Maik LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:05:53
2. 85 Cocker, Lawrence LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:06:16
3. 15 Lingen, Kai LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:06:24
4. 90 van Kalkeren, Lennert LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:06:25
5. 148 Thelen, Calvino LG Kreis Ahrweiler/Westum 00:06:38
6. 87 Insel, Nils LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:07:59
7. 86 Häßel, Thomas LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:08:24
8. 89 Schreier, Max LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:08:52

M 13
1. 153 Kolberg, Lennert LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:05:46

W 14
1. 92 Schneider, Nicola LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:09:07
2. 45 Reuter, Greta SpVgg 04/13 Burgbrohl 00:09:28
3. 40 Kerich, Alina SpVgg 04/13 Burgbrohl 00:09:34

W 15
1. 108 Zinn, Tamina LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:07:36

Weibliche Jugend B
1. 109 Schenke, Tabea LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:06:54
2. 95 Müller, Stefanie LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:07:48
3. 43 Ohlsen, Nadja SpVgg 04/13 Burgbrohl 00:08:37
4. 94 Becker, Antonia LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:08:41
5. 42 Schmickler, Maxi SpVgg 04/13 Burgbrohl 00:09:33

Hauptklasse Frauen
1. 96 Kläber, Tina LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:08:52
2. 110 Münn, Sabrina LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:10:11

W 40
1. 137 Reinhard, Kristina LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:07:20
2. 106 Zinn, Anja LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:08:10
3. 107 Schenke, Sabine LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:08:12

W 45
1. 163 Frings, Annette Selbstläufer Altenahr 00:08:05
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W 50
1. 155 Kolberg, Swantje LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:08:20
2. 97 Schütz, Mechthild LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:09:03
3. 5 Riske, Helga LG Kreis Ahrweiler/Dernau 00:09:43

W 60
1. 98 Meyer, Elisabeth LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:08:28

W 65
1. 101 Fischer, Lieselotte LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:11:28
2. 2 Pechtold, Ute LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:11:40

W 70
1. 102 Ockenfels, Hildegard LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:11:44

M 14
1. 93 Schütz, Laurenz LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:06:48
2. 151 Nohn, Alexander LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:06:58

M 15
1. 28 Zyciora, Marvin LG Kreis Ahrweiler/Hönningen 00:06:08

Männliche Jugend B
1. 44 Reuter, Lucca SpVgg 04/13 Burgbrohl 00:06:16
2. 3 Mannebach, Niklas LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:06:21

M 40
1. 143 Carbach, Frank LG Kreis Ahrweiler/Westum 00:19:47

Hauptklasse Männer
1. 9 Grohmann, Tim LG Bitburg-Prüm 00:15:49

M 50
1. 161 Frings, Eule Selbstläufer Altenahr 00:15:19
2. 6 Kelter, Bernd LG Kreis Ahrweiler/Dernau 00:17:07
3. 139 Schäfer, Josef LG Kreis Ahrweiler/Westum 00:17:15
4. 138 Geef, Heinz-Werner LG Kreis Ahrweiler/Westum 00:18:24
5. 157 Wurms, Theo LG Kreis Ahrweiler/Dernau 00:19:51

M 55
1. 104 Jahr, Michael LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:15:58

M 60
1. 99 Meyer, Hans LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:17:09
2. 150 Müller, Willi LG Kreis Ahrweiler/SSC Hohe Acht 00:17:26
3. 147 Wagner, Manfred LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:17:52
4. 100 Schütz, Franz-Josef LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:20:06

M 65
1. 129 Lauterbach, Hans-Günter TV 06 Bad Neuenahr 00:22:01

M 70
1. 14 Kownatka, Wolfgang LAF Sinzig 00:20:36
2. 7 Treffer, Wilfried LG Kreis Ahrweiler/Dernau 00:20:55
3. 8 Kroll, Rüdiger LG Kreis Ahrweiler/Dernau 00:21:25
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M 75
1. 1 Engelke, Günter TV Bad Breisig 00:19:59
2. 103 Ockenfels, Hans-Josef LG Kreis Ahrweiler/TV Sinzig 00:22:38

Frauen
1. 112 Schäfer, Andrea LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:32:17
2. 128 Reinhard, Kristina LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:33:21
3. 164 Frings, Annette Selbstläufer Altenahr 00:36:03
4. 156 Kolberg, Swantje LG Kreis Ahrweiler/TuS AW 00:37:53
5. 158 Hupperich, Petra Selbstläufer Altenahr 00:45:44
6. 160 Bojanowski, Monika Selbstläufer Altenahr 00:50:52

Männer
1. 140 Reuter, Thomas LG Kreis Ahrweiler/Westum 00:30:10
2. 142 Branse, Konrad LG Kreis Ahrweiler/Westum 00:30:13
3. 166 Carbach, Frank LG Kreis Ahrweiler/Westum 00:32:06
4. 162 Frings, Eule Selbstläufer Altenahr 00:32:34
5. 165 Janik, Roland Ski-Club Remagen 00:37:29
6. 141 Braun, Pirmin LG Kreis Ahrweiler/Westum 00:37:37
7. 159 Bojanowski, Bernd Selbstläufer Altenahr 00:50:54
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