
Stand: 31. Januar 2012

Veranstaltungsname DM
Veranstaltungsname WDM
Veranstaltungsname RPM
Veranstaltungsname LVR
Veranstaltungsname BM
Veranstaltungsname KM

Schulferien RL-PF

Änderungen gegenüber der letzten Version ●

LVR Rahmenterminplan 2012



KW FeiertageDatum Veranstaltung Ort
Neujahr 1

1 2

3

4

5

Ferienende 6

7

8 WDM Senioren Halle / Winterwurf Düsseldorf
2 9

10

11

12

13

14

15 Silberaulauf  "Rund um die Insel" Bad Ems
15 BM TR Crosslauf Mehren  

3 16

17

18

19

20 12. Int. Kugelstoß-Meeting Nordhausen
20 Kreistag RH Kastellaun
20 Kreistag AW Bad Breisig
21 RPM Halle M/F, Rahmenwettbewerb U16 Ludwigshafen
21 Kreistag BK Duchroth
21 KM MYK Hallen-Team (1) U12, U10, U8 Plaidt
22 RPM Halle Jugend U20 / U18 Ludwigshafen

4 23

24

25 Int. Springer-Meeting Cottbus
26

27 Int. Hallen-Meeting Chemnitz
28 DM MK Halle M/W/U20&18 inkl. Bahngehen aller Klassen Dortmund
28 10. Asdorflauf Kirchen  

29 BM KO Crosslauf Koblenz  

29 DM MK Halle M/W/U20&18 inkl. Bahngehen aller Klassen Dortmund
29 Hallensportfest Altenkirchen
29 Hallensportfest Tiefenstein

5 30

31

Januar



KW Feiertage Datum Veranstaltung Ort
5 1 ADH Halle Frankfurt-Kalbach

2

3

4 Int. Hallen-Meeting Hochsprung Arnstadt
4 Kreistag WW Selters  
4 KM RL Halle Michelbach
4 Senioren Hallensportfest Ludwigshafen  
5 Hallensportfest U14 u. jünger Urmitz  
5 WDM Halle M/F + U20 Leverkusen

6 6

7

8

9

10 EA Hallenmeeting Düsseldorf
10 Hallensportfest M/W/U18/U16 Sprint, Hoch, Kugel Bad Ems
11 Hallen Meeting Metz / FRA
11 Springer-Meeting Ludwigshafen
12 IAAF Hallenmeeting Karlsruhe
12 IAAF Cross mit Vergleichskampf Diekirch / LUX
12 Hallensportfest Wissen

7 13

14

15

Schwerdonnertag16

17

18 DM U20 Halle + Winterwurf (U18/20) Sindelfingen
19 DM U20 Halle + Winterwurf (U18/20) Sindelfingen

8 Rosenmontag 20

Fastnachtsdienstag21

22

23

24

25 Föschber Radweglauf Niederfischbach  
25 DM Halle Karlsruhe
26 DM Halle Karlsruhe
26 RM Cross Gerolstein

9 27

28

29

Februar



KW Feiertage Datum Veranstaltung Ort
9 1

2 11. Int. Springer-Meeting Dessau
3 Hallensportfest Gebardshein
3 29. Rhein-Lahn-Volkslauf Koblenz
3 KM MYK Hallen-Team-Cup (2) U12, U10, U8 Andernach
3 DM Senioren Halle + Winterwurf Erfurt
4 DM Senioren Halle + Winterwurf Erfurt
4 KM RL Cross "Rund um den Herthasee" Holzappel

10 5

6

7

8

9 WM Halle M/F Istanbul / TUR
10 WM Halle M/F Istanbul / TUR
10 DM Cross Ohrdruf
10 SFG Hallensportfest Bernkastel-Kues
11 WM Halle M/F Istanbul / TUR
11 28. Int. Volkslauf mit Walking Urmitz

11 12

13

14

15

16

17

18 RM Halle Jugend U16 Koblenz
18 22. Seppel-Kiefer-Gedächtnislauf Bad Kreuznach

12 19

20

21

22

23 Kreistag MYK Mayen
24 26. Herdorfer Goetzelauf Herdorf
24 KM BIR offen Cross Idar-Oberstein W.
24 WDM 10 km Straße Wickede (Ruhr)
25 KM MYK Hallen-Team-Cup (3) U12, U10, U8 Mendig
25 29. Int. Mittelmosel-Lauf Leiwen

13 26

27

28

29

30

31

März



KW Feiertage Datum Veranstaltung Ort
1 WDM/RPM Straßengehen/DLV-Cup U16 Burgbrohl

14 2

3 Senioren Hallen WM + Winterwurf Jyväskylä / FIN
4 Senioren Hallen WM + Winterwurf Jyväskylä / FIN
5 Senioren Hallen WM + Winterwurf Jyväskylä / FIN

Karfreitag 6 Senioren Hallen WM + Winterwurf Jyväskylä / FIN
7 Senioren Hallen WM + Winterwurf Jyväskylä / FIN

Ostern 8 Senioren Hallen WM + Winterwurf Jyväskylä / FIN
15 Ostermontag 9 Senioren Hallen WM + Winterwurf Jyväskylä / FIN

9 6. Osterlauf Selters
9 Osterwerfen Trier

10

11

12

13

14 Werfertag Birkenfeld
15 Halbmarathon DM Griesheim
15 11. Werner  Beisiegel-Gedächtnislauf Bad Münster am Stein

16 16

17

18 Bahneröffnung Bad Neuenahr-Ahrweiler
19

20

21

Fortbildung: Infoveranstaltung & 
Modellveranstaltung Kinderleichtathletik 
(12UE)

Ochtendung

21 Werfertag Sinzig
21 4. TEBA Radweglauf Hermeskeil
22 DM Straßengehen 20 km, 10 km, 5 km Naumburg
22 Werfertag Wissen
22 Marathon Bonn
22 Bahneröffnung Holzappel

17 23

24 Läuferabend Betzdorf
25

26 Werfertag U16/ U14 Bad Ems
27 Werfertag Sen/i, M, W, U20, U18 Bad Ems
28 WDM Langstrecke Lüdenscheid
28 Kreisjugendsportfest (WW) Bad Marienberg
28 Läufernachmittag Birkenfeld
28 BM KO  M/W/U20/U18/U16 Bad Neuenahr-Ahrweiler
29 KM AK Mehrkampf U14 u. älter Herdorf
29 BM TR  M/W/U18 Trier
29 Marathon Hamburg
29 Marathon Düsseldorf

18 30

April



KW FeiertageDatum Veranstaltung Ort
Tag der Arbeit 1

2
3
4
5 DM 10000 m M, F, J, Ji, Senioren, 5000m U20 Marburg
5 WDM / RM Langstaffel Selters / Ww.
5 Ruwer-Riesling-Lauf Mertesdorf
5 KM BW U16 u. jünger Bernkastel-Kues
6 KM BIR offen Einzel Birkenfeld
6 Marathons Hannover, Mainz
6 WDM Bahngehen Süchteln
6 BM WW/LW/RL KM RL M/W/J Westerburg

19 7
8
9 Europatag / Olympiatag Trier

10
11 Sprinterabend Hamm (Sieg)
11 KM RL Diskus M/W/J Hahnstätten
12 RM 10km Straße & 6. Volksbank Stadtlauf Bad Ems
12 KM AW bis U14 Mehrkampf Bad Neuenahr-Ahrw.
12 Werfer Cup Wiesbaden
12 RM Mä. 5-Kampf / BM TR (Einzel) U20/ U16/ U14 Daun
12 Marathon Mannheim
12 ADH Kassel
13 ADH Kassel
13 KM MYK U14, U12, U10 Einzel Mayen
13 KM NR U20, U18, U16, U14 Mehrkampf Dierdorf
13 KM RL U16, U14, U12 Einzel Bad Ems

20 14
15
16 BM KO Hürden alle Klassen, Läuferabend U16, U14 Ochtendung
16 27. sebamed Mailauf Boppard

Christi Himmelfahrt17 Pokal der Freundschaft Saint-Louis (Elsaß)
Christi Himmelfahrt17 KM RL Langhürden/Kurzhürden Diez
Christi Himmelfahrt17 Läuferabend Diez

18
19 WM Sen. Berglauf Bühlertal (BA)
19 Sportfest Neuwied
19 Sportfest Diez
19 Hallesche Werfertage Halle
20 Hallesche Werfertage Halle
20 RM Block Bad Kreuznach

21 21
22
23 Mini Internationales Koblenz
24
25 RM Hindernis Bad Ems
25 Sportfest (Kug, Disk, 5000, 800 Hindern. U14/U12)Bad Ems
25 Nat. Meeting Dessau
25 7. Deichlauf Neuwied Neuwied
25 Läufer- und Springerabend Jünkerath
26 Werfertag M/W/ Senioren Holzappel
26 Mehrkampfmeetings Götzis / Bernhausen
27 Mehrkampfmeetings Götzis / Bernhausen
27 EWH Leichtathletik-Meeting Selters
27 Nat. Meeting Fränkisch Crumbach

22 Pfingstmontag28 Nat. Meeting Fränkisch Crumbach
22 Pfingstmontag28 Pfingstsporttag Rehlingen

29
30 JtfO RE WK IV Konz
31 Hachenburger Nacht Hachenburg

Mai



KWFeiertage Datum Veranstaltung Ort
1 KM AK U12 u. jünger Mehrkampf Daaden

22 1 DSDS Bernkastel-Kues
2 RPM M/F & U18 Kaiserslautern
2 Sparkassen Gala Regensburg
2 KM NR U12, U10, U8 Mehrkampf Linz
2 Mittelrhein Marathon Boppard-Koblenz
3 Offene NRW-Meisterschaften Duisburg
3 DM Gehen Naumburg
3 RM DJMM U16 & U14 / KM RL DJMM Diez

23 4

5 JtfO Regionalentscheid WK II + III Koblenz
5 JtfO Regionalentscheid WK III Konz
5 23. Lausitzer LA-Meeting Cottbus
6 JtfO Regionalentscheid WK I + IV Koblenz
6 JtfO Regionalentscheid WK I + II Konz
6 Askina 2012 Kassel
6 KM RL Staffel Bad Ems

Fronleichnam 7 Offene Westfälische HindernismeisterschaftenKamen
7 42. Int. Leichtathletik-Meeting Rhede
7 21. Int. Oberweiser Straßen-/Volkslauf Oberweis
7 KM BK MK U10/U12/U14/U16 Bad Kreuznach
8 Fußball EM (bis 01.07.2012) Polen / Ukraine
9 RM Jugend U20 & U16 Wittlich
9 10. Meisenheimer Draisinenlauf Meisenheim

10 RM Senioren Hamm
10 KM COC Lauf Cochem

24 11

12

13 Offene Nordrhein Hindernismeisterschaften                Hilden
13 BM TR Stabhoch Wittlich
14 Mehrkampf-Meeting Ratingen
15 Mehrkampf-Meeting Ratingen
16 27. Gerolsteiner Stadtlauf Gerolstein
16 RM Mehrkampf mit Bestenkämpfen MK U14 Hachenburg
16 DM mit DJM 3x800, 3x1000, 4x400 BO-Wattenscheid
17 DM mit DJM 3x800, 3x1000, 4x400 BO-Wattenscheid
17 RM Mehrkampf mit Bestenkämpfen MK U14 Hachenburg
17 18. Lauf "Rund um die Sporthalle Oberwerth"Koblenz

25 18

19

20 JtfO Landesentscheid WK II + III Koblenz
21 Springerabend Wissen
22

23 RPM Jugend U20 & U16 Trier
23 DLV Jugend Gala U20 Mannheim
24 DLV Jugend Gala U20 Mannheim
24 DM Bahngehen (alle Klassen) Diez
24 RPM Hammer Trier
24 29. Int. Stadtlauf Trier
24 BM KO Einzel U12 & U10 und MK U14 Bad Neuenahr-Ahrweiler

26 25

26 JtfO Landesentscheid WK I + IV Pfalz
27 SFG Abendsportfest Bernkastel-Kues
27 EM Helsinki / FIN
28 EM Helsinki / FIN
29 EM Helsinki / FIN
30 EM Helsinki / FIN
30 RM M/F & Jgd. U18 Mayen

Juni



KW Feiertage Datum Veranstaltung Ort
1 EM Helsinki / FIN

27 2

3

4

5

6 Int. Leichtathletik-Gala Bottrop
7   
8 WDM M/F & U23 Recklinghausen

28 9

10 WM U20 Barcelona / ESP
11 WM U20 Barcelona / ESP
12 WM U20 Barcelona / ESP
13 DM Senioren I+II Erfurt
13 WM U20 Barcelona / ESP
14 WM U20 Barcelona / ESP
14 32. Niederbreitbacher Volksstraßenlauf Niederbreitbach
14 DM Senioren I+II Erfurt
15 DM Senioren I+II Erfurt
15 WM U20 Barcelona / ESP

29 16

17

18

19

20 DM U20 / U18 mit 3x800m F, 3x1000m Mönchengladbach-Rheydt
21 DM U20 / U18 mit 3x800m F, 3x1000m Mönchengladbach-Rheydt
22 DM U20 / U18 mit 3x800m F, 3x1000m Mönchengladbach-Rheydt

30 23

24

25

26

27

28 25. Int. Ralinger Sauertal Volkslauf Ralingen
28 DM U23 Kandel
29 DM U23 Kandel

31 30

31

Juli



KW Feiertage Datum Veranstaltung Ort
31 1

2

3 Olympische Spiele (LA-Wettbewerbe) London
4 Olympische Spiele (LA-Wettbewerbe) London
5 Olympische Spiele (LA-Wettbewerbe) London

32 6 Olympische Spiele (LA-Wettbewerbe) London
7 Olympische Spiele (LA-Wettbewerbe) London
8 Olympische Spiele (LA-Wettbewerbe) London
9 Olympische Spiele (LA-Wettbewerbe) London

10 Olympische Spiele (LA-Wettbewerbe) London
11 25. Int. Pronsfelder Volks-/Straßenlauf Pronsfeld
11 KM RL Senioren Weilmünster
11 Olympische Spiele (LA-Wettbewerbe) London
12 Olympische Spiele (LA-Wettbewerbe) London

33 13

14

15

16 Senioren EM Stadion Zittau-Bogatynia-Hradek
17 KM MYK Senioren und Abendsportfest Urmitz
17 Senioren EM Stadion Zittau-Bogatynia-Hradek
18 Senioren EM Stadion Zittau-Bogatynia-Hradek
18 Molzzwergspiele Betzdorf
18 Mittelrheinische LA Meisterschaften Bernkastel
18 2. Läufer-Meeting Dierdorf
18 DM U16 Block und Mehrkampf Wesel
19 DM U16 Block und Mehrkampf Wesel
19 "Berlin fliegt!" Berlin
19 Laufnachmittag Ulmen
19 1. Diezer Stadtlauf Diez
19 KM RL 10 km Straße Diez
19 Senioren EM Stadion Zittau-Bogatynia-Hradek

34 20 Senioren EM Stadion Zittau-Bogatynia-Hradek
21 Senioren EM Stadion Zittau-Bogatynia-Hradek
22 Senioren EM Stadion Zittau-Bogatynia-Hradek
23 Senioren EM Stadion Zittau-Bogatynia-Hradek
24 Senioren EM Stadion Zittau-Bogatynia-Hradek
24 DM Mehrkampf M/F/U20/U18 Hannover
25 DM Mehrkampf M/F/U20/U18 Hannover
25 Senioren EM Stadion Zittau-Bogatynia-Hradek
25 Kindersportfest Birkenfeld
25 KM AK U14 und älter Herdorf
25 Mehrkampf U16 und jünger Odernheim
25 64. Oranienkampfspiele Diez
26 DM Mehrkampf M/F/U20/U18 Hannover
26 BM U14 Einzel, Kinder U8-U12 MK Mayen
26 Herbstsportfest Hachenburg

35 27

28

29

30

31 Int. LA-Meeting Königs-Wusterhausen
31 Läuferabend (Meilenmeeting) Trier

August



KW Feiertage Datum Veranstaltung Ort
1 KM RL U16, U14, U12, U10 Mehrkampf Holzappel
1 KM NR U20, U18, U16, U14 Einzel Dierdorf
1 KM MYK U14, U12, U10 Mehrkampf Kärlich
1 13. Bleialfer Tunnellauf Bleialf
1 Werfertag Birkenfeld
2 WDM Jugend U16 Bad Kreuznach
2 WDM Berglauf Bad Berleburg
2 Kinder- und Jugendsportfest Bad Marienberg
2 ISTAF Berlin
2 17. Int. Volkslauf/21. Nat. Straßenlauf Wallmerod

36 3

4

5

6

7 RM 10.000m / Trierer Flutlichtmeeting Trier
8 Landesjugendsportfest Offenbach/Queich
8 KM AW Wurf Sinzig
8 DAMM-Endkampf Essen
9 WDM Marathon Münster
9 KM NR U12, U10, U8 Einzel Windhagen
9 19. Bitburger Stadtlauf Bitburg

37 10

11

12

13 Werfertag Jugend U16 Bad Ems
14 Werfertag Sen/i, M, W, Jugend U20/U18 Bad Ems
15 DJMM-Endkampf (U20 / U16) Lage
15 BM KO U16 4-K, U14 Basis Block Dierdorf
15 KM AK U12 u. jünger Hamm
15 KM BIR offen Mehrkampf Birkenfeld
16 DJMM-Endkampf (U20) Lage
16 Jubiläumssportfest 100 Jahre Brey
16 Ernst-Klement-Memorial Trier
16 BM TR MK 4 K.: U 16/ 3 K.: U 14/ U 12 Bitburg
16 DM Strasse 10 km Nagold
16 Kinder- und Jugendsportfest Rennerod

38 17

18

19

20

21

22 KM RL Stabhoch / KILA U12, U10, U8 Bad Ems
23 Sportfest Neuwied
23 Sportfest Weisel
23 WDM / RM Halbmarathon Traben-Trabach

39 24

25

26

27

28 Saisonabschluss Stabhochsprung Bernkastel-Kues
29 RPM Bahngehen Diez
29 KM AW & Läufertag Bad Neuena.-Ahrw.
29 Mehrkampf U16 und älter Betzdorf
30 Mehrkampf U16 und älter Betzdorf
30 Marathon Berlin
30 11. Griesson-de Beukelaer Stadtlauf Polch
30 KM BK & Bahnabschluss Bad Kreuznach

September



KW Feiertage Datum Veranstaltung Ort
40 1

2

3 Werfer- und Springertag Weisel
3 3. Staffel Marathon Waldbreitbach
4

5

6 DM 100 km Hanau-Rodenbach
7

41 8

9

10

11

12

13 Kadereröffnungslehrgang
14 Kadereröffnungslehrgang
14 21. Leinpfadlauf Weißenthurm
14 Marathon Köln
14 DM Marathon München

42 15

16

17

18

19

20 Talentiade Mülheim-Kärlich
21

43 22

23

24

25

26

27 KM AK Cross Daaden
28 Marathon Frankfurt

44 29

30

31

Oktober



KW Feiertage Datum Veranstaltung Ort
44 1

2

3

4

45 5

6

7

8

9

10 21. DEULUX Lauf Langsur
11 Kreistag BIR ???
11 RPM Cross Bingen ●

46 12

13

14

15

16

17

18 KM Stadion Cross und VL Bad Kreuznach
47 19

20

21

22

23

24 Hallensportfest Idar Oberstein
24 Hallensportfest Hamm
25

48 26

27

28

29

30

November



KW Feiertage Datum Veranstaltung Ort
1

2 KM NR Cross Erpel
2 KM MYK Cross Ochtendung

49 3

4

5

6

7

8

9 EM Cross Bundapest / HUN
50 10

11

12

13

14

15

16

51 17

18

19

20

21

22

23

52 Heiligabend 24

1. Weihnachtstag25

2. Weihnachtstag26

27

28

29

30

Bis 4.01. 31 23. Bitburger Silversterlauf Trier

Dezember


