TV 1861 Bad Ems

T
3 V, Abt. Leichtathletik

Kreismeisterschaft Einzel (u1s, u14, u12, u10)
(offene Veranstaltung, aul3er Wertung )

Stadion Silberau, Bad Ems

am Sonntag, den 13.05.2012
Meldeschluss am 8.05.2012

Wettbewerbe:

u10 Ball, 50 m, Weit, 800 m

u12 Ball, 50 m, Weit, Hoch, 800 m

uU14/ U16 Ball, 75 m, Weit, Hoch, 800 m, Kugel, Diskus, Speer

Teilnahmehinweis: U10 und U12 - 3 Disziplinen, U14 - 4 Disziplinen, U16 - 5 Disziplinen
Dornenlange max. 6 mm,
als Markierung sind Kreide oder sonstige auftragbare Substanzen verboten
Auf dem Nebenplatz sind Spikes verboten

Nachmeldungen und Ummeldungen am Wettkampftag werden keine angenommen.

Meldungen lesbar an: Ellen Mesloh, Gartenstralle 9, 56377 Schweighausen, ellen@mesloh.de

Gebiihren: 2,00 € pro Disziplin, Kreis- Pauschale 100,00 €

Vorlaufiger Zeitplan:

MJU14/15 | WJU14/15 | MJU112/13 | WJU12/13 | MJU10/11 | WJU10/11 | MJU8/9 WJus/9
10:00f Kugel Diskus Hoch 1 75mV Ball I+2NP | Weit 1 +2 10:00
10:00 Hoch2 10:00
10:15 75mV Ball3 +4 10:15
10:30 100mV 10:30
10:45 100mV 10:45
11:00, Diskus Kugel 50mV Ball 142 NP 11:00
11:00 Weit 1 +2 11:00
11:15 Weit 3 +4 50mV 11:15
11:30 Ball 3+4 50mV 11:30
11:45 50mV 11:45
12:00f Hoch 1 Hoch 2 75mE 75mE Ball [+2 NP Weit 3 +4 12:00
12:00 Diskus Kugel 12:00
12:15 100mE 100mE 12:15
12:30 Ball 3 50mE 50mE 12:30
12:45) 50mE 50mE 12:45
13:00 Kugel Diskus Weit 3+4 Ball 1+2 NP 13:00
13:30 Ball 4 Hoch 1 Hoch 2 13:30
14:00f Weit3 Weit 4 Speer Speer 800 14:00
14:15 800 m 14:15
14:30 800 800 m 14:30
15:00 Speer Speer Weit 3+4 800 m 15:00
16:00 800 800 16:00
16:15) 800 m 16:15
Hochsprung MJ U16 — 1,25 m, Steigerung 5 cm (5 x), dann 3 cm
WJ U16 — 1,24 m, Steigerung 5 cm (4 x), dann 3 cm

U14 —1,15m/ U12 — 1,00m, Steigerung 5 cm (4 x), dann 3 cm
NP — Nebenplatz

Wir wiinschen gute Anreise und faire Wettkdmpfe
TV 1861 Bad Ems/ Leichtathletikabteilung



