Kinderleichtathletik
Hallen Team Cup 2013

Leichtathletikkreis Mayen-Koblenz

In 2013 veranstaltet der Leichtathletikkreis Mayen-Koblenz den zweiten Hallen Team Cup. Die Veranstaltungen
werden nach dem Konzept der Kinderleichtathletik des DLV durchgefinhrt.

Termine:
Sonntag, 03. Februar

Samstag, 23. Februar

Sonntag, 17. Marz

Kreis-Hallen-Team-Cup Kinderleichtathletik
us, u10, U12 Beginn: 10:00 Uhr
Meldeschluss: Samstag, den 26. Januar

Kreis-Hallen-Team-Cup Kinderleichtathletik
us, u10, U12 Beginn: 14.00 Uhr
Meldeschluss: Samstag, den 16. Februar

Kreis-Hallen-Team-Cup Kinderleichtathletik
us, u10, U12 Beginn: 10.00 Uhr
Meldeschluss: Samstag, den 9. Méarz

LA TUS Mayen
Mayen, Burghalle

LG Maifeld Pellenz
Polch/Maifeldhalle

DJK Andernach
Sporthalle im Schulzentrum
Andernach (Beethovenstr.)

Die Ausschreibungen zu den jeweiligen Veranstaltungen werden rechtzeitig im Internet unter
www.lvrheinland.de/Wettkampfdatenbank verdffentlicht.

Nachmeldungen: Nachmeldungen von Teams sind nur nach Absprache mit dem Veranstalter méglich. Einzelne
Teilnehmer in einem Team kénnen am Veranstaltungstag um- bzw. nachgemeldet werden.

Startgeld: Team Kinderleichtathletik
Team Kinderleichtathletik + Teambetreuer

Altersklassen/

Wertung: Der Wettkampf wird fir die Kinderklassen U8, U10 und U12 durchgefihrt.
Die Veranstaltung wird gemaf den Regeln der Anlage 5 (Kinderleichtathletik) der DLO
durchgefiihrt.

Es erfolgt keine Siegerehrung fiir einzelne Disziplinen oder einzelne Teilnehmer! Bei jeder
Veranstaltung wird eine Siegerehrung fiir die Teams durchgefiihrt. Jedes teilnehmende Kind
erhalt eine Urkunde.

Wettkampfprogramm:

U 12 Jahrgang 2002 / 2003 /2004 Hinweise zur Durchflihrung

30 m Sprint

30 m Hindernis-Sprint-Staffel
Additions-Weitsprung
StoBen (1,5kg)

Mit Startblock aus dem Tiefstart

Hohe 40 cm, Anlauf 9 m, Abstand 6 m, 3 Minuten

Max. 12 m Anlauf, Absprung vom Reuterbrett in Zonen (30 cm), 4 Versuche

li, re, beidhandig aus max. 2 m Anlauf, 4 StéBe in Zonen (1,00 m)

U 10 Jahrgang 2004 / 2005 /2006

30 m Sprint

30 m Hindernis-Sprint-Staffel
Weitsprung Staffel
Medizinball-StoBen (1 kg)

Hochstart

Hoéhe 40 cm, Anlauf 8 m, Abstand 5,50 m, Wendemarke 2,50 m, 3 Minuten

Spriinge in Zonen (30 cm), Markierungsreifen zwischen 1. und 2. Matte

Ohne Anlauf seitlich aus StoBauslage, 4 Versuche

U 8 Jahrgang 2006 / 2007/ 2008

2x20 m Sprint
Hochweitsprung

Schlagwurf

Ein Team besteht aus mindestens 6 Teilnehmern, Teamwertung 6 Kinder gemischt.

Je einmal aus Bauch- bzw. Riickenlage, Kopf in Laufrichtung, Zeiten addieren

Anfangshéhe 40 cm, Steigerung je 5 cm, max. 2 Versuche je Hohe

Mit Bohnensackchen in Zonen (1,00 m), 4 Versuche

Vereine mit weniger als 6 Teilnehmern werden in Startgemeinschaften zusammengefasst.



