
Ergebnisse 

LVRTeilnehmer Senioren WM Porto Alegre (Brazil)

Melanie Opp W35

7�Kampf 2. Platz 2803

100m Hürden 19,75 16.10.2013 2,0

Kugelstoßen 9,53 * 16.10.2013

Hochsprung 1,30 16.10.2013

200m 31,62 16.10.2013 0,2

Weitsprung 4,50 * 17.10.2013 0,4

Speerwurf 19,37 17.10.2013

800m 3:15,53 17.10.2013

100m Hürden 19,75 5. Platz 25.10.2013 3,2

Weitsprung 4,38 5. Platz 19.10.2013 0,0

Hochsprung 1,32 2. Platz 24.10.2013

Stabhochsprung 2,30 3. Platz 21.10.2013

4x100m 42,46 2. Platz 27.10.2013

Markus Paquee M35

10�Kampf 5356 5. Platz

100m 12,70 16.10.2013 0,1

Weitsprung 5,69 16.10.2013 0,2

Kugelstoßen 9,94 16.10.2013

Hochsprung 1,72 16.10.2013

400m 57,93 16.10.2013

110m Hürden 16,40 17.10.2013 0,9

Diskuswurf 25,10 17.10.2013

Stabhoch 3,00 17.10.2013

Speerwurf 51,51 * 17.10.2013

1500m 5:08,86 17.10.2013

Hochsprung 1,70 4. Platz 18.10.2013

Weitsprung 5,27 14. Platz 19.10.2013 0,1

Speerwurf 50,11 3. Platz 19.10.2013

Ursula Herrendörfer W70 5000m Gehen DNF � 19.10.2013

10 km Straßengehen 1:18:50 6. Platz 22.10.2013

20 km Straßengehen � 26.10.2013

Friedhelm Adorf M70 100m 13,57 3. Platz 18.10.2013 0,5

Weitsprung 4,53 1. Platz 18.10.2013 0,0

200m 28,06 3. Platz 22.10.2013 2,2

400m 65,32 2. Platz 26.10.2013

4x100m 57,20 2. Platz 27.10.2013

4x400m 5:14,70 3. Platz 27.10.2013

Jennifer Schmelter W35 100m Hürden 15,51 1. Platz 25.10.2013 3,2

4x100m 42,46 2. Platz 27.10.2013

4x400m 4:18,60 4. Platz 27.10.2013

Wolfgang Baum M50 Wurf�Fünfkampf 5. Platz 3688

Kugelstoßen 12,30 27.10.2013

Diskuswurf 42,32 27.10.2013

Speerwurf 47,74 27.10.2013

Hammerwurf 43,45 27.10.2013

Gewichtswurf 15,14 27.10.2013

* Meisterschaftsrekord 

MTV Bad Kreuznach

LG RheinWied


