








Aline Petry (LG Bernkastel/Wittlich)
	 Trainer: Wolfgang Baum
	 5. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 400 m Hürden U20

Nicole Hörl (Diezer TSK Oranien)
	 Trainer: –
	 5. Platz Deutsche Hallenmeisterschaften,
	 	 3.000 m Bahngehen Frauen
	 7. Platz Deutsche Meisterschaften,
	 	 20 km Straßengehen Frauen
	 8. Platz Deutsche Meisterschaften,
	 	 5.000 m Bahngehen Frauen

Lukas Blechschmidt (LG Koblenz-Rhens)
	 Trainer: Michael Quirmbach
	 4. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 200 m U20

Lena Schallmo (TuS 1862 Kirn)
	 Trainer: Jenny Müller
	 4. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 Winterwurf Diskuswurf U20
	 6. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 Diskuswurf U20

Lena Schallmo

Deutsche Meisterschaften
U18: Plätze 2-5, U20: Plätze 2-6, Junioren: Platz 2-6, Männer/Frauen: Platz 2-8

Aline Petry

Lukas Blechschmidt
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 Gesundheitspartner



Deutsche Meisterschaften
U18: Plätze 2-5, U20: Plätze 2-6, Junioren: Platz 2-6, Männer/Frauen: Platz 2-8

Sigrid Hoffmann (LG Westerwald)
	 Trainer: –
	 4. Platz Deutsche Meisterschaften,
	 	 100 km Straßenlauf Frauen

Maja Höber (LG Westerwald)
	 Trainer: Josef Franz
	 3. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 100 m W15 

Marcel Kirstges (LG Rhein-Wied)
	 Trainer: Martin Schmitz, Uli Knapp
	 3. Platz Deutsche Hallenmeisterschaften,
	 	 Weitsprung Männer
	 6. Platz Deutsche Meisterschaften,
	 	 Weitsprung Männer

Kevin Ugo (Post-Sportverein Trier)
	 Trainer: Volkhart Rosch
	 2. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 200 m U20

Kevin Ugo Maja Höber

Marcel Kirstges

Wer nichts tut,
                      macht mit !

 Gesundheitspartner



Deutsche Meisterschaften
U18: Plätze 2-5, U20: Plätze 2-6, Junioren: Platz 2-6, Männer/Frauen: Platz 2-8

Pascal Kirstges (LG Rhein-Wied)
	 Trainer: Martin Schmitz
	 2. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 100 m U18
	 4. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 200 m U18
	 4. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 Weitsprung U18

Viktoria Müller (SSC Koblenz-Karthause)
	 Trainer: Holger Klein
	 2. Platz Deutsche Jugend-Hallen-
	 	 meisterschaften, 60 m Hürden U20

Moritz Beinlich (LG Rhein-Wied)
	 Trainer: Johannes Kessler
	 2. Platz Deutsche Jugend-
	 	 Hallenmeisterschaften, 3.000 m U20
	 2. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 5.000 m U20
	 3. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 3.000 m U20

Moritz Beinlich

Pascal Kirstges Viktoria Müller

Wer nichts tut,
                      macht mit !
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„Narcotic“ (Liquido)

Musik: Schüler der Big Band des Peter-Joerres-
Gymnasiums Ahrweiler

Wer nichts tut,
                      macht mit !

 Gesundheitspartner



LG Sieg: Michelle Schneider, Lena Kühn, Julia 
Trapp, Esther Arndt
	 5. Platz Deutsche Juniorenmeisterschaften,
	 	 4 x 400m U23

Post-Sportverein Trier: Alexander Bock, 
Dominik Werhan, Lucas Theis
	 4. Platz Deutsche Juniorenmeisterschaften,
	 	 Crosslauf-Mannschaft U23

LG Rhein-Wied: Marcel Rasbach, Pascal 
Kirstges, Roger Gurski, Gian-Luca Buchholz
	 3. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 4 x 100 m U18

Post-Sportverein Trier: Alexander Bock, 
Andreas Theobald, Dominik Werhan
	 3. Platz Deutsche Juniorenmeisterschaften,
	 	 Halbmarathon-Mannschaft U23

Post-Sportverein Trier: Nora Schmitz, 
Chiara Bermes, Laura Schmitt
	 2. Platz Deutsche Juniorenmeisterschaften,
	 	 10 km-Mannschaft U23

Deutsche Meisterschaften
Staffeln und Mannschaften Männer/Frauen: Platz 1-8 mit Qualifikation, Platz 1-6 ohne Qualifikation
U23 und U20: Platz 1-6 mit Qualifikation, Platz 1-3 ohne Qualifikation, U18: Platz 1-3, U16: Platz 1

Julia Trapp, Michelle Schneider,
Esther Arndt und Lena Kühn

Laura Schmitt, Chiara Bermes und Nora Schmitz

Wer nichts tut,
                      macht mit !

 Gesundheitspartner



Interview

Klaus Lotz

Präsident des 
Leichtathletik-
Verbandes
Rheinland

Brigitte 
Theisen

Techniker 
Krankenkasse

David Kryszons

RWE Deutschland AG

Randolf Stich

Ministerialdirektor 
im Ministerium des 
Innern, für Sport und 
Infrastruktur

Wer nichts tut,
                      macht mit !

 Gesundheitspartner



Erfolgreichste Trainer des Rheinlandes 2014
Als Kriterium gelten die Erfolge bei allen Deutschen Meisterschaften (ausgenommen Senioren) und bei 
internationalen Meisterschaften ohne Berücksichtigung der Verbandstrainer.

Holger Klein
• Celina Leffler und Viktoria Müller

Wer nichts tut,
                      macht mit !

 Gesundheitspartner



Johannes Kessler
• Moritz Beinlich

Erfolgreichste Trainer des Rheinlandes 2014
Als Kriterium gelten die Erfolge bei allen Deutschen Meisterschaften (ausgenommen Senioren) und bei 
internationalen Meisterschaften ohne Berücksichtigung der Verbandstrainer.

Wer nichts tut,
                      macht mit !

 Gesundheitspartner



Volkhart Rosch
• Kevin Ugo, Nora Schmitz und Alexander Bock

Erfolgreichste Trainer des Rheinlandes 2014
Als Kriterium gelten die Erfolge bei allen Deutschen Meisterschaften (ausgenommen Senioren) und bei 
internationalen Meisterschaften ohne Berücksichtigung der Verbandstrainer.

Wer nichts tut,
                      macht mit !

 Gesundheitspartner



Verabschiedung Sören Kah

Wer nichts tut,
                      macht mit !

 Gesundheitspartner



Zoë Krischer (SpVgg 04/13 Burgbrohl)
	 Trainer: Hermann Krischer
	 1. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 3.000 m Bahngehen W15

Deutsche Meister sowie Athletinnen und
Athleten mit internationalen Einsätzen

Wer nichts tut,
                      macht mit !

 Gesundheitspartner



Majtie Kolberg (LG Kreis Ahrweiler)
	 Trainer: Gerd Uhren
	 1. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften, 800 m W15

Deutsche Meister sowie Athletinnen und
Athleten mit internationalen Einsätzen

Wer nichts tut,
                      macht mit !

 Gesundheitspartner



Sophia Hübner (LG Rhein-Wied)
	 Trainer: Ibolya Torma-Paech
	 4. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 Winterwurf Speerwurf U20
	 5. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 Speerwurf U20

	 Internationaler Einsatz:
	 8. Platz Winterwurf-Länderkampf,
	 	 Speerwurf U20

Deutsche Meister sowie Athletinnen und
Athleten mit internationalen Einsätzen

Wer nichts tut,
                      macht mit !

 Gesundheitspartner



Sabrina Mockenhaupt (LG Sieg)
	 Trainer: –
	 2. Platz Deutsche Meisterschaften,
	 	 10.000 m Frauen
	 1. Platz Deutsche Meisterschaften,
	 	 5.000 m Frauen
	 1. Platz Deutsche Meisterschaften,
	 	 Crosslauf Frauen
	 1. Platz Deutsche Meisterschaften,
	 	 10 km Straßenlauf Frauen

	 Internationale Einsätze:
	 6. Platz Europameisterschaften,
	 	 10.000 m Frauen
	 1. Platz Team-Europameisterschaften,
	 	 dabei 10. Platz 5.000 m Frauen

Deutsche Meister sowie Athletinnen und
Athleten mit internationalen Einsätzen

Wer nichts tut,
                      macht mit !

 Gesundheitspartner



Kai Kazmirek (LG Rhein-Wied)
	 Trainer: Jörg Roos
	 1. Platz Deutsche Hallen-Mehrkampfmeisterschaften, Siebenkampf 
	 6. Platz Deutsche Hallenmeisterschaften, Weitsprung

	 Internationale Einsätze:
	 6. Platz Europameisterschaften, Zehnkampf
	 6. Platz Hallenweltmeisterschaften, Siebenkampf

Deutsche Meister sowie Athletinnen und
Athleten mit internationalen Einsätzen

Wer nichts tut,
                      macht mit !

 Gesundheitspartner



Celina Leffler (SSC Koblenz-Karthause)
	 Trainer: Holger Klein
	 2. Platz Deutsche Hallen-Mehrkampfmeisterschaften,
	 	 Fünfkampf U20
	 2. Platz Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften,
	 	 Weitsprung U20
	 2. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 100 m Hürden U20
	 2. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften,
	 	 Weitsprung U20

	 Internationale Einsätze:
	 4. Platz U20-Weltmeisterschaften, Siebenkampf

Deutsche Meister sowie Athletinnen und
Athleten mit internationalen Einsätzen

Wer nichts tut,
                      macht mit !
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„Summer of 69“ (Bryan Adams)

Musik: Schüler der Big Band des Peter-Joerres-
Gymnasiums Ahrweiler

Wer nichts tut,
                      macht mit !

 Gesundheitspartner



Dank an ...

Zusammenstellung:	Daniela Engel

Präsentation:	 Wolfgang Birkenstock

Fotos:	 Wolfgang Birkenstock • www.leichtathletik-foto.de
	 Iris Hensel • www.fotografie-irishensel.de

Wer nichts tut,
                      macht mit !

 Gesundheitspartner


