Zeitplan

Bahnero6ffnung des

am 18.04.2015
in Wittlich

vorlaufiger Zeitplan,
Stand Marz 2015,
Anderungen nach
Eingang der
Meldungen mdglich!

Zeit Kinder U10 Kinder Ul12 Zeit
Riege | Riege Il Riege Il Riege IV Riege V Riege VI

2 Teams 2 Teams 2 Teams 2 Teams 2 Teams 2 Teams
12:30 gemeinsames Aufwarmen 12:30
12:45 | 40m HSS WeitS 12:45
13:00 40m HSS WeitS 13:00
13:15 WeitS 40m HSS gemeinsames Aufwarmen 13:15
13:30 50m HSS
14:00 AWeit 50m HSS
14:30 AWeit
Zeit WJ Ul4 MJ Ul14 WJ Ul6 MJ U16 WJ +F MJ + M Zeit
15.00| 75mZE 75 m ZE Weit | Weit I 15.00
15.15 100 m ZE | 100 m ZE 15.15
15.30 15.30
15.45 Weit | Weit I 100 m ZE | 15.45
16.00 100 m ZE 16.00
16.15 16.15
16.30 Weit Il Weit | 16.30
16.45 200 m ZE | 16.45
17.00 200 m ZE 17.00
17.15 300 m ZE | 300 m ZE 17.15
17.30 400 m ZE | 400 m ZE | 17.30
17.45| 2000 m 2000 m 2000 m 2000 m 17.45
18.00 800 m 18.00
18.15 1000 m 18.15







