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ERGEBNISLISTE

41. Osterlauf

am 26. Marz 2016 auf der Erpeler-Ley

Ausrichter: TuS Erpel 1911

Manner Langstrecke M 20
Manner Mittelstrecke M 20
Senioren M 30 - M 80

Frauen

Seniorinnen W 30 - W 80
Senioren M 60 - M 80

Frauen

Seniorinnen W 30 - W 80
mannliche Jugend A
mannliche Jugend B
weibliche Jugend A

weibliche Jugend B
mannliche Kinder M 6 und jinger
mannliche Kinder M 7- M 9
mannliche Kinder M 10/ M 11
mannliche Kinder M 12/ M 13
mannliche Jugend M 14/ M 15
weibliche Kinder W 6 und junger
weibliche Kinder W 7 - W 9
weibliche Kinder W 10/ W 11
weibliche Kinder W 12/ W 13
weibliche Jugend W 14/ W 15
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AK-Wertung Hauptlauf tber 9.450m

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.
1. |Frings Lena Selbstlaufer SV Altenahr Frauen 0:47:09 |1994| 182
2. |Gerke Julia Trier Frauen 0:52:14 |1988| 158
3. |Sellmann Nina TVR Rodenkirchen Frauen 0:53:38 |1987| 166
1. |Breuer David Volkssport Insul Manner 0:35:11 |1991| 175
2. |Ulrich Jonathan SSG Kodnigswinter Méanner 0:37:49 |1993| 186
3. |Ulrich Julius SSG Kodnigswinter Méanner 0:39:27 |1998| 188
4. |Drachenberg Dominik M5K Unkel Manner 0:41:08 |2004| 135
5. |Breier Paul Volkssport Starnberg Manner 0:42:43 |1988| 195
6. |Baur Jonas SSG Kdnigswinter Manner 0:42:50 [1999| 189
6. |Schulte Tobias SSG Kdnigswinter Manner 0:42:50 |1998| 187
1. |Chevally Nicole Die Hoppeltiere Seniorinnen W30 | 1:01:00 |1985| 111
2. |Schoop Kerstin Die Hoppeltiere Seniorinnen W30 | 1:06:30 |1985| 190
1. |Johnstone NikKki Asics Frontrunner Senioren M30 0:32:37 |1984| 178
2. |Stevens André Mdnchengladbacher LG Senioren M30 0:36:22 |1985| 176
3. |Schmitz Marc TWZ-Koblenz Senioren M30 0:37:14 |1986| 193
4. |Kalisch Heiko TuS Dollendorf Senioren M30 0:41:42 11984 | 206
5. |Kruff Andreas Schleiden Senioren M30 0:49:04 |1985| 147
6. |Reinack Axel Dierdorf Senioren M30 0:50:13 |1982| 114
7. |Ende Timo Grafschaft Senioren M30 0:54:30 |1985| 116
1. |Hellebrand Diana Meddy’s LWT Koblenz Seniorinnen W35 | 0:41:27 |1977| 184
2. |Fabritius Marion Heppingen Seniorinnen W35 | 0:44:53 |1977| 120
3. |Korth Nadine TV Honnefeld/StraBenhaus Seniorinnen W35 | 0:50:40 | 1978| 162
1. |[Cippitelli Carlo Eitorf Senioren M35 0:41:02 |1981| 183
2. |Senk Patrick Tu$S Erpel Senioren M35 0:41:33 |1981| 160
3. |HeR Carsten Running Team Kita Huppekéastchen Senioren M35 0:44:29 |1978| 145
4. |Warzecha Christian VB Linz Senioren M35 0:48:47 |1977| 171
5. |Jahn Jens Die Hoppeltiere Senioren M35 0:52:42 11978 112
6. |Drachenberg Arnold Volkssport Windhagen Senioren M35 0:55:24 |1979| 207
7. |Altmann Tom Die Hoppeltiere Senioren M35 1:06:31 | 1979| 113
1. |Giershausen Silke TV Eiche Bad Honnef Seniorinnen W40 | 0:44:41 |1972| 161
2. |Wedekind Sandra Running Team Kita Hiippekéastchen Seniorinnen W40 | 1:02:05 |1976| 146
1. [Spuerkel Dieter SV Windhagen Senioren M40 0:40:41 |1972| 156
2. |Genz Sebastian Team 76 Senioren M40 0:42:20 |1976| 192
3. |Hippe Karsten Happy Hippes running Team Senioren M40 0:43:47 |1973| 118
4. |Mastallerz Klaus Rheinbreitbach Senioren M40 0:47:11 |1973| 143
5. |Cely André Hennef Senioren M40 0:47:18 |1976| 119
6. |Maier Jorg SF Aegidienberg Senioren M40 0:48:37 |1973| 153
7. |Holtkamp Christian TV Konigswinter Senioren M40 0:48:46 |1972| 179
8. |Briining Bernd VB Linz Senioren M40 0:52:57 |1972| 167
9. |Steiner Florian TUSEM Essen Senioren M40 0:53:06 | 1974| 205
1. [Buch Thurid Alfterer SC Seniorinnen W45 | 0:38:51 |1971| 106
2. |Holtkamp Ulrike TV Koénigswinter Seniorinnen W45 | 0:54:35 | 1967| 181
3. |Pusdrowski Heike SF Aegidienberg Seniorinnen W45 | 0:55:50 | 1968| 152
4. |Horn Ingrid TUS Erpel Seniorinnen W45 | 0:56:56 | 1969| 203
5. |Jeandree Petra Selbstlaufer SV Altenahr Seniorinnen W45 | 1:00:34 |1969| 151
1. |Ulrich Hermann SSG Konigswinter Senioren M45 0:37:37 |1967| 185
2. |Pusdrowski Thorsten LT Aegidienberg Senioren M45 0:39:55 1969 131
3. |Runkel Kai Oberkassel Senioren M45 0:40:00 |1969| 140
4. |Gatzemeier Felix Dusseldorf Senioren M45 0:41:46 |1970| 115
5. |Mohr Ralph Ockenfels Senioren M45 0:43:45 11969 208
6. |Pietschnig Harry LG Rolandsecker Weg Senioren M45 0:45:11 |1968| 128
7. |Scholl Klaus Ohlenberg Senioren M45 0:55:43 |1970| 142
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1. |Frings Annette Selbstlaufer SV Altenahr Seniorinnen W50 | 0:42:02 | 1963| 148
2. |Lennartz Birgit LLG St. Augustin Seniorinnen W50 | 0:43:49 |1965| 100
3. |Voigt Heidrun LT Grafschaft Seniorinnen W50 | 0:44:05 |1964| 132
4. |Thol Astrid Ockenfels Seniorinnen W50 | 0:49:29 | 1963| 141
5. |Eisch Karin Kfw Seniorinnen W50 | 0:51:15 | 1962| 122
1. |Buch Reyk Alfterer SC Senioren M50 0:35:44 |1966| 105
2. |Greulich Bernd Bad Breisig Senioren M50 0:40:34 |1965| 108
3. |Mauel Thomas SSG Konigswinter Senioren M50 0:41:53 |1965| 191
4. |Schick Christoph LT SV Westum Senioren M50 0:43:02 |1963| 134
5. |Forthmann Holger 7 G runergy Senioren M50 0:46:17 |1966| 103
6. |Jeandee Peter Selbstlaufer SV Altenahr Senioren M50 0:49:20 |1964| 150
7. |Wollenweber Uwe LSV Porz / Kéin Senioren M50 0:51:10 |1962| 130
8. |Teske Jorg Selscheid Senioren M50 0:56:57 |1964| 201
1. |Knopp Brigitte Team Cycloholic Seniorinnen W55 | 0:52:08 | 1960| 194
2. |Haack Inge LT Siebengebirge Seniorinnen W55 | 0:58:50 | 1960| 199
3. |Wiinsch-Loéblein Barbara TUS Erpel Seniorinnen W55 | 1:02:30 | 1958| 202
1. |Frings Eule Selbstlaufer SV Altenahr Senioren M55 0:37:18 |1959| 149
2. |Ley Heinz-Dieter |SV Windhagen Senioren M55 0:40:10 |1961| 157
3. |Reinisch Frank LLG St. Augustin Senioren M55 0:42:36 |1958| 102
4. |Konradi Thomas Selbstlaufer SV Altenahr Senioren M55 0:44:19 |1959| 198
5. |Ponhl Jirgen LAV Bad Godesberg Senioren M55 0:45:59 |1960| 127
6. |Peter Ronald HLG 98 Wuppertal Senioren M55 0:50:56 |1960| 121
7. |Duhsdorf Achim SV Vettelschoss Senioren M55 0:52:28 |1957| 155
8. |Dahl Albert Asbach Senioren M55 0:54:19 |1957| 107
1. |Krause Werner TV Limburg Senioren M60 0:41:14 | 1955| 165
2. |Kalbitzer Jirgen Feldkirchen Senioren M60 0:45:14 |1953| 196
3. |Bleibaum Ernsto LT Siebengebirge Senioren M60 0:51:06 |1952| 197
4. |Ruddel Erwin SV Windhagen Senioren M60 0:54:59 |1955| 173
1. |Glander Karl-Heinz TV Konigswinter Senioren M65 0:43:04 |1947| 164
2. |Smith Alan Bonn Senioren M65 0:46:49 |1947| 109
3. |Allert Rochus VB Linz Senioren M65 0:47:30 |1950| 172
4. |Molsberger Adi SV Holler Senioren M65 0:48:08 |1951| 154
5. |Harral3 Chris LT Siebengebirge Senioren M65 0:53:58 |1950| 133
6. |Mertgen Bernd TV Honnefeld/StralBenhaus Senioren M65 0:55:05 |1949| 163
7. |Jahnz Klaus LG Laacher See Senioren M65 0:55:37 |1949| 546
1. |Baumann Jirgen Volkssport Dernau Senioren M70 1:03:05 | 1944| 177
1. |Reinke Dieter VB Linz Senioren M75 0:55:28 | 1941 169
6. |Oetermann Ria Volkssport Hennef W6 0:02:38 |2009| 284
1. |Schaffrath Pepe LG Siebengebirge M6 0:01:59 |2009| 290
2. |Briining Felix VB Linz M6 0:02:18 |2009| 297
AK-Wertung Schilerlauf bis W6/M6 tber 410m
Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.
1. |Korth Karla TV Honnefeld/StralRenhaus w4 0:03:08 |2012| 298
2. |Redling Mila Volkssport Odendorf w4 0:03:21 |2012| 277
3. |Dittmer Mira Bonn w4 0:03:55 |2012| 281
1. |Mdller Johannes SSG Konigswinter M4 0:02:50 |2012| 275
2. |Hippe Jesper Happy Hippes running Team M4 0:03:55 |2012| 282
1. |Everhartz Anastasia Running Team Kita Huppekéastchen w5 0:02:22 |2011| 286
2. |Reich Sophie Running Team Kita Huppekéastchen w5 0:02:56 |2011| 288
1. |Cippitelli Kyell Eitorf M5 0:02:09 |2011| 280
2. |Hel3 Paul Running Team Kita Hiippekastchen M5 0:02:18 |2011| 287
3. |Genz Constantin Team 76 M5 0:02:42 |2011| 279
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1. |Giershausen Laura TV Eiche Bad Honnef W6 0:01:52 |2010| 292
2. |Schmitz Lea TV Eiche Bad Honnef W6 0:02:18 |2010| 297
3. |Mielke Johanna SV Windhagen W6 0:02:19 |2010| 291
4. |Walterscheidt Sophie Niederkassel-Rheidt W6 0:02:51 |2010| 285
5. |Walterscheidt Hannah Niederkassel-Rheidt W6 0:03:31 |2010| 284
1. |Schaffrath Max TV Eiche Bad Honnef M6 0:01:47 | 2010| 296
2. |Mielke Hendrik SV Windhagen M6 0:02:21 |2010| 290
3. |Bock Justus ViB Linz M6 0:02:25 |2010| 299
4. |Koch Maximillian TV Eiche Bad Honnef M6 0:02:29 |2010| 294
5. |Wd&rdemann Noah SF Aegidienberg M6 0:02:30 |2010| 289

a.W.|Redling Lara Volkssport Odendorf w7 (0:02:13) | 2009| 276

a.W.|Sager Benjamin TV Eiche Bad Honnef M7 (0:02:00) | 2009| 314

AK-Wertung Schilerlauf bis W9/M9 liber 965m

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.
1. |Hafner Lena ViB Linz W7 0:04:59 |2009| 331
2. |Zuckschwerdt Elisabeth TV Eiche Bad Honnef W7 0:05:05 | 2009 312
3. |Warzecha Maya VB Linz w7 0:05:21 |2009| 338
4. |Runkel Anna TV Honnefeld/StralRenhaus W7 0:05:51 | 2009 322
1. |Schaffrath Pepe TV Eiche Bad Honnef M7 0:04:23 |2009| 315
2. |Bottcher Finn SSG Konigswinter M7 0:04:25 |2009| 341
3. |Abrecht Jan-Erik TGV Bonn M7 0:04:41 | 2009 306
4. |Roser Eric SV Windhagen M7 0:04:51 |2009| 304
5. |Buch Manuel Alfterer SC M7 0:04:56 |2009| 300
6. |Brining Felix VB Linz M7 0:05:25 |2009| 336
7. |Glaeser Finn SSG Konigswinter M7 0:05:26 |2009| 339
8. |Strippgen Julian TV Honnefeld/StralBenhaus M7 0:06:03 |2009| 323
1. |Rohs Kimberly LG Maifeld-Pellenz w8 0:04:50 |2008| 302
2. |Glatzner Anna ViB Linz w8 0:05:07 |2008| 329
3. |Schoall Helena ViB Linz w8 0:05:23 |2008| 335
4. |Becker Anna SC Bad Bodendorf w8 0:05:25 |2008| 344
5. |Bremm Lieselotte TV Honnefeld/StralRenhaus w8 0:05:32 |2008| 317
6. |Jones Liz SC Bad Bodendorf w8 0:06:01 |2008| 345
1. |Weiler Tim Schwimmclub Linz M8 0:04:15 | 2008| 303
2. |Zuckschwerdt Steffen TV Eiche Bad Honnef M8 0:04:43 | 2008| 308
3. |Nuchel Florian SV Windhagen M8 0:04:51 |2008| 342
4. |Monzert Julian TV Honnefeld/StralRenhaus M8 0:05:12 | 2008 320
5. [Mdller Tobias ViB Linz M8 0:05:17 |2008| 334
6. |Peters Noah TV Honnefeld/StralRenhaus M8 0:05:42 | 2008 321
1. |Schaffrath Mia TV Koénigswinter w9 0:04:07 |2007| 326
2. |Mesenholl Kaylee VB Linz w9 0:04:15 |2007| 337
3. |Honnerscheid Timea TUS Neukolin w9 0:04:46 |2007| 307
4. |Bock Hannah ViB Linz w9 0:05:39 |2007| 328
5. |Dambmann Elisa TV Honnefeld/StralRenhaus w9 0:05:45 | 2007| 319
1. |Brouwers Lennard TV Konigswinter M9 0:03:56 |2007| 325
2. |Hafner Julian VfB Linz M9 0:04:44 | 2007| 343
3. |Heldt Philipp ViB Linz M9 0:05:16 |2007| 332

a.W.|Sadiku Glenda Uedorf w10 (0:04:49) | 2006| 327
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AK-Wertung Schilerlauf bis W15/M13 Gber 1.575m

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.
1. [Schmitz Lara TuS-Wesseling w10 0:07:18 |2006| 488
2. |Buch Maren Alfterer SC W10 0:07:35 |2006| 473
3. |Warzecha Lea VfB Linz W10 0:07:58 |2006| 499
4. |Muller Eva-Katharina |SSG Konigswinter w10 0:08:16 |2006| 469
1. |Girgenrath Simon TuS Dollendorf M10 0:07:10 |2006| 486
2. |Woérdemann Jan-Luca SF Aegidienberg M10 0:07:20 |2006| 480
3. |[Mdller Lukas SSG Kdnigswinter M10 0:07:32 |2006| 470
4. |Mdller Thomas SSG Kdnigswinter M10 0:07:52 | 2006| 468
5. |Béhme Joel VfB Linz M10 0:09:41 |2006| 492
1. |Limbach Laura SV Windhagen w11l 0:07:23 |2005| 484
2. |Klein Jennifer SV Windhagen w11l 0:07:56 |2005| 483
3. |Reich Samantha Running Team Kita Hippekéastchen w11l 0:09:01 |2005| 478
4. |Kappes Arina Volkssport Dortmund w11l 0:11:46 |2005| 466
1. |Béttcher Jan SSG Kdnigswinter M11 0:06:10 |2005| 472
2. |Ho6nnerscheid Silas TUS Neukdlin M11 0:06:48 | 2005| 487
1. |Rohs Lea LG Maifeld-Pellenz W12 0:06:42 |2004| 474
2. |Hensgens Lena SV Windhagen w12 0:07:23 |2004| 482
3. |Miller Anna-Theresa |SSG Konigswinter w12 0:07:40 |2004| 471
4. |Everhartz Jacqueline Running Team Kita Hippekéastchen w12 0:08:56 |2004| 477
1. [Brining Jonas VB Linz M12 0:06:25 |2004| 495
2. |Umbscheiden Niklas TV Honnefeld/StralBenhaus M12 0:08:28 |2004| 491
1. |Ley Markus SV Windhagen M13 0:06:03 | 2003| 481
2. |Breisig Bjorn Romerwall-Schule Rheinbrohl M13 0:06:44 |2003| 476
3. |Lange Marius Tus Ahrbach M13 0:06:52 |2003| 485
1. [Monnig Nele VB Linz w14 0:06:14 |2002| 497
2. |Steinke Simone VB Linz w14 0:07:02 |2002| 498
3. [Moénch Lea VB Linz w14 0:07:15 |2002| 496
1. |Klein Vanessa SV Windhagen w15 0:08:59 |2001| 517

AK-Wertung Lauf Gber 3.150m ab W16/M14

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.
1. |Abrecht Paul SSF Bonn M14 0:14:37 | 2006 512
2. |Keen Alexander SV Windhagen M14 0:15:00 |2002| 515
1. |Lange Leo LG Westerwald-TUS Montabaur M15 0:12:30 |2001| 507
2. |Banushi Elsi Uedorf M15 0:18:45 |2001| 537
1. |Teller Laura SV Windhagen W16 0:18:03 |2000| 519
1. |Banushi Segi Uedorf w17 0:21:46 |1999| 538
1. |Glaeser Inga SSG Konigswinter w18 0:14:45 11998 549
1. |Mainzer Simon LT Siebengebirge M18 0:12:29 |1998| 509
1. |Teller Sandra SV Windhagen w19 0:12:23 |1997| 520
2. |Glaeser Deike SSG Konigswinter w19 0:13:22 11997| 550
1. |Gomez Hernandez |Mauricio Cartago-Costa Rica M19 0:12:55 |1997| 500
1. [Sellmann Nina TVR Rodenkirchen Frauen 0:19:40 |1987| 536
2. |Kirhan Banu SV Windhagen Frauen 0:21:52 1992 514
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1. |Reich Nancy Running Team Kita Huppekéastchen Seniorinnen W30 | 0:19:42 |1985| 511
1. |Hafner Benjamin VB Linz Senioren M30 0:15:22 1982| 553
2. |Korth Patrick TV Honnefeld/StraBenhaus Senioren M30 0:15:27 |1984| 534
1. |Gil Gustavo Jesus Spanien und Olé Senioren M35 0:12:23 |1978| 547
2. |Hel3 Carsten Running Team Kita Huppekéastchen Senioren M35 0:14:36 |1978| 555
1. |Kindler-Glatzner Sabine VfB Linz Seniorinnen W40 | 0:16:26 |1974| 539
2. |Molsberger-Lange |Eva Tus Ahrbach Seniorinnen W40 | 0:16:52 | 1973| 526
3. |Klein Tanja SV Windhagen Seniorinnen W40 | 0:17:04 | 1974| 516
1. |Klein Uwe Spfv. Neustadt Senioren M40 0:12:55 |1972| 554
2. |Moénch Oliver VfB Linz Senioren M40 0:15:32 |1974| 541
3. |Schmitz Norbert Team Schmitz Senioren M40 0:15:41 |1975| 523
4. |Kihn Jorg St. Sebastianer Schiitzenbr. Bad Honnef |Senioren M40 0:25:44 11972| 513
1. |Glaeser Carmem SSG Konigswinter Seniorinnen W45 | 0:16:05 | 1970| 551
2. |Teller Uta SV Windhagen Seniorinnen W45 | 0:22:38 | 1968| 521
1. |Mdller Hartwig SSG Konigswinter Senioren M45 0:12:41 |1969| 552
2. |Pusdrowski Thorsten LT Aegidienberg Senioren M45 0:12:45 11969| 508
3. |Hensgens Ingo SV Windhagen Senioren M45 0:14:51 |1970| 556
1. [Welten Elisabeth TuS Dollendorf Seniorinnen W50 | 0:16:59 |1963| 527
2. |Schwarz Isabella Konigswinter Seniorinnen W50 | 0:17:17 | 1965| 505
1. |Finken Ralph team walk and run 4 fun Senioren M55 0:14:10 |1961| 525
2. |Redling Bruno Volkssport Odendorf Senioren M55 0:23:54 |1959| 548
1. |Méckel Vera TV Honnefeld/StralRenhaus Seniorinnen W60 | 0:17:44 |1956| 535
1. |Weber Josef VfB-Linz Senioren M60 0:17:57 |1952| 544
1. [Schmitz Manfred Team Schmitz Senioren M65 0:16:00 |1950| 522
2. |Simon Hans Tus$S Erpel Senioren M65 0:16:18 |1950| 557
3. |Jahnz Klaus LG Laacher See Senioren M65 0:17:46 |1949| 558
1. |still Hans-Albert  |Ettringen Senioren M75 0:15:07 |1938| 503
Mannschaftwertung Wanderpokal Osterlauf
1. 1.740 Punkte VfB Linz
2. 1.500 Punkte SV Windhagen
3. 1.260 Punkte SSG Kodnigswinter
4. 690 Punkte TV Eiche Bad Honnef
4. 690 Punkte Running Team Kita Hippekastchen
6. 670 Punkte TV Honnefeld/StraBenhaus
7. 420 Punkte Selbstlaufer SV Altenahr
8. 400 Punkte TV Koénigswinter
9. 320 Punkte Alfterer SC
10. 280 Punkte LT Siebengebirge
Wanderpokal Osterlauf Kinder / Jugendliche
1. 1.140 Punkte VfB Linz
2. 790 Punkte SV Windhagen
3. 590 Punkte TV Eiche Bad Honnef
4. 520 Punkte SSG Konigswinter
5. 400 Punkte TV Honnefeld/StraBenhaus
6. 370 Punkte Running Team Kita Hiippekastchen
7. 200 Punkte LG Maifeld-Pellenz
7. 200 Punkte TV Koénigswinter
9. 140 Punkte TUS Neukadlin
10. 120 Punkte Alfter SC
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