
Rheinland-Meisterschaften   Block Wettkämpfe    Mayen    05.06.2016 

Zeitplan U14 
 

 MJ U14        (M12/13)     WJ U14        (W12/13) 

Zeit 4   BSS   11 7   BL   9 1    BW   7 7    BSS   9 19   BL   14 4   BW   5 

10.30 60 m Hü   Speer W13 Weit 1+2  

10.40   Kugel    

10.45  60 m Hü     

11.00 Hoch  1  M 13 

                    2  M 12 
    60 m Hü 

11.10  Weit 1+2  Speer W12   

11.15   60 m Hü    

11.25      Kugel 

11.30     60 m Hü  

11.45    60 m Hü   

11.50   Weit 1+2   Diskus 

12.00  Ball     

12.15    Hoch  1  W 13 

                     2  W 12 
  

12.30 Speer     Weit 2 

12.40     Ball W12  

13.20       

13.50 Weit 1+2    Ball W13  

14.00   75 m    

14.15  75 m     

14.30    75 m   

14.45      75 m 

15.00     75 m  

15.10    Weit 1+2   

15.15 75 m      

15.30  800     

15.45     800   

15.50   Diskus    

 



 

 

Rheinland-Meisterschaften   Block Wettkämpfe    Mayen    05.06.2016 

Zeitplan U16 
 

 MJ U16         M14/15     WJ U16        W14/15 

Zeit 6     BSS   10 4   BL   6 6    BW  2 11    SS   9 8    BL   4 7   BW   6 

12.30 Weit 1    80 m Hü  

12.45    80 m Hü   

13.00      80 m Hü 

13.10   Diskus  Weit 1+2  

13.15  80 m Hü     

13.30 80 m Hü   Hoch 1+2   

13.45   80 m Hü    

13.50      Diskus 

14.00       

14.30  Ball  Speer A  Weit 1+2 

14.40       

14.50 Hoch 1+2      

15.10    Speer B   

15.20   Kugel             Ball  

15.50    Weit 1+2   

16.00  100 m    Kugel 

16.20     100 m  

16.30 Speer A  Weit 1+2    

16.40    100 m   

17.00      100 m 

17.05  Weit 1+2     

17.10 Speer B      

17.20   100 m    

17.45  2000    2000  

18.00 100 m      

               Achtung: Zeitplanänderung beim Ballwurf beachten! 



 

 

 

 

 

 

Rheinland-Meisterschaften   Block Wettkämpfe    Mayen    05.06.2016 

Ablaufplan Weitsprung 
 

Uhrzeit Block Weit 1  Weit 2  

10.30 BL W13  Zone W 12  Zone 

11.10 BL M12 Zone   

11.50 BW   M12/M13  Zone 

12.30 BSS M14 Brett W12/W13  Zone 

12.30 BSS M15 Brett   

13.10 BL   W14W15 Brett 

13.50 BSS   M12/M13 Zone 

14.30 BW W14/W15 Brett   

15.10 BSS   W12/W13  Zone 

15.50 BSS W14 /W15 Brett   

16.30 BW   M14/M15   Brett 

17.05 BL M14/M15 Brett   
      

 

 

 

 

 

 

 



 

Rheinland-Meisterschaften   Block Wettkämpfe    Mayen    05.06.2016 

Ablaufplan Läufe 
 

Uhrzeit Block männlich weiblich Disziplin Höhe Hü 
10.30 BSS M12 /13  60 Hü 0,762 

10.45 BL M12/13  60 Hü 0,762 

11.00 BW  W12/13 60 Hü 0,762 

11.15 BW M12/13  60 Hü 0,762 

11.30 BL  W12/13 60 Hü 0,762 

11.45 BSS  W12/13 60 Hü 0,762 

      

12.30 BL  W14/15 80 Hü 0,762 

12.45 BSS  W14/15 80 Hü 0,762 

13.00 BW  W14/15 80 Hü 0,762 

13.15 BL M14/15  80 Hü 0,840 

13.30 BSS M14/15  80 Hü 0,840 

13.45 BW M14/15  80 Hü 0,840 

      

14.00 BW M12/13  75 m  

14.15 BL M12/13  75 m  

14.30 BSS  W12/13 75 m  

14.45 BW  W12/13 75 m  

15.00 BL  W12/13 75 m  

15.15 BSS M12/13  75 m  

      

15.30 BL M12/13  800  

15.45 BL  W12/13 800  

      

 
16.00 BL M14/15  100 m  

16.20 BL  W14/15 100 m  

16.40 BSS  W14/15 100 m  

17.00 BW  W14/15 100 m  

17.20 BW M14/15  100 m  

17.45 BL M14/15 W14/15 2000 m  

18.00 BSS M14/15  100 m  

 



 

 

 

Rheinland-Meisterschaften   Block Wettkämpfe    Mayen    05.06.2016 

Ablaufplan     Hoch 
 

Uhrzeit Block Hoch  1    AH Hoch 2 AH 

11.00 BSS M13  11 1,16 M12  4 1,12 

12.15 BSS W13  9 1,08 W12  7 1,04 

13.30 BSS W15  9 1,16 W14 11 1,12 

14.50 BSS M15 10 1,24 M14  6 1,20 

      
 

 

 

 

 

 

 

Rheinland-Meisterschaften   Block Wettkämpfe    Mayen    05.06.2016 

Ablaufplan     Kugel 
 

Uhrzeit Block Kugel  1    Gewicht  

10.40 BW M12/M13  3 1+7 

11.25 BW W12/W13  3 4+5 

15.20 BW M14/M15  4 6+2 

16.00 BW W14/W15  3 7+6 

      
 



 

Rheinland-Meisterschaften   Block Wettkämpfe    Mayen    05.06.2016 

Ablaufplan     Ball 
 

Uhrzeit Block Ball 1  Gewicht  

12.00 BL M12/M13  200  

12.40 BL W12  200  

13.50 BL W13    

14.30 BL M14/M15  200  

15.20 BL W14/W15  200  

      
 

Rheinland-Meisterschaften   Block Wettkämpfe    Mayen    05.06.2016 

Ablaufplan     Diskus  /  Speer 
 

Uhrzeit Block Speer Gewicht Diskus Gewicht 

10.30 BSS W13   400   

11.10 BSS W12  400   

11.50 BW   W12/13 750 

12.30 BSS M12/13  400   

13.10 BW   M14/15  1000 

13.50 BW   W14/15  1000 

14.30 BSS W14 500   

15.10 BSS W15   500   

15.50 BW   M12/13 750 

16.30 BSS M14 600   

17.10 BSS M15   600   


