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  3‐/ 4‐Kampf  3‐/ 4‐Kampf  Einzeldisziplinen  Mä/Fr/ 

Jgd 
KiLA  KiLA   

AK  M15/14  M13  M12  W15/14  W13  W 12  M11  M10  W11  W10    U 10  U8  AK 
Jg  2007+2008  2009  2010  2007+2008  2009  2010  2011  2012  2011  2012    2013+2014  2015+2016+jü.  Jg 

Teiln.  ?/?     ?/?  ?/?  ?/?  ?/?     ?/?  ?/?  ?/?  (?)  (?)  (?)  (?)    ?  Mannschaften  ? Mannschaften  Teiln. 
09.30    4 x 75 m (x)                       
09:45          4 x 75 m (x)                 
09:55                      100 m       
10:00  Hoch 1  Weit 1 

(Zone) 
Weit 1 
(Zone) 

Hoch 2  200g Ball 1  200g Ball 2 
 

Weit 2 
(Zone) 

         40 m Sprint 
(Gegengerade) 

30 m Sprint 
(Zielgerade) 

10.00 

10:30                    50 m      Zielweit 3  10:30 
10:45        3 kg Kugel  Weit 1 

(Zone) 
Weit 2 
(Zone) 

    50 m      Schlagwurf  aus 
3m Anlauf 1 

  10:45 

11:00    Hoch 1  Hoch 2          50 m    80g Ball 
2   

    Schlagwurf  aus  
dem Stand 1 

11:00 

11:15  4kg Kugel            50 m     80g Ball 1      Weitsprungstaffel 3    11:15 
11:30          75 m                  11:30 
11:45            75 m      Weit 1 

(Zone) 
Weit 2 
(Zone) 

      11:45 

12:00              80g Ball 
1    

80g Ball 
2   

        30m Hindernis‐ 
Sprintstaffel 

12:00 

12:15  Weit 1      Weit 1  Hoch 1  Hoch 2            30m Hindernis‐
Sprintstaffel 

  12.15 

12:30    75 m  75 m                      12:30 
12:45  100 m              Weit 2 

(Zone) 
          12.45 

13:00        100 m                Siegerehrungen  13:00 
13:15    200 g 

Ball 1 
200 g 
Ball 2 

      6 x 50 m gemischt (?)      13:15 

13:30              800 m   800 m        13:30 
13.40                  800 m  800 m    13:40 
13.50  4 x 100 m (?)      4 x 100 m 

(?) 
            13:50 

14:00  Siegerehrungen  200 m     
14:10                    400 m     
Zeitplanänderungen je nach Meldeergebnis vorbehalten                                                                                                        ältere Jahrgänge bei zeitgleichem Start zuerst 


