
 

Mir fehlen von Rheinhessen die Jahresbestenlisten von 1953 und 1964. 

 
Wer kann mir diese im Original oder als Kopie zur Verfügung stellen, damit in 

 

Zukunft die Listen noch vollständiger sind. 

 
Jahresbestenliste 1949 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
34,56  Müller, Lothar  SG Gonsenheim So. 10.07.1949 Bingen 
30,46  Stephan, Alex  SG Gross-Winternheim So. 10.07.1949 Bingen 
29,48  Vieth, Hans  Spjd. 47 Ingelheim So. 10.07.1949 Bingen 
 

Jahresbestenliste 1950 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
37,90  Müller,   SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? 
36,37  Allgeier, Willi  TG Worms So. 31.12.1950 ??? 
34,36  Richter,   Eintracht Mombach So. 31.12.1950 ??? 
31,35  Schadenberg,   SV Armsheim So. 31.12.1950 ??? 
30,79  Becker,   SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? 
30,00  Fusser, Norbert  TV Worms So. 31.12.1950 ??? 
29,75  Kern,   VfB 09 Bodenheim So. 31.12.1950 ??? 
28,13  Emrich,   TG 46 Worms So. 31.12.1950 ??? 
27,97  Theurer,   TSG Dalsheim So. 31.12.1950 ??? 
27,78  Maschmann,   SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? 
 

Jahresbestenliste 1951 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
39,46  Müller, Lothar  TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
37,90  Allgeier, Willi  TG 1846 Worms Mo. 31.12.1951 ??? 
35,55  Stephan, Alex  SV Groß-Winternheim Mo. 31.12.1951 ??? 
34,42  Richter, Gerd  TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
33,80  Fusser, Norbert  TG 1846 Worms Mo. 31.12.1951 ??? 
33,30  Mende, Georg  Hassia Bingen Mo. 31.12.1951 ??? 
 

Jahresbestenliste 1952 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
40,46  Allgeier, Willi  TG 46 Worms Mi. 31.12.1952 ??? 
38,52  Kasper, Klaus  TG 46 Worms Mi. 31.12.1952 Wendelsheim 
36,82  Richter, Gerd  TG 61 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Mainz 
36,66  Stephan, Alex  TuS 48 Ober-Ingelheim Mi. 31.12.1952 Mainz 
33,80  Wiesener, Heinz  Eintracht Mombach Mi. 31.12.1952 Laubenheim 
 

Jahresbestenliste 1954 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
40,63  Allgeier, Willi  TG 46 Worms So. 25.07.1954 Worms 
38,10  Kasper, Klaus  TG 46 Worms Sa. 08.05.1954 Frankenthal 
36,02  Stephan, Alex  TuS 48 Ober-Ingelheim So. 06.06.1954 Cottbus 
34,77  Jänicke, Erich  TG 46 Worms So. 13.06.1954 Worms 
33,72  Ackermann, Erich  SG 03 Harxheim So. 13.06.1954 Gonsenheim 
29,83  Lenz, Friedhelm  TG 46 Worms So. 13.06.1954 Worms 
28,75  Körper, Erich  TV 46 Alzey So. 13.06.1954 Alzey 
37,56  Lukas, Engelbert 1935 TuS Heidesheim So. 04.07.1954 Ingelheim 
 

Jahresbestenliste 1955 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
40,16  Allgeier, Willi  TG 46 Worms Fr. 17.06.1955 Frankenthal 
37,36  Wiesner, Heinz  Eintracht Mombach Mo. 30.05.1955 Wörrstadt 
36,11  Reinhard, Alfred 1933 TG 86 Budenheim So. 05.06.1955 Mainz 
35,70  Stephan, Alex  TuS Ober-Ingelheim So. 05.06.1955 Ingelheim 
35,58  Kasper, Klaus  TG 46 Worms So. 01.05.1955 Worms 
35,48  Stenner, Reinhold 1936 TuS Marienborn So. 05.06.1955 Mainz 
33,61  Lukas, Engelbert 1935 TuS Heidesheim So. 20.03.1955 Mainz 
32,90  Rockenfeller, Hermann  TG 47 Ingelheim So. 24.07.1955 Bad Kreuznach 



32,80  Krämer, Alex 1936 TuS Ober-Ingelheim So. 05.06.1955 Ingelheim 
32,11  Jänicke, Erich  TG 46 Worms Fr. 17.06.1955 Frankenthal 
 

Jahresbestenliste 1956 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
39,88  Allgeier, Willi  TG 46 Worms So. 17.06.1956 Worms 
35,31  Reinhard, Alfred 1933 TG 86 Budenheim So. 19.08.1956 Worms 
34,68  Franzen, Eberhard  TSG Marienborn So. 08.07.1956 Gonsenheim 
34,55  Groh, Adolf 1936 TSG 83 Bechtheim So. 12.08.1956 Ingelheim 
34,32  Stephan, Alex  TSG 48 Ober-Ingelheim So. 19.08.1956 Worms 
33,90  Köhm, Reinhold 1936 TV 1895 Albig So. 19.08.1956 Harxheim 
33,38  Lenz, Friedhelm  TG 46 Worms So. 06.05.1956 Gonsenheim 
33,10  Krämer, Alex 1936 TSG 48 Ober-Ingelheim So. 10.06.1956 Ingelheim 
33,03  Leineweber, Norbert 1937 TV 83 Laubenheim So. 19.08.1956 Harxheim 
32,93  Rockenfeller, Hermann  TG 47 Ingelheim So. 12.08.1956 Ingelheim 
 

Jahresbestenliste 1957 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
40,87  Köhm, Reinhold 1936 TV 95 Albig So. 13.10.1957 Wörrstadt 
38,40  Allgeier, Willi  TG 46 Worms Fr. 09.08.1957 Worms 
35,33  Reinhart, Alfred  TSG 48 Heidesheim So. 30.06.1957 Wörrstadt 
35,10  Keil, Alfred  SG 96 Mainz So. 22.09.1957 Ingelheim 
34,62  Stenner, Reinhold 1936 TSG Marienborn So. 30.06.1957 Wörrstadt 
34,04  Wolff,   MTV 1817 Mainz Sa. 28.09.1957 Mainz 
33,91  Wiesener, Heinz  Eintracht Mombach So. 26.05.1957 Mainz 
33,80  Leineweber, Norbert 1937 TV Laubenheim So. 17.02.1957 Mainz 
33,75  Groh, Adolf 1936 TSG 83 Bechtheim So. 01.09.1957 Worms 
33,74  Radmacher, Ludwig  TuS Dalsheim Mo. 17.06.1957 Worms 
 

Jahresbestenliste 1958 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
41,88  Köhm, Reinhold 1936 TV 95 Albig So. 31.08.1958 Wörrstadt 
41,08  Dornbusch, Klaus  SG 96 Mainz So. 18.05.1958 Mainz 
39,14  Jakobs, Georg  SG 96 Mainz Sa. 21.06.1958 Mainz 
38,02  Wolff, Hans  TG Osthofen So. 16.03.1958 Worms 
37,22  Allgeier, Willi  TG 46 Worms So. 16.03.1958 Worms 
36,11  Groh, Adolf 1936 TSG Bechtheim So. 31.08.1958 Wörrstadt 
35,71  Reinhart, Alfred  TSG Heidesheim So. 16.03.1958 Heidesheim 
35,66  Stephan, Alex  TuS Ober Ingelheim So. 18.05.1958 Ingelheim 
35,55  Keil, Alfred  SG 96 Mainz So. 18.05.1958 Mainz 
35,11  Moisl, Heinz 1938 TG 47 Ingelheim So. 05.10.1958 Worms 
 

Jahresbestenliste 1959 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
42,42  Köhm, Reinhold 1936 TV 95 Albig So. 07.06.1959 Wöllstein 
41,45  Kahrmann, Peter  TG 46 Worms Mi. 17.06.1959 Wörrstadt 
38,90  Reinhart, Alfred  TuS Heidesheim Sa. 11.04.1959 Ingelheim 
38,00  Kaiser, Walter  TV Dolgesheim So. 30.08.1959 Harxheim 
37,36  Keil, Alfred  SG 96 Mainz So. 11.10.1959 Mainz 
37,13  Wiesner, Heinz  Eintracht Mainz Mombach So. 14.06.1959 Mainz 
36,73  Stenner, Reinhold 1936 TuS Marienborn So. 14.06.1959 Mainz 
36,24  Müller, Karl  AC 09 Laubenheim So. 14.06.1959 Mainz 
36,13  Allgeier, Willi  TG 46 Worms So. 15.03.1959 Worms 
36,12  Gottron, Klaus  Eintracht Mainz Mombach So. 14.06.1959 Mainz 
 

Jahresbestenliste 1960 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
43,15  Dieler, Hans Werner 1940 USC Mainz So. 11.09.1960 Ahrweiler 
42,37  Gottron, Klaus  Eintracht Mombach So. 08.05.1960 Mainz 
42,23  Köhm, Reinhold 1936 TV 1895 Albig Sa. 14.05.1960 Alzey 
42,00  Kahrmann, Peter  TG 46 Worms So. 19.06.1960 Worms 
41,87  Hagenbäumer, Werner 1934 USC Mainz So. 26.06.1960 Ludwigshafen 
41,14  Vogel, Manfred 1938 USC Mainz So. 19.06.1960 Worms 
39,09  Degreif, Klaus 1939 TV Oppenheim Sa. 24.09.1960 Hamm 
38,55  Keil, Alfred  USC Mainz So. 29.05.1960 Mainz 



37,25  Quitsch, Gerhard  USC Mainz So. 29.05.1960 Mainz 
36,62  Mörbel, Peter 1941 1. FSV Mainz 05 So. 17.07.1960 Wörrstadt 
 

Jahresbestenliste 1961 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
47,59  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz So. 28.05.1961 Worms 
45,48  Scheele, Klaus  USC Mainz So. 04.06.1961 Mainz 
42,78  Köhm, Reinhold 1936 TV Albig So. 14.05.1961 Alzey 
42,39  Vogel, Manfred 1938 USC Mainz Sa. 16.09.1961 Durlach 
42,20  Dieler, Hans Werner 1940 USC Mainz Di. 11.07.1961 Mainz 
41,66  Rube, Karl 1939 USC Mainz So. 28.05.1961 Worms 
41,61  Langer, Jürgen 1940 USC Mainz Sa. 13.05.1961 Landau 
41,35  Kahrmann, Peter  TG 46 Worms So. 12.03.1961 Worms 
41,21  Hagenbäumer, Werner 1934 USC Mainz Di. 27.06.1961 Mainz 
40,45  Schweser, Jürgen 1942 TG Nieder-Ingelheim Sa. 18.03.1961 Ingelheim 
 

Jahresbestenliste 1962 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
48,55  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz Do. 05.07.1962 Darmstadt 
48,05  Langer, Jürgen 1940 USC Mainz So. 10.06.1962 Mainz 
44,79  Vogel, Manfred 1938 USC Mainz So. 05.08.1962 Offenbach 
43,73  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz So. 24.06.1962 Hamm 
42,59  Köhm, Reinhold 1936 TV Albig So. 25.03.1962 Alzey 
42,33  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So. 19.08.1962 Berlin 
40,42  Degreif, Klaus 1939 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 30.06.1962 Mainz 
40,40  Hagenbäumer, Werner 1934 USC Mainz So. 10.06.1962 Mainz 
39,95  Röper Dr., Klaus-Dieter 1939 USC Mainz So. 03.06.1962 Mainz 
38,39  Rube, Karl 1939 USC Mainz So. 29.04.1962 Kairo 
 

Jahresbestenliste 1963 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
52,65  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So. 15.09.1963 Bergamo 
48,29  Weerda, Jan 1938 USC Mainz So. 28.07.1963 Stuttgart 
46,50  Langer, Jürgen 1940 USC Mainz Sa. 20.07.1963 Wetzlar 
46,32  Dieler, Hans Werner 1940 USC Mainz So. 07.07.1963 Mainz 
46,10  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz So. 02.06.1963 Mainz 
44,74  Vogel, Manfred 1938 USC Mainz So. 02.06.1963 Mainz 
42,99  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Do. 25.04.1963 Mainz 
42,10  Köhm, Reinhold 1936 TV Lonsheim So. 07.07.1963 Mainz 
41,75  Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms Mi. 01.05.1963 Worms 
41,49  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz So. 07.07.1963 Mainz 
 

Jahresbestenliste 1965 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
55,96  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Sa. 21.08.1965 Mainz 
47,98  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa. 09.10.1965 Wilhelmshaven 
47,52  Langer, Jürgen 1940 USC Mainz So. 27.06.1965 Dornbirn 
46,72  Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms Sa. 10.07.1965 Mainz 
45,44  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Mi. 23.06.1965 Darmstadt 
43,44  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz So. 06.06.1965 Mainz 
42,90  Degreif, Klaus 1939 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 20.02.1965 Laubenheim 
42,52  Köhm, Reinhold 1936 TV Lonsheim So. 09.05.1965 Alsheim 
42,35  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim Sa. 10.04.1965 Volxheim 
42,16  Reuling, Ulrich 1942 USC Mainz So. 03.10.1965 Leverkusen 
 

Jahresbestenliste 1966 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
58,28  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So. 12.06.1966 Bad Kreuznach 
52,67  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz So. 22.05.1966 Öhringen 
48,15  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz So. 25.09.1966 Duisburg 
47,63  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Di. 03.05.1966 Darmstadt 
47,12  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz Di. 07.06.1966 Darmstadt 
45,70  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So. 10.07.1966 Idar-Oberstein 
45,48  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Do. 01.09.1966 Budapest 
44,88  Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms Sa. 02.07.1966 Worms 



44,74  Kersting, Peter 1943 USC Mainz Do. 23.06.1966 Mainz 
43,57  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim So. 24.04.1966 Volxheim 
 

Jahresbestenliste 1967 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
61,54  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Sa. 29.07.1967 Heidelberg 
50,76  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Sa. 20.05.1967 Opladen 
49,70  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa. 30.09.1967 Kassel 
49,39  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa. 30.09.1967 Kassel 
46,25  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz Sa. 07.10.1967 Mainz 
46,14  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So. 09.07.1967 Los Angeles 
44,82  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Mi. 12.07.1967 Tübingen 
44,00  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Mi. 12.07.1967 Tübingen 
43,95  Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms Sa. 17.06.1967 Alzey 
43,63  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz Sa. 17.06.1967 Alzey 
 
43,15  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz So. 10.09.1967 Leverkusen 
43,04  Reinhart, Harald 1945 TSG 48 Heidesheim So. 20.08.1967 Kostheim 
42,44  Reuter, Mario 1946 USC Mainz Fr. 09.06.1967 Idar-Oberstein 
41,83  Reuling, Ulrich 1942 USC Mainz Sa. 10.06.1967 Mainz 
41,23  Koch, Helmut 1947 USC Mainz Sa. 07.10.1967 Mainz 
 

Jahresbestenliste 1968 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
61,94  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Mi. 07.08.1968 Stuttgart 
52,87  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Di. 28.05.1968 Mainz 
51,78  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
48,20  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Mi. 03.07.1968 Mainz 
47,79  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So. 24.03.1968 Laubenheim 
47,32  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz So. 21.07.1968 Brescia 
47,10  Beyer, Horst 1942 USC Mainz Sa. 06.07.1968 Bad Kreuznach 
46,99  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz So. 24.03.1968 Laubenheim 
46,16  Schweser, Jürgen 1942 Hassia Bingen Sa. 06.07.1968 Bad Kreuznach 
45,54  Klenk, Klaus 1944 TG Worms Sa. 10.08.1968 Frankenthal 
 
44,93  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Di. 28.05.1968 Mainz 
44,65  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Di. 11.06.1968 Darmstadt 
43,14  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim So. 19.05.1968 Ingelheim 
42,69  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz Sa. 18.05.1968 Mainz 
42,52  Brand, Hans Georg 1944 TSV Armsheim-Schimsheim Mi. 12.06.1968 Wörrstadt 
 

Jahresbestenliste 1969 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
59,62  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Sa. 16.08.1969 Düsseldorf 
51,82  Forst, Josef 1945 USC Mainz So. 12.10.1969 Lüdenscheid 
51,72  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Di. 15.07.1969 Fulda 
51,11  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa. 14.06.1969 Mainz 
50,47  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Sa. 14.06.1969 Mainz 
47,54  Bayer, Horst 1946 USC Mainz Sa. 26.04.1969 Mainz 
46,99  Schweser, Jürgen 1942 Hassia Bingen So. 04.05.1969 Boppard 
46,20  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Do. 28.08.1969 Stuttgart 
45,54  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Sa. 21.06.1969 Mainz 
45,24  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Sa. 28.06.1969 Heidelberg 
 
45,05  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1969 Heidesheim 
44,34  Reuter, Mario 1946 USC Mainz So. 20.04.1969 Laubenheim 
44,25  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz So. 13.07.1969 Mainz 
43,51  Klenk, Klaus 1944 TG Worms Mi. 03.09.1969 Worms 
42,20  Degreif, Klaus 1939 LG Nierstein-Oppenheim So. 13.07.1969 Mombach 
 

Jahresbestenliste 1970 Diskuswurf Männer des LV-Rheinhessen 
54,04  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa. 25.07.1970 Weinheim 
52,80  Forst, Josef 1945 USC Mainz Mi. 01.07.1970 Mainz 



50,60  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz So. 07.06.1970 Darmstadt 
49,18  Schweser, Jürgen 1942 Hassia Bingen So. 13.09.1970 Bad Kreuznach 
48,12  Beyer, Horst 1942 USC Mainz Sa. 25.04.1970 Bad Kreuznach 
46,36  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Di. 12.05.1970 Darmstadt 
45,30  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz So. 26.07.1970 Ebensfeld 
44,63  Klenk, Klaus 1944 TG Worms Sa. 30.05.1970 Osthofen 
44,48  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Do. 25.06.1970 Mainz 
43,94  Reinhart, Harald 1945 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 11.04.1970 Heidesheim 
 
42,97  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz Di. 15.09.1970 Mainz 
42,71  Allgeier, Wilfried 1948 TG Worms Sa. 01.08.1970 Worms 
42,69  Reuter, Mario 1946 USC Mainz Sa. 17.10.1970 Mainz 
42,39  Klein, Edwin 1948 USC Mainz So. 13.09.1970 Hamm 
42,26  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Sa. 27.06.1970 Mainz 
 

Jahresbestenliste 1949 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
32,89  Becker, Anneliese  SG Gonsenheim So. 10.07.1949 Bingen 
32,29  Grenz, Anneliese  SSC Alzey So. 10.07.1949 Bingen 
22,30  Heidenreich, Lore  Hassia Bingen So. 10.07.1949 Bingen 
 

Jahresbestenliste 1950 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
33,70  Fendel, Anneliese  SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? 
24,38  Heidenreich, Lore  Hassia Bingen So. 31.12.1950 ??? 
22,74  Kuhl,   Hassia Bingen So. 31.12.1950 ??? 
22,10  Laufer,   1817 Mainz So. 31.12.1950 ??? 
 

Jahresbestenliste 1951 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
33,84  Fendel, Anneliese  TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
26,20  Christ, Evi  TG 1848 Ingelheim Mo. 31.12.1951 ??? 
24,14  Eschborn, Barbara  TuS Heidesheim Mo. 31.12.1951 ??? 
 

Jahresbestenliste 1952 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
32,58  Fendel, Anneliese  TG 61 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Laubenheim 
27,36  Loeb, Käthi  TV Bodenheim Mi. 31.12.1952 Worms 
23,98  Kerker, Lydia 1934 TV Ober-Saulheim Mi. 31.12.1952 Limburg 
23,69  Datz,  1935 TG 99 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Laubenheim 
22,08  Schöller, Anni  TV Bodenheim Mi. 31.12.1952 Ingelheim 
20,92  Castello, Christel 1934 TG 61 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Worms 
20,18  Eschborn, Barbara  TuS Heidesheim Mi. 31.12.1952 Worms 
 

Jahresbestenliste 1954 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
40,74  Schwarz, Sabine  TG 46 Worms So. 25.07.1954 Worms 
30,45  Loeb, Käthi  TV Bodenheim So. 04.07.1954 Ingelheim 
26,44  Kerker, Lydia 1934 TuS Ober-Saulheim So. 25.07.1954 Worms 
25,90  Kasimir, Eva 1936 TV 46 Alzey So. 20.06.1954 Gonsenheim 
25,74  Bingenheimer, M.  TV Bodenheim So. 04.07.1954 Ingelheim 
24,99  Kunz, Marlis 1936 TG 48 Osthofen So. 20.06.1954 Gonsenheim 
24,33  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms So. 20.06.1954 Gonsenheim 
24,04  Schöller, Anni  TV Bodenheim So. 04.07.1954 Ingelheim 
24,00  Jung, Marianne 1937 TV 88 Udenheim So. 05.09.1954 Schornsheim 
23,50  Spiehl, Annelore 1937 TV 88 Udenheim So. 05.09.1954 Schornsheim 
 
23,40  Ludwig, Ingrid 1936 TuS 48 Ober-Ingelheim So. 20.06.1954 Gonsenheim 
22,65  Wacker, Ria 1938 TV 1817 Mainz So. 20.06.1954 Gonsenheim 
22,60  Guthmann, Waltraud 1938 SG 96 Mainz So. 20.06.1954 Gonsenheim 
22,59  Pusch, Helga 1937 SG 03 Harxheim So. 20.06.1954 Gonsenheim 
21,78  Pusch, Ria 1935 SG 03 Harxheim So. 04.07.1954 Ingelheim 
21,70  Brühan, Ria 1936 SG Partenheim So. 20.06.1954 Gonsenheim 
21,15  Klein, Annelore 1938 TuS Heidesheim So. 20.06.1954 Gonsenheim 
20,43  Beck, Christa  SG Gau-Bickelheim So. 13.06.1954 Alzey 



20,41  Bormuth, Heidrun 1938 TSG Armsheim Sa. 12.06.1954 Alzey 
20,33  Möhner, Herta 1937 SG Partenheim So. 13.06.1954 Alzey 
 
19,09  Schmahl, Wilma  TV Bermersheim So. 13.06.1954 Alzey 
 

Jahresbestenliste 1955 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
34,86  Schwarz, Sabine  TG 46 Worms So. 24.07.1955 Worms 
28,62  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms So. 04.09.1955 Neustadt 
26,85  Spiehl, Annelore 1937 TV 88 Udenheim So. 21.08.1955 Ottenau 
26,45  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So. 05.06.1955 Worms 
24,97  Kerker, Lydia 1934 TuS Wörrstadt So. 05.06.1955 Wörrstadt 
24,90  Kasimir, Eva 1936 TV 46 Alzey So. 05.06.1955 Wörrstadt 
24,16  Rudolf, Erna 1937 TV 1817 Mainz Do. 04.08.1955 Frankfurt/Main 
23,74  Groh, Erika 1938 TSG Bechtheim So. 05.06.1955 Worms 
23,72  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey Sa. 02.07.1955 Worms 
23,56  Guthmann, Waltraud 1938 SG 96 Mainz So. 03.07.1955 Worms 
 
23,17  Beck, Christa  SG Gau-Bickelheim So. 05.06.1955 Wörrstadt 
 

Jahresbestenliste 1956 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
34,36  Schwarz, Sabine  TG 46 Worms So. 15.07.1956 Mainz 
31,08  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 23.09.1956 Worms 
30,40  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So. 23.09.1956 Worms 
30,14  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms So. 16.09.1956 Worms 
26,02  Groh, Erika 1938 TSG 83 Bechtheim So. 26.08.1956 Wörrstadt 
25,60  Ries, Christa 1940 SG 1896 Mainz Sa. 06.10.1956 Mainz 
25,37  Kerker, Lydia 1934 TuS Wörrstadt So. 10.06.1956 Wörrstadt 
25,11  Spiehl, Annelore 1937 TV 88 Udenheim So. 24.06.1956 Worms 
25,01  Guthmann, Waltraud 1938 SG 1896 Mainz So. 10.06.1956 Mainz 
24,84  Drögsler, Waltraud 1939 SG 1896 Mainz So. 10.06.1956 Mainz 
 
24,59  Quitsch, Hergard 1938 MTV 1817 Mainz So. 10.06.1956 Mainz 
24,40  Beck, Christa  SG Gau-Bickelheim So. 10.06.1956 Wörrstadt 
24,01  Reisinger, Liesel 1938 TG 47 Ingelheim So. 10.06.1956 Ingelheim 
23,87  Michel, Erika 1939 TSG 06 Nackenheim So. 26.08.1956 Wörrstadt 
23,51  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 24.06.1956 Worms 
22,47  Heil, Christel 1940 TG 46 Worms So. 08.04.1956 Worms 
22,12  Matheis, Nelly 1941 TV 09 Bornheim So. 24.06.1956 Worms 
21,72  Huff, Hertha 1938 TG 47 Ingelheim So. 10.06.1956 Ingelheim 
21,40  Müller, Tudyka  TuS Wörrstadt So. 05.08.1956 Wörrstadt 
21,32  Kalbfuß, Renate  TV 61 Undenheim So. 15.07.1956 Mainz 
 
20,70  Erb, Hildegard  TV 88 Udenheim So. 10.06.1956 Wörrstadt 
19,41  Bormuth, Mechthild 1940 TG 47 Ingelheim So. 24.06.1956 Worms 
18,69  Rühl, Gisela 1940 TV 46 Alzey So. 24.06.1956 Worms 
17,10  Ohl, Ria  TuS Wörrstadt So. 05.08.1956 Wörrstadt 
 

Jahresbestenliste 1957 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
35,38  Lentz, Marlies 1939 TG 1846 Worms So. 21.07.1957 Lorsch 
34,67  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 08.09.1957 Wörrstadt 
28,08  Ries, Christa 1940 SG 96 Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 
27,66  Wälde, Ingrid 1942 Polizei SV Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 
27,36  Muders, Annemarie 1940 Eintracht Gau-Algesheim So. 19.05.1957 Ingelheim 
26,86  Spiehl, Annelore 1937 TV 88 Udenheim So. 30.06.1957 Wörrstadt 
26,67  Straub, Ellen 1938 TG 1846 Worms So. 07.04.1957 Heidesheim 
26,52  Matheis, Nelly 1941 TV 09 Bornheim So. 26.05.1957 Wörrstadt 
26,27  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 26.05.1957 Wörrstadt 
26,13  Reisinger, Liesel 1938 TG 47 Ingelheim So. 02.06.1957 Worms 
 
25,68  Rudolf, Erna 1937 MTV 1817 Mainz So. 10.03.1957 Mainz 



25,50  Kerker, Lydia 1934 TuS Wörrstadt So. 26.05.1957 Wörrstadt 
25,27  Drögsler, Waltraud 1939 SG 96 Mainz So. 11.08.1957 Mainz 
25,08  Schott, Hildegart  TG 61 Gonsenheim So. 08.09.1957 Neustadt 
24,33  Michel, Erika 1939 SG 03 Harxheim So. 14.07.1957 Ingelheim 
24,15  Schulze, Helga 1939 SG 96 Mainz So. 11.08.1957 Mainz 
24,12  Wischmann, Antje  SG 96 Mainz So. 26.05.1957 Mainz 
23,88  Groh, Erika 1938 TSG 83 Bechtheim So. 07.04.1957 Heidesheim 
23,30  Pühler, Tudyka  TuS Wörrstadt So. 15.09.1957 Wörrstadt 
23,23  Huf, Herta  TG 47 Ingelheim So. 26.05.1957 Ingelheim 
 

Jahresbestenliste 1958 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
37,12  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 27.07.1958 Worms 
36,02  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So. 08.06.1958 Worms 
30,58  Notter, Ingrid 1941 SG 96 Mainz So. 13.07.1958 Wörrstadt 
29,95  Schott, Hildegart  SG 96 Mainz So. 20.07.1958 Harxheim 
29,79  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 13.07.1958 Wörrstadt 
29,77  Ries, Christa 1940 SG 96 Mainz So. 22.06.1958 Mainz 
29,37  Kliem, Liligard  TV 46 Alzey So. 01.06.1958 Wöllstein 
28,97  Drögsler, Winifried 1941 SG 96 Mainz So. 10.08.1958 Ingelheim 
28,03  Spiehl, Annelore 1937 TV Udenheim So. 01.06.1958 Wöllstein 
27,62  Gutjahr, Inge 1939 TG 46 Worms Do. 21.08.1958 Schweden 
 
27,49  Stenner, Eleonore 1940 SG 96 Mainz So. 15.06.1958 Mainz 
26,78  Groh, Erika 1938 TSG Bechtheim So. 01.06.1958 Worms 
26,67  Kochler, Heide  TV Mettenheim So. 13.04.1958 Bechtheim 
25,90  Bärsch, Liesa  SG 96 Mainz So. 18.05.1958 Mainz 
 

Jahresbestenliste 1959 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
38,21  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms Sa. 12.09.1959 Durlach 
35,73  Schuhmann, Sabine  FSV Mainz 05 Di. 14.07.1959 Mainz 
30,55  Kliem, Liligard  TV 46 Alzey So. 08.03.1959 Alzey 
30,14  Guckert, Marlies  TG 46 Worms So. 10.05.1959 Landau 
29,25  Notter, Ingrid 1941 SG 96 Mainz So. 19.07.1959 Worms 
29,22  Leisenheimer, Ellen 1938 TG 1846 Worms So. 21.06.1959 Mainz 
28,59  Groh, Erika 1938 TSG Bechtheim So. 08.03.1959 Osthofen 
28,40  Beck, Heidi 1942 TG 46 Worms Sa. 26.09.1959 Worms 
27,60  Romberg, Christa  TG 46 Worms So. 05.04.1959 Pfeddersheim 
27,35  Heil, Christel 1940 TV Oppenheim So. 05.04.1959 Laubenheim 
 
27,33  Matheis, Nelly 1941 TV Bornheim So. 21.06.1959 Mainz 
27,13  Schott, Hildegart  SG 96 Mainz So. 14.06.1959 Mainz 
 

Jahresbestenliste 1960 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
40,57  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 19.06.1960 Worms 
35,33  Pflaumenbaum, R.  USC Mainz Mi. 27.07.1960 Mainz 
35,12  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So. 29.05.1960 Mainz 
33,18  Dürkopp, Helga  USC Mainz Do. 14.07.1960 Mainz 
32,59  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz So. 21.08.1960 Harxheim 
32,01  Leichtweiß, Brigitte  USC Mainz Mi. 27.07.1960 Mainz 
31,97  Kliem, Lilihard  TV 46 Alzey Sa. 14.05.1960 Alzey 
31,76  Schiffhauer, Else  USC Mainz So. 19.06.1960 Worms 
30,40  Gutjahr, Inge 1939 TG 46 Worms So. 11.09.1960 Pfungstadt 
29,88  Leisenheimer, Ellen 1938 TG 46 Worms So. 19.06.1960 Worms 
 

Jahresbestenliste 1961 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
37,10  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 07.05.1961 Worms 
34,53  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz So. 04.06.1961 Mainz 
32,00  Kliem, Liligard  TV 46 Alzey So. 05.03.1961 Alzey 
30,70  Balzhäuser, Heidi 1942 TV Alsheim So. 23.04.1961 Alsheim 
30,70  Gutjahr, Inge 1939 TG 46 Worms So. 02.07.1961 Mainz 



29,78  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 05.03.1961 Alzey 
28,18  Groh, Erika 1938 TSG Bechtheim So. 18.06.1961 Worms 
27,72  Kunz, Marliese 1936 TG Osthofen So. 18.06.1961 Worms 
27,40  Klippel, Gerlinde 1943 SG Partenheim So. 03.09.1961 Wörrstadt 
26,98  Mayer, Bärbel 1945 TV 46 Alzey So. 14.05.1961 Alzey 
 
26,94  Fotschki, Rita 1943 MTV 1817 Mainz So. 04.06.1961 Mainz 
26,34  Paape, Christa  USC Mainz So. 23.04.1961 Mainz 
26,18  Steinmann, Reinhilde 1941 FV 19 Budenheim So. 23.04.1961 Mainz 
 

Jahresbestenliste 1962 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
45,99  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz So. 29.07.1962 Hamburg 
44,45  Schuchart, Edith 1940 USC Mainz Mi. 18.07.1962 Rüsselsheim 
38,83  Busch, Erika 1941 TG Worms So. 03.06.1962 Worms 
34,74  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz So. 01.07.1962 Mainz 
31,23  Balzhäuser, Heidi 1942 TV Alsheim So. 01.07.1962 Mainz 
30,57  Herms, Rosita 1941 USC Mainz Mi. 02.05.1962 Athen 
29,10  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So. 15.04.1962 Rüsselsheim 
28,04  Passberg, Gisela 1944 TG 46 Worms So. 01.07.1962 Mainz 
27,90  Gutjahr, Inge 1939 TG 46 Worms So. 29.04.1962 Worms 
27,42  Kania, Dagmar 1945 TG 46 Worms So. 29.04.1962 Worms 
 
27,11  Bertram, Margit 1942 TV Alsheim So. 27.05.1962 Worms 
27,07  Groh, Erika 1938 TSG Bechtheim So. 25.03.1962 Worms 
26,84  Leisenheimer, Ellen 1938 TG 46 Worms Sa. 28.04.1962 Ingelheim 
 

Jahresbestenliste 1963 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
47,08  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz So. 25.08.1963 Bad Kreuznach 
39,27  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 30.06.1963 Worms 
36,70  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz So. 26.05.1963 Worms 
36,32  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So. 08.09.1963 Mainz 
31,96  Balzhäuser, Heidi 1942 TV Alsheim So. 07.07.1963 Mainz 
30,77  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG Sa. 20.04.1963 Volxheim 
29,39  Paßberg, Gisela 1944 TG 46 Worms So. 22.09.1963 Worms 
28,80  Kania, Dagmar 1945 TG 46 Worms So. 09.06.1963 Worms 
28,70  Schmitt, Ursula 1941 TG 46 Worms Mi. 01.05.1963 Worms 
28,27  Bertram, Margit 1942 TV Alsheim So. 09.06.1963 Worms 
 
28,01  Weitzel, Hennie 1943 Ingelheimer LG So. 21.07.1963 Alsenz 
27,67  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So. 05.05.1963 Wöllstein 
27,26  Gutjahr, Inge 1939 TG 46 Worms So. 17.03.1963 Worms 
 

Jahresbestenliste 1965 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
37,75  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz Sa. 19.06.1965 Saarbrücken 
34,19  Groh, Heidi 1942 TV Alsheim So. 09.05.1965 Alsheim 
33,52  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz Mi. 21.07.1965 Mainz 
31,70  Kuba, Marlen 1949 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 12.06.1965 Mainz 
31,46  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 04.07.1965 Worms 
30,90  Fingerhut, Dorothee 1947 TV Laubenheim Sa. 28.08.1965 Mainz 
30,82  Bertram, Margit 1942 TV Alsheim Sa. 01.05.1965 Worms 
30,25  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So. 09.05.1965 Alsheim 
30,20  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So. 11.07.1965 Mainz 
29,21  Christ, Bärbel 1948 TuS Wendelsheim So. 01.08.1965 Schimsheim 
 
28,59  Berdel, Stephanie 1948 TG 46 Worms So. 04.07.1965 Worms 
28,37  Koch, Ursula 1949 TSV Volxheim So. 04.07.1965 Worms 
26,97  Balzhäuser, Dagmar 1941 TV Alsheim So. 09.05.1965 Alsheim 
26,96  Strauß, Lydia 1950 TV Laubenheim So. 04.04.1965 Laubenheim 
26,92  Roßbach, Inge 1949 SG 03 Harxheim So. 04.04.1965 Laubenheim 
26,77  Seeger, Brigitte 1947 USC Mainz So. 30.05.1965 Mainz 



26,73  Happel, Sigried 1948 SG 03 Harxheim So. 05.09.1965 Harxheim 
26,59  Müller, Karin 1950 TSV Volxheim So. 04.07.1965 Worms 
26,52  Müller, Renate 1948 TG 46 Worms Sa. 12.06.1965 Worms 
26,26  Mann, Rosemarie 1947 SG Spiesheim So. 04.04.1965 Wendelsheim 
 
25,67  Weitzel, Hennie 1943 Ingelheimer LG Sa. 20.03.1965 Heidesheim 
25,31  Dang, Traude 1943 USC Mainz Mi. 16.06.1965 Darmstadt 
 

Jahresbestenliste 1966 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
39,28  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz So. 12.06.1966 Darmstadt 
34,00  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So. 25.09.1966 Trier 
33,47  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So. 05.06.1966 Mainz 
31,13  Will, Hildegard  USC Mainz So. 12.06.1966 Darmstadt 
31,07  Fingerhut, Dorothee 1947 TV 83 Laubenheim So. 15.05.1966 Alsheim 
30,85  Berdel, Stephanie 1948 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
30,67  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So. 03.07.1966 Worms 
30,66  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So. 12.06.1966 Darmstadt 
30,50  Gutjahr, Erika 1939 TG 46 Worms So. 03.07.1966 Worms 
29,75  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz So. 12.06.1966 Darmstadt 
 
29,67  Rauschkolb, Jutta 1951 TV 64 Alsheim Sa. 04.06.1966 Worms 
29,31  Bertram, Margit 1942 TV 64 Alsheim So. 27.03.1966 Alsheim 
29,21  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa. 25.06.1966 Ingelheim 
29,17  Jäger, Inge 1939 TG 46 Worms So. 01.05.1966 Worms 
 

Jahresbestenliste 1967 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
38,81  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz So. 04.06.1967 Mombach 
38,49  Schnappinger, Edith 1940 USC Mainz So. 11.06.1967 Mainz 
37,09  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz Mi. 05.07.1967 Koblenz 
36,70  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz Mi. 24.05.1967 Mainz 
34,50  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Mi. 28.06.1967 Mainz 
33,92  Eschbach, Inge 1948 TuS 48 Wendelsheim So. 04.06.1967 Alzey 
32,30  Rauschkolb, Jutta 1951 TV 64 Alsheim So. 04.06.1967 Worms 
31,76  Groh, Heidi 1942 TV 64 Alsheim So. 18.06.1967 Alzey 
31,15  Strauß, Lydia 1950 USC Mainz Sa. 16.09.1967 Berlin 
30,86  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So. 21.05.1967 Landau 
 
30,79  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa. 10.06.1967 Worms 
29,85  Fingerhut, Dorothee 1947 TV 83 Laubenheim So. 09.04.1967 Laubenheim 
29,78  Wagner, Margit 1950 TuS 48 Wendelsheim Sa. 10.06.1967 Worms 
29,66  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 18.06.1967 Alzey 
29,05  Pryss, Gabriele 1952 TG 46 Worms Mi. 19.07.1967 Worms 
27,22  Müller, Karin 1950 TSV 95 Volxheim Di. 25.07.1967 Gau-Algesheim 
26,99  Plümer, Erika 1947 USC Mainz Mi. 24.05.1967 Mainz 
26,88  Steinmann, Reinhilde 1941 FV 19 Budenheim So. 03.09.1967 Harxheim 
26,81  Eschbach, Gudrun 1950 TuS 48 Wendelsheim So. 30.04.1967 Wendelsheim 
26,75  Fröder, Gisela 1947 SG 26 Spiesheim So. 04.06.1967 Alzey 
 
26,46  Weitzel, Hennie 1943 Ingelheimer LG So. 04.06.1967 Ingelheim 
25,76  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So. 30.04.1967 Mainz 
25,60  Dexheimer, Margit 1951 SG 26 Spiesheim So. 30.04.1967 Wendelsheim 
25,35  Schindel, Helga 1951 SG 26 Spiesheim So. 11.06.1967 Worms 
24,85  Eschborn, Erika 1949 TSG 48 Heidesheim So. 04.06.1967 Ingelheim 
24,80  Bertram, Margit 1942 TV 64 Alsheim So. 19.03.1967 Alsheim 
24,54  Korehnke, Karola 1949 USC Mainz Sa. 16.09.1967 Berlin 
24,38  Kasimirski, Herta 1949 TV 46 Alzey So. 09.04.1967 Wendelsheim 
24,12  Vetter, Katharina 1949 TG 46 Worms So. 05.03.1967 Worms 
23,70  Balzhäuser, Dagmar 1941 TV 64 Alsheim So. 03.09.1967 Harxheim 



 

Jahresbestenliste 1968 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
46,76  Hoffmann, Maren 1948 USC Mainz So. 11.08.1968 Mülheim 
41,78  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz Di. 28.05.1968 Mainz 
39,24  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz Sa. 18.05.1968 Mainz 
39,20  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz Di. 28.05.1968 Mainz 
37,33  Eschbach, Inge 1948 TuS Wendelsheim Sa. 10.08.1968 Frankenthal 
36,56  Schnappinger, Edith 1940 USC Mainz Sa. 21.09.1968 Mainz 
34,24  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So. 19.05.1968 Worms 
32,03  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So. 21.04.1968 Mainz 
31,25  Fingerhut, Dorothee 1947 TV Laubenheim So. 10.03.1968 Laubenheim 
30,54  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
 
30,42  Kriess, Helga 1942 USC Mainz Sa. 18.05.1968 Mainz 
30,24  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms So. 14.07.1968 Mainz 
29,99  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 19.05.1968 Wöllstein 
29,52  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 10.03.1968 Laubenheim 
29,36  Groh, Heidi 1942 TSG Bechtheim So. 21.04.1968 Alsheim 
29,06  Eschborn, Erika 1949 TSG Heidesheim Sa. 20.04.1968 Heidesheim 
28,58  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz Di. 16.07.1968 Mainz 
27,08  Dyllick, Christine 1950 TSG Heidesheim So. 10.03.1968 Laubenheim 
27,01  Gall, Ulrike 1952 USC Mainz Di. 16.07.1968 Mainz 
26,58  Eschbach, Gudrun 1950 TuS Wendelsheim So. 21.04.1968 Alzey 
 
26,13  Hothmer, Ingrid 1950 USC Mainz Sa. 01.06.1968 Köln 
26,10  Schaefer, Sibylle 1950 USC Mainz Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
25,99  Jäger, Inge 1939 TG Worms So. 24.03.1968 Worms 
25,60  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
25,55  Gengnagel, Gisela 1950 TV Alsheim So. 31.03.1968 Alsheim 
24,54  Jost, Elli 1950 TV Alsheim So. 21.04.1968 Alsheim 
24,11  Gros, Claudia 1953 SV Gau-Algesheim So. 19.05.1968 Ingelheim 
23,95  Balzhäuser, Dagmar 1941 TV Alsheim So. 19.05.1968 Worms 
23,89  Kloster, Christel 1950 TV Abenheim So. 21.04.1968 Alsheim 
23,25  Halberkamp, Hildegard 1945 TG Worms So. 19.05.1968 Worms 
 

Jahresbestenliste 1969 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
47,58  Hoffmann, Maren 1948 USC Mainz Di. 17.06.1969 Limburg 
40,00  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim Fr. 13.06.1969 Darmstadt 
39,13  Kretzschmar, Jutta 1948 USC Mainz Di. 24.06.1969 Mainz 
38,18  Eschbach, Inge 1948 TuS Wendelsheim So. 14.09.1969 Bad Kreuznach 
35,73  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So. 05.10.1969 Fulda 
34,62  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz Di. 17.06.1969 Mainz 
34,16  Koloska-Isermeyer, Amelie 1944 USC Mainz So. 05.10.1969 Fulda 
30,83  Fingerhut, Dorothee 1947 TV Laubenheim So. 20.04.1969 Laubenheim 
30,65  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 20.04.1969 Laubenheim 
29,98  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 22.06.1969 Mainz 
 
29,54  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So. 22.06.1969 Mainz 
29,15  Dyllick, Christine 1950 TSG Heidesheim So. 08.06.1969 Ingelheim 
29,02  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms So. 22.06.1969 Mainz 
28,31  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 22.06.1969 Mainz 
28,00  Halberkamp, Hildegard 1945 TG Worms Sa. 10.05.1969 Worms 
28,00  Eschborn, Erika 1949 TSG Heidesheim Do. 05.06.1969 Heidesheim 
27,36  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 22.06.1969 Mainz 
26,98  Gros, Claudia 1953 SV Gau-Algesheim So. 08.06.1969 Ingelheim 
26,58  König, Veronika 1954 TG Worms So. 20.04.1969 Alsheim 
26,33  Eschbach, Gudrun 1950 TuS Wendelsheim So. 28.09.1969 Wöllstein 
 
26,02  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz Sa. 24.05.1969 Mainz 
25,52  Burg, Ursula 1954 Post-SV Mainz Sa. 07.06.1969 Mainz 
25,46  Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 



25,37  Gall, Ulrike 1952 USC Mainz So. 22.06.1969 Mainz 
24,81  Lauber, Inge 1950 TG Worms Sa. 10.05.1969 Worms 
24,51  Stege, Anne 1954 USC Mainz Sa. 24.05.1969 Mainz 
24,47  Reddel, Monika 1949 Eintracht Mombach So. 20.04.1969 Laubenheim 
23,85  Gerber, Annerose 1952 USC Mainz Sa. 24.05.1969 Mainz 
23,65  Buggisch, Renate 1953 USC Mainz Sa. 07.06.1969 Mainz 
23,56  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Mi. 17.09.1969 Worms 
 
22,75  Fröder, Gisela 1947 SG 26 Spiesheim So. 16.03.1969 Wendelsheim 
 

Jahresbestenliste 1970 Diskuswurf Frauen des LV-Rheinhessen 
42,63  Hoffmann, Maren 1948 USC Mainz So. 28.06.1970 Mainz 
40,95  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Sa. 06.06.1970 Darmstadt 
37,15  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz So. 31.05.1970 Osthofen 
37,02  Eschbach, Inge 1948 TuS Wendelsheim So. 13.09.1970 Schwetzingen 
36,72  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Sa. 16.05.1970 Köln 
32,94  Fingerhut, Dorothee 1947 LG Rheinfront So. 31.05.1970 Osthofen 
31,14  Möller, Walburga 1950 USC Mainz So. 31.05.1970 Osthofen 
30,25  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 28.06.1970 Mainz 
29,71  Reddel, Monika 1949 Eintracht Mombach So. 31.05.1970 Osthofen 
29,56  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen So. 02.08.1970 Bellheim 
 
29,50  Gerber, Annerose 1952 USC Mainz Sa. 16.05.1970 Köln 
28,92  Pryss, Gabriele 1952 Eintracht Mombach Sa. 04.07.1970 Andernach 
28,56  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So. 10.05.1970 Landau 
28,25  Eschborn, Erika 1949 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 21.03.1970 Bingen 
27,48  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 18.04.1970 Alzey 
27,22  Dyllick, Christine 1950 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 11.04.1970 Heidesheim 
26,56  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So. 31.05.1970 Osthofen 
26,23  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Sa. 02.05.1970 Eich 
25,53  Eschbach, Gudrun 1950 TuS Wendelsheim Sa. 18.04.1970 Alzey 
25,05  Buggisch, Renate 1953 USC Mainz So. 12.04.1970 Königstädten 
 
24,98  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Eintracht Mombach So. 19.04.1970 Laubenheim 
24,98  Gall, Ulrike 1952 USC Mainz Sa. 27.06.1970 Speyer 
24,50  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz So. 12.04.1970 Königstädten 
24,22  Stege, Anne 1954 USC Mainz So. 31.05.1970 Osthofen 
23,75  Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim So. 22.03.1970 Alsheim 
23,32  Gros, Claudia 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 21.03.1970 Bingen 
23,20  Marienfeld, Barbara 1950 USC Mainz So. 19.04.1970 Laubenheim 
 

Jahresbestenliste 1949 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
32,90  Brück, Franz 1931 Gross Winternheim So. 10.07.1949 Bingen 
30,90  Brillmayer, Hans 1931 Hassia Bingen So. 10.07.1949 Bingen 
25,80  Lisenfeld, Fritz 1931 Hassia Bingen So. 10.07.1949 Bingen 
 

Jahresbestenliste 1950 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
31,53  Giloy,  1932 Hassia Bingen So. 31.12.1950 ??? 
26,43  Becker,  1932 SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? 
 

Jahresbestenliste 1951 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
30,14  Dietz, Horst 1934 TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
25,08  Reuter, Karl 1933 TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
24,86  Schupp, Karl 1933 TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
24,41  Reinhard, Alfred 1933 TG Budenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
23,59  Bitz, Josef 1933 TG Budenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
 

Jahresbestenliste 1952 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
37,52  Lukas, Engelbert 1935 TuS Heidesheim Mi. 31.12.1952 Limburg 
34,60  Hofmeister, K.H. 1936 TuS Heidesheim Mi. 31.12.1952 Laubenheim 



32,37  Quitsch, G.  1934 TG 61 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Mainz 
32,34  Löhr,  1935 TG 47 Ingelheim Mi. 31.12.1952 Mainz 
31,27  Dietz, Horst 1934 TG 61 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Mainz 
30,88  Meineck,  1934 TG 61 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Darmstadt 
30,80  Bauer,  1934 TG 99 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Lübeck 
 

Jahresbestenliste 1954 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
37,56 * Lukas, Engelbert 1935 TuS Heidesheim So. 04.07.1954 Ingelheim 
37,00  Pfennig, Werner 1937 TV 09 Bornheim So. 29.08.1954 Armsheim 
36,70  Groh, Adolf 1936 TuS Bechtheim So. 13.06.1954 Worms 
36,20  Hofmeister, K.H. 1936 TuS Heidesheim So. 12.09.1954 Neustadt 
34,70  Respondek, H. 1936 SG Groß-Winternheim So. 13.06.1954 Ingelheim 
34,64  Krämer, Alex 1936 TuS 48 Ober-Ingelheim So. 12.09.1954 Neustadt 
34,38  Stenner, Reinhold 1936 TuS Marienborn So. 20.06.1954 Gonsenheim 
32,84  Nikolaus, Franz 1936 TG 61 Gonsenheim So. 26.09.1954 Darmstadt 
32,20  Niederauer, Theo 1936 TV Lonsheim So. 29.08.1954 Armsheim 
31,20  Fichtner, Ed. 1936 TSG Armsheim So. 13.06.1954 Alzey 
 
30,14  Speckert, Heinz 1936 TG 61 Gonsenheim So. 26.09.1954 Darmstadt 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 2 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1955 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
35,48 * Stenner, Reinhold 1936 TuS Marienborn So. 05.06.1955 Mainz 
34,80  Michel, Heinz 1938 TV Wackernheim So. 05.06.1955 Ingelheim 
33,86  Leineweber, Norbert 1937 TV Laubenheim So. 03.07.1955 Worms 
33,78  Pfennig, Werner 1937 TV 09 Bornheim So. 21.08.1955 Ottenau 
32,80 * Krämer, Alex 1936 TuS Ober-Ingelheim So. 05.06.1955 Ingelheim 
31,56  Mohr, Kurt 1937 SG Partenheim So. 02.10.1955 Wörrstadt 
31,37  Kalbfuss, Wilhelm 1937 TV Undenheim So. 21.08.1955 Ottenau 
30,11  Schneider, Josef 1937 TV 48 Bodenheim So. 03.07.1955 Worms 
29,75  Kröhle, Werner 1937 TG 61 Gonsenheim So. 05.06.1955 Worms 
29,75  Mühlbauer, Heribert 1938 TG 47 Ingelheim So. 05.06.1955 Ingelheim 
 
29,70  Weinel, Max 1937 SG Gross-Winternheim So. 05.06.1955 Ingelheim 
29,54  Kaffenberger, Manfred 1938 TG 46 Worms So. 05.06.1955 Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 2 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1956 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
36,49  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So. 17.06.1956 Worms 
34,26  Respondeck, Herbert 1938 SG Groß-Winternheim So. 10.06.1956 Ingelheim 
33,30  Hornung,  1938 Polizei-SV Mainz Sa. 15.09.1956 Mainz 
33,23  Wendler, Wilhelm 1938 TSG 48 Ober-Ingelheim So. 10.06.1956 Ingelheim 
33,03 * Leineweber, Norbert 1937 TV 83 Laubenheim So. 19.08.1956 Harxheim 
33,01  Held, Gustav 1938 Polizei-SV Mainz Sa. 15.09.1956 Mainz 
32,95  Sattler, Udo 1939 TSG 06 Nackenheim So. 17.06.1956 Worms 
32,46  Huff, Hans 1938 TV 01 Nierstein So. 24.06.1956 Worms 
32,16  Werum, Jürgen 1938 TG 61 Gonsenheim So. 03.06.1956 Bad Kreuznach 
31,45  Kaffenberger, Manfred 1938 TG 46 Worms So. 03.06.1956 Pfungstadt 
 
31,40  Moissel, Heinz 1938 TG 47 Ingelheim So. 10.06.1956 Ingelheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 2 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1957 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
35,75  Schink, Gustav 1939 TuS Gabsheim So. 26.05.1957 Wörrstadt 
35,62  Sattler, Udo 1939 TuS Nackenheim So. 02.06.1957 Worms 
34,52  Becker, Josef 1939 TSG Marienborn So. 15.09.1957 Bühl 
32,54  Schuler, Otto 1940 TSG Westhofen So. 07.04.1957 Heidesheim 
31,87  Degreif, Klaus 1939 TV Oppenheim So. 19.05.1957 Gonsenheim 
31,45  König, Dieter 1939 MTV 1817 Mainz So. 10.03.1957 Mainz 



30,93  Dressler, Klaus 1939 TV Laubenheim So. 07.04.1957 Heidesheim 
30,44  Zimmermann, Hans 1939 TuS Esselborn So. 17.02.1957 Alzey 
30,34  Lemb, Gerhard 1940 Eintracht Mombach So. 19.05.1957 Gonsenheim 
 

Jahresbestenliste 1958 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
38,26  Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So. 07.09.1958 Neustadt 
36,18  Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim So. 07.09.1958 Neustadt 
36,00  Schuler, Otto 1940 TG Westhofen So. 05.10.1958 Worms 
34,45  Jung, Reiner 1942 TV Nierstein Sa. 19.07.1958 Mainz 
34,10  Freitag, Otto 1940 TSV Ober Saulheim So. 13.07.1958 Wörrstadt 
33,12  Schuch, Wolfgang 1940 TG 46 Worms So. 13.07.1958 Wörrstadt 
32,54  Lemb, Gerhard 1940 Eintracht Mombach So. 22.06.1958 Mainz 
31,94  Weinberger, Hans 1940 TG 47 Ingelheim So. 18.05.1958 Ingelheim 
31,46  Lück, Bert 1940 Polizei SV Mainz So. 22.06.1958 Mainz 
30,94  Veith, Klaus 1940 TV Laubenheim So. 26.01.1958 Mainz 
 

Jahresbestenliste 1969 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
38,27  Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So. 06.09.1959 Lahr 
37,52  Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So. 09.08.1959 Pfungstadt 
35,84  Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim So. 21.06.1959 Mainz 
34,05  Girke, Wolfgang 1941 TV Wendelsheim So. 04.10.1959 Wörrstadt 
32,88  Sturm, Heinz 1942 SV Wöllstein So. 20.09.1959 Wörrstadt 
32,50  Baumgärtner, Theo 1942 TV Sulzheim So. 26.07.1959 Wörrstadt 
32,08  Eberhard, Gerd 1941 TG 46 Worms So. 20.09.1959 Worms 
31,30  Schweser, Jürgen 1942 TG 47 Ingelheim Sa. 26.09.1959 Ingelheim 
30,88  Jung, Gisbert 1941 FSV Mainz 05 So. 14.06.1959 Mainz 
29,84  Merker, Heinz Georg 1941 TG 46 Worms So. 20.09.1959 Worms 
 

Jahresbestenliste 1960 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
44,25  Jung, Rainer 1942 TV 01 Nierstein So. 29.05.1960 Mainz 
40,39  Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So. 22.05.1960 Worms 
38,61  Schweser, Jürgen 1942 TG Nieder-Ingelheim So. 18.09.1960 Würzburg 
36,62 * Mörbel, Peter 1941 1. FSV Mainz 05 So. 17.07.1960 Wörrstadt 
36,03  Ziegler, Bernd 1942 TG 46 Worms So. 25.09.1960 Pfungstadt 
35,80  Krahnke, Ernst 1943 USC Mainz So. 29.05.1960 Mainz 
35,26  Koch, Günter 1943 TG 46 Worms So. 22.05.1960 Worms 
33,84  Blaschke, Jürgen 1942 TSVgg. 1860 Mainz So. 29.05.1960 Mainz 
33,80  Roßmann, Bernd 1942 1. FSV Mainz 05 So. 09.10.1960 Mainz 
33,77  Sauer, Heinz D. 1942 TSG Pfeddersheim So. 22.05.1960 Worms 
 
33,33  Fendrich, Ernst 1942 TV 01 Nierstein So. 29.05.1960 Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 2 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1961 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
40,50  Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelsheim So. 10.09.1961 Alzey 
40,45 * Schweser, Jürgen 1942 TG Nieder-Ingelheim Sa. 18.03.1961 Ingelheim 
39,34  Hassinger, Friedrich 1943 TG 46 Worms So. 26.02.1961 Eich 
39,16  Koch, Günter 1943 TG 46 Worms Fr. 11.08.1961 Schweden 
37,53  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms Sa. 16.09.1961 Durlach 
37,43  Krahnke, Ernst 1943 USC Mainz Fr. 25.08.1961 Mainz 
37,38  Kärger, Kurt 1943 USC Mainz Fr. 25.08.1961 Mainz 
36,94  Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms So. 10.09.1961 Kaiserslautern 
36,84  Lahr, Gerrit 1944 USC Mainz Fr. 25.08.1961 Mainz 
35,78  Sauer, Dieter 1943 TG 46 Worms Sa. 17.06.1961 Worms 
 
35,46  Jugenheimer, Wolfgang 1943 TV Oppenheim So. 18.06.1961 Worms 



Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 2 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1962 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
44,07  Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms Sa. 12.05.1962 Landau 
42,56  Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelnheim So. 03.06.1962 Wörrstadt 
39,20  Reinhart, Harald 1944 TSG Heidesheim Sa. 30.06.1962 Mainz 
36,80  Gottron, Adolf 1945 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 30.06.1962 Mainz 
36,10  Leineweber, Fritz 1945 TV 46 Alzey So. 25.03.1962 Alzey 
35,66  Lahr, Gerrit 1944 USC Mainz Sa. 25.08.1962 Frankenthal 
35,59  Busch, Rolf Rüdiger 1944 TG 46 Worms So. 25.03.1962 Worms 
34,94  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So. 03.06.1962 Worms 
34,15  Kärger, Klaus 1944 USC Mainz Sa. 30.06.1962 Mainz 
34,04  Tautz, Werner 1944 TV Wendelsheim So. 03.06.1962 Wörrstadt 
 

Jahresbestenliste 1963 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
52,65 * Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So. 15.09.1963 Bergamo 
44,30  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim So. 15.09.1963 Würzburg 
41,75 * Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms Mi. 01.05.1963 Worms 
39,95  Gottron, Adolf 1945 LG Nierstein-Oppenheim So. 08.09.1963 Mainz 
38,68  Leineweber, Fritz 1945 TV 46 Alzey Sa. 25.05.1963 Worms 
37,21  Koch, Hans 1946 TSV Volxheim Sa. 20.04.1963 Volxheim 
36,84  Reuter, Mario 1946 USC Mainz So. 01.09.1963 Neustadt 
36,26  Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms So. 14.07.1963 Worms 
36,26  Rudolph, Gert 1946 TSG Sprendlingen So. 14.07.1963 Worms 
35,55  Sterz, Helmut 1946 TuS Monsheim So. 14.07.1963 Worms 
 
34,32  Pelz, Werner 1946 USC Mainz So. 01.09.1963 Neustadt 
33,96  Wiiuhn, Willi 1946 TSV Volxheim So. 09.06.1963 Gau-Algesheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 2 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1965 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
42,04  Vetter, Wolfgang 1947 TG 46 Worms Sa. 02.10.1965 Raustein 
39,88  Karpis, Michael 1948 LG Nierstein-Oppenheim So. 04.07.1965 Worms 
38,93  Welitsch, Alexander 1947 TSG Sprendlingen Sa. 20.03.1965 Heidesheim 
37,72  Krieger, Dieter 1947 USC Mainz So. 29.08.1965 Mainz 
35,90  Djudovic, Peter 1947 USC Mainz So. 04.07.1965 Worms 
35,70  Schneider, Peter 1948 TSG Sprendlingen Sa. 10.04.1965 Volxheim 
35,45  Ritter, Günter 1948 USC Mainz Sa. 22.05.1965 Worms 
34,03  Schmitt, Gerd 1947 TG Westhofen Sa. 01.05.1965 Worms 
33,55  Stroka, Gerhard 1948 LG Bodenheim So. 04.04.1965 Laubenheim 
 

Jahresbestenliste 1966 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
38,98  Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim So. 15.05.1966 Wöllstein 
38,57  Ritter, Günter 1948 USC Mainz So. 29.05.1966 Mainz 
37,15  Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms So. 02.10.1966 Schweinfurt 
36,07  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz So. 11.09.1966 Neustadt 
35,25  Knab, Heribert 1948 TG 46 Worms So. 05.06.1966 Worms 
35,15  Tausche, Reinhard 1949 USC Mainz So. 05.06.1966 Mainz 
34,74  Roth, Ernst 1949 USC Mainz So. 08.05.1966 Mainz 
34,03  Boschat, Bernhard 1948 SG 26 Spiesheim So. 15.05.1966 Wöllstein 
32,70  Pryss, Clemens 1948 TG 46 Worms So. 02.10.1966 Schweinfurt 
32,63  Schiffer, Stephan 1949 TV 83 Laubenheim So. 09.10.1966 Laubenheim 
 

Jahresbestenliste 1967 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
40,35  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz So. 09.04.1967 Laubenheim 
40,19  Heybach, Wolfgang 1950 TV 83 Laubenheim So. 24.09.1967 Laubenheim 
39,64  Friedrich, Rainer 1949 USC Mainz So. 09.04.1967 Laubenheim 
38,11  Tausche, Reinhard 1949 USC Mainz So. 14.05.1967 Leverkusen 
37,37  Gersch, Fritjof 1950 USC Mainz So. 07.05.1967 Mainz 



36,44  Kuhn, Fritz-Peter 1950 LG Nierstein-Oppenheim So. 04.06.1967 Mombach 
35,51  Schiffer, Stephan 1949 TV 83 Laubenheim So. 21.05.1967 Mainz 
35,34  Ludwig, Volker 1950 TV 64 Alsheim So. 11.06.1967 Worms 
35,20  Pfeifer, Helge 1949 USC Mainz Sa. 27.05.1967 Worms 
35,13  Kindermann, Jürgen 1950 TuS 48 Wendelsheim So. 30.04.1967 Wendelsheim 
 
34,87  Hilgert, Edwin 1949 TSG Ober-Flörsheim So. 09.04.1967 Wendelsheim 
34,53  Roth, Ernst 1949 USC Mainz Sa. 29.04.1967 Mainz 
34,02  Berkes, Eckart 1949 USC Mainz So. 18.06.1967 Alzey 
33,73  Bayer, Wolfgang 1950 TuS 48 Wendelsheim So. 30.04.1967 Wendelsheim 
32,71  Grünewald, Wolfgang 1951 TV 83 Laubenheim So. 03.09.1967 Harxheim 
 

Jahresbestenliste 1968 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
39,08  Grünewald, Wolfgang 1951 TV Laubenheim So. 14.07.1968 Mainz 
38,84  Strutz, Harald 1950 USC Mainz So. 02.06.1968 Köln 
38,74  Ludwig, Volker 1950 TV Alsheim So. 05.05.1968 Alsheim 
36,46  Kindermann, Jürgen 1950 TuS Wendelsheim So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
36,28  Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 23.06.1968 Mainz 
35,52  Schambach, Walter 1950 TG Worms So. 02.06.1968 Dornbirn 
34,52  Prömpler, Heinrich 1951 TV Alzey So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
33,90  Gerber, Heiner 1950 Ingelheimer LG So. 19.05.1968 Ingelheim 
33,59  Heybach, Wolfgang 1950 TV Laubenheim So. 10.03.1968 Laubenheim 
33,19  Rocker, Heinz 1950 LG Rheinhessen-Mitte So. 21.04.1968 Alzey 
 
32,84  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 23.06.1968 Mainz 
32,68  Reicherts, Michael 1950 USC Mainz So. 23.06.1968 Mainz 
32,48  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 02.06.1968 Köln 
32,38  Schumann, Norbert 1951 TuS Wendelsheim So. 22.09.1968 Wöllstein 
32,01  Weyell, Franz 1951 USC Mainz So. 02.06.1968 Köln 
 

Jahresbestenliste 1969 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
44,26  Prömpler, Heinrich 1951 TV Alzey Sa. 21.06.1969 Mainz 
38,38  Grünewald, Wolfgang 1951 TV Laubenheim So. 31.08.1969 Oppenheim 
38,11  Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 13.07.1969 Mombach 
37,81  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 21.06.1969 Mainz 
36,90  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 08.06.1969 Mainz 
35,65  Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey Sa. 04.10.1969 Alzey 
35,42  Landorff, Frank 1951 USC Mainz Fr. 05.09.1969 Mainz 
34,79  Weyell, Franz 1951 USC Mainz So. 08.06.1969 Mainz 
34,65  Stern, Reinhard 1952 USC Mainz Sa. 21.06.1969 Mainz 
34,22  Eckert, Bernd 1952 TSG Heidesheim So. 31.08.1969 Oppenheim 
 
33,74  Börker, Manfred 1952 TG Worms Sa. 21.06.1969 Mainz 
33,59  Wegerle, Wolfgang 1951 TG Worms So. 25.05.1969 Mainz 
33,29  Bock, Hans-Ludwig 1952 TG Worms So. 21.09.1969 Worms 
32,90  Kloster, Hans-Josef 1952 TG Worms Sa. 03.05.1969 Worms 
31,95  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz So. 05.10.1969 Berlin 
 

Jahresbestenliste 1970 Diskuswurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
42,03  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Mi. 17.06.1970 Wörrstadt 
40,81  Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey So. 07.06.1970 Mainz 
39,28  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 30.08.1970 Oppenheim 
38,80  Hauck, Werner 1954 TV Alzey Sa. 04.07.1970 Andernach 
37,98  Kloster, Hans-Josef 1952 TV Abenheim So. 12.04.1970 Worms 
37,78  Börker, Manfred 1952 TG Worms Sa. 04.07.1970 Andernach 
37,18  Hilgenfeld, Michael 1953 TV Alzey Sa. 30.05.1970 Osthofen 
36,94  Eckert, Bernd 1952 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Mo. 18.05.1970 Heidesheim 
36,50  Brede, Werner 1953 LG Rheinfront So. 30.08.1970 Oppenheim 
36,18  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So. 28.06.1970 Speyer 
 



35,66  Kärcher, Heinz-Günther 1954 TG Worms So. 06.09.1970 Worms 
35,22  Jantz, Manfred 1953 USC Mainz Sa. 21.03.1970 Bischhofsheim 
34,32  Bock, Hans-Ludwig 1952 TG Worms So. 14.06.1970 Heidesheim 
33,47  Lehn, Franz 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So. 14.06.1970 Heidesheim 
33,18  Wagner, Hans-Günter 1953 LG Rheinfront So. 19.04.1970 Laubenheim 
 

Jahresbestenliste 1951 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
24,10  Schöffel, Rosemarie 1933 TG 1848 Ingelheim Mo. 31.12.1951 ??? 
22,80  Weinbrod, Marianne 1933 TG 1848 Ingelheim Mo. 31.12.1951 ??? 
19,37  Müller, Christa 1933 TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
 

Jahresbestenliste 1952 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
23,98  Kerker, Lydia 1934 TV Ober-Saulheim Mi. 31.12.1952 Limburg 
20,92  Castello, Christel 1934 TG 61 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Worms 
 

Jahresbestenliste 1954 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
25,90  Kasimir, Eva 1936 TV 46 Alzey So. 20.06.1954 Gonsenheim 
24,99  Kunz, Marlis 1936 TG 48 Osthofen So. 20.06.1954 Gonsenheim 
23,40  Ludwig, Ingrid 1936 TuS 48 Ober-Ingelheim So. 20.06.1954 Gonsenheim 
21,78  Pusch, Ria 1935 SG 03 Harxheim So. 04.07.1954 Ingelheim 
21,70  Brühan, Ria 1936 SG Partenheim So. 20.06.1954 Gonsenheim 
 

Jahresbestenliste 1955 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
26,85  Spiehl, Annelore 1937 TV 88 Udenheim So. 21.08.1955 Ottenau 
24,90  Kasimir, Eva 1936 TV 46 Alzey So. 05.06.1955 Wörrstadt 
24,16  Rudolf, Erna 1937 TV 1817 Mainz Do. 04.08.1955 Frankfurt/Main 
22,42  Jung, Marianne 1937 TV 88 Udenheim So. 05.06.1955 Wörrstadt 
22,02  Bürhhahn, Ria 1937 SG Partenheim So. 05.06.1955 Wörrstadt 
21,29  Heyl, Christel 1937 TG 46 Worms So. 03.07.1955 Worms 
20,80  Potschka, Ingrid 1937 TV 1817 Mainz So. 05.06.1955 Mainz 
 

Jahresbestenliste 1956 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
30,14  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms So. 16.09.1956 Worms 
26,02  Groh, Erika 1938 TSG 83 Bechtheim So. 26.08.1956 Wörrstadt 
25,11  Spiehl, Annelore 1937 TV 88 Udenheim So. 24.06.1956 Worms 
25,01  Guthmann, Waltraud 1938 SG 1896 Mainz So. 10.06.1956 Mainz 
24,59  Quitsch, Hergard 1938 MTV 1817 Mainz So. 10.06.1956 Mainz 
24,01  Reisinger, Liesel 1938 TG 47 Ingelheim So. 10.06.1956 Ingelheim 
21,72  Huff, Hertha 1938 TG 47 Ingelheim So. 10.06.1956 Ingelheim 
 

Jahresbestenliste 1957 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
35,38  Lentz, Marlies 1939 TG 1846 Worms So. 21.07.1957 Lorsch 
26,67  Straub, Ellen 1938 TG 1846 Worms So. 07.04.1957 Heidesheim 
26,13  Reisinger, Liesel 1938 TG 47 Ingelheim So. 02.06.1957 Worms 
25,27  Drögsler, Waltraud 1939 SG 96 Mainz So. 11.08.1957 Mainz 
24,33  Michel, Erika 1939 SG 03 Harxheim So. 14.07.1957 Ingelheim 
24,15  Schulze, Helga 1939 SG 96 Mainz So. 11.08.1957 Mainz 
23,88  Groh, Erika 1938 TSG 83 Bechtheim So. 07.04.1957 Heidesheim 
23,18  Winkler, Steffi 1939 TV 48 Gimbsheim So. 07.04.1957 Heidesheim 
22,76  Gathmann, Ute 1939 SG 96 Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 
 

Jahresbestenliste 1958 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
36,02  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So. 08.06.1958 Worms 
29,79  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 13.07.1958 Wörrstadt 
29,77  Ries, Christa 1940 SG 96 Mainz So. 22.06.1958 Mainz 
27,62  Gutjahr, Inge 1939 TG 46 Worms Do. 21.08.1958 Schweden 
27,49  Stenner, Eleonore 1940 SG 96 Mainz So. 15.06.1958 Mainz 
25,18  Neßler, Ingrid 1940 SG 96 Mainz So. 23.02.1958 Mainz 
25,11  Schulze, Helga 1939 Polizei SV Mainz So. 18.05.1958 Mainz 



24,65  Drögsler, Waltraud 1939 SG 96 Mainz So. 18.05.1958 Mainz 
24,47  Heil, Christel 1940 TV Oppenheim So. 22.06.1958 Mainz 
23,20  Muders, Annemarie 1940 Eintracht Gau-Algesheim So. 22.06.1958 Ingelheim 
 
19,92  Volkmann, Renate 1940 SG 03 Harxheim So. 10.08.1958 Ingelheim 
 

Jahresbestenliste 1959 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
38,21  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms Sa. 12.09.1959 Durlach 
29,25  Notter, Ingrid 1941 SG 96 Mainz So. 19.07.1959 Worms 
27,35  Heil, Christel 1940 TV Oppenheim So. 05.04.1959 Laubenheim 
27,33  Matheis, Nelly 1941 TV Bornheim So. 21.06.1959 Mainz 
26,86  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 08.03.1959 Alzey 
26,78  Stenner, Eleonore 1940 SG 96 Mainz So. 14.06.1959 Mainz 
26,56  Drögsler, Winnifried 1941 SG 96 Mainz So. 05.04.1959 Laubenheim 
23,57  Roll, Inge 1941 TV 46 Alzey So. 08.03.1959 Alzey 
23,32  Friedrich, Ute 1941 TV Undenheim So. 19.07.1959 Worms 
 

Jahresbestenliste 1960 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
40,57  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 19.06.1960 Worms 
35,12  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So. 29.05.1960 Mainz 
32,59  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz So. 21.08.1960 Harxheim 
28,58  Balzhäuser, Heidi 1942 TV 83 Alsheim So. 17.07.1960 Wörrstadt 
24,28  Höhn, Friedrun 1942 SG 03 Harxheim So. 14.08.1960 Mainz 
24,25  Best, Karin 1942 FV 19 Budenheim So. 13.03.1960 Bodenheim 
24,14  Bliessener, Doris 1942 TG 46 Worms Sa. 18.06.1960 Worms 
23,69  Ihrig, Waltraud 1942 TG 61 Gonsenheim Sa. 15.10.1960 Bad Kreuznach 
19,71  Saalwächter, Renate 1942 TG Nieder-Ingelheim Sa. 21.05.1960 Troisdorf 
19,35  Hoffmann, Ruth 1942 TG 46 Worms So. 11.09.1960 Pfungstadt 
 

Jahresbestenliste 1961 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
30,70  Balzhäuser, Heidi 1942 TV Alsheim So. 23.04.1961 Alsheim 
27,40  Klippel, Gerlinde 1943 SG Partenheim So. 03.09.1961 Wörrstadt 
26,94  Fotschki, Rita 1943 MTV 1817 Mainz So. 04.06.1961 Mainz 
24,70  Martin, Erika 1943 TV 95 Albig So. 05.03.1961 Alzey 
24,65  Hermann, Annemie 1943 USC Mainz Sa. 23.09.1961 Mainz 
24,50  Weitzel, Hennie 1943 TuS Ober-Ingelheim So. 25.06.1961 Wörrstadt 
 

Jahresbestenliste 1962 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
29,10  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So. 15.04.1962 Rüsselsheim 
28,04  Passberg, Gisela 1944 TG 46 Worms So. 01.07.1962 Mainz 
26,66  Schröder, Brigitte 1944 USC Mainz So. 02.09.1962 Mainz 
25,60  Klein, Monika 1944 LG Nierstein-Oppenheim So. 30.09.1962 Worms 
23,17  Wie, Marliese 1944 LG Nierstein-Oppenheim So. 30.09.1962 Worms 
23,05  Kirn, Michaele 1944 USC Mainz So. 03.06.1962 Mainz 
22,12  Oehl, Helga 1944 TG 99 Gonsenheim So. 30.09.1962 Worms 
21,46  Knust, Karin 1944 USC Mainz So. 02.09.1962 Mainz 
 

Jahresbestenliste 1963 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
30,77  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG Sa. 20.04.1963 Volxheim 
29,39  Paßberg, Gisela 1944 TG 46 Worms So. 22.09.1963 Worms 
28,80  Kania, Dagmar 1945 TG 46 Worms So. 09.06.1963 Worms 
 

Jahresbestenliste 1965 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
33,52  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz Mi. 21.07.1965 Mainz 
30,90  Fingerhut, Dorothee 1947 TV Laubenheim Sa. 28.08.1965 Mainz 
30,25  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So. 09.05.1965 Alsheim 
26,77  Seeger, Brigitte 1947 USC Mainz So. 30.05.1965 Mainz 
26,26  Mann, Rosemarie 1947 SG Spiesheim So. 04.04.1965 Wendelsheim 
25,23  Raich, G. 1947 TG 46 Worms So. 26.09.1965 Worms 



25,20  Heinitz, Gudrun 1946 USC Mainz Sa. 15.05.1965 Mainz 
 

Jahresbestenliste 1966 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
31,07  Fingerhut, Dorothee 1947 TV 83 Laubenheim So. 15.05.1966 Alsheim 
30,85  Berdel, Stephanie 1948 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
29,10  Eschbach, Inge 1948 TuS Wendelsheim Sa. 24.09.1966 Wendelsheim 
28,60  Happel, Sigried 1948 SG 03 Harxheim So. 05.06.1966 Mainz 
 

Jahresbestenliste 1967 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
38,81  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz So. 04.06.1967 Mombach 
34,50  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Mi. 28.06.1967 Mainz 
33,92  Eschbach, Inge 1948 TuS 48 Wendelsheim So. 04.06.1967 Alzey 
29,66  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 18.06.1967 Alzey 
24,85  Eschborn, Erika 1949 TSG 48 Heidesheim So. 04.06.1967 Ingelheim 
24,54  Korehnke, Karola 1949 USC Mainz Sa. 16.09.1967 Berlin 
24,38  Kasimirski, Herta 1949 TV 46 Alzey So. 09.04.1967 Wendelsheim 
24,12  Vetter, Katharina 1949 TG 46 Worms So. 05.03.1967 Worms 
 

Jahresbestenliste 1968 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
32,03  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So. 21.04.1968 Mainz 
29,99  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 19.05.1968 Wöllstein 
29,06  Eschborn, Erika 1949 TSG Heidesheim Sa. 20.04.1968 Heidesheim 
27,08  Dyllick, Christine 1950 TSG Heidesheim So. 10.03.1968 Laubenheim 
26,58  Eschbach, Gudrun 1950 TuS Wendelsheim So. 21.04.1968 Alzey 
26,13  Hothmer, Ingrid 1950 USC Mainz Sa. 01.06.1968 Köln 
26,10  Schaefer, Sibylle 1950 USC Mainz Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
25,55  Gengnagel, Gisela 1950 TV Alsheim So. 31.03.1968 Alsheim 
24,54  Jost, Elli 1950 TV Alsheim So. 21.04.1968 Alsheim 
23,89  Kloster, Christel 1950 TV Abenheim So. 21.04.1968 Alsheim 
 

Jahresbestenliste 1969 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
40,00  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim Fr. 13.06.1969 Darmstadt 
29,54  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So. 22.06.1969 Mainz 
29,15  Dyllick, Christine 1950 TSG Heidesheim So. 08.06.1969 Ingelheim 
27,36  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 22.06.1969 Mainz 
26,33  Eschbach, Gudrun 1950 TuS Wendelsheim So. 28.09.1969 Wöllstein 
26,02  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz Sa. 24.05.1969 Mainz 
24,81  Lauber, Inge 1950 TG Worms Sa. 10.05.1969 Worms 
 
Jahresbestenliste 1970 Diskuswurf Weibliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
29,50  Gerber, Annerose 1952 USC Mainz Sa. 16.05.1970 Köln 
28,92  Pryss, Gabriele 1952 Eintracht Mombach Sa. 04.07.1970 Andernach 
28,56  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So. 10.05.1970 Landau 
24,98  Gall, Ulrike 1952 USC Mainz Sa. 27.06.1970 Speyer 
24,50  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz So. 12.04.1970 Königstädten 
 

Jahresbestenliste 1951 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
30,14 * Dietz, Horst 1934 TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1952 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
37,52 * Lukas, Engelbert 1935 TuS Heidesheim Mi. 31.12.1952 Limburg 
34,60 * Hofmeister, K.H. 1936 TuS Heidesheim Mi. 31.12.1952 Laubenheim 
32,34 * Löhr,  1935 TG 47 Ingelheim Mi. 31.12.1952 Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1954 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
37,00 * Pfennig, Werner 1937 TV 09 Bornheim So. 29.08.1954 Armsheim 



33,06  Wendler, Wilhelm 1938 TuS 48 Ober-Ingelheim Sa. 12.06.1954 Ingelheim 
32,87  Michel, Heinz 1938 TV Wackernheim Sa. 12.06.1954 Ingelheim 
30,54  Wieland, Helmut 1939 TG 61 Gonsenheim So. 26.09.1954 Darmstadt 
29,18  Becker, Josef 1939 TuS Marienborn So. 20.06.1954 Gonsenheim 
28,90  Esch, Ernst 1938 TuS 48 Ober-Ingelheim Sa. 12.06.1954 Ingelheim 
28,18  Mühlbauer, Heribert 1938 TG 47 Ingelheim Sa. 12.06.1954 Ingelheim 
28,14  Höhler, Robert 1938 TG 61 Gonsenheim So. 26.09.1954 Darmstadt 
28,07  Huff, Hans 1938 TV Nierstein So. 20.06.1954 Gonsenheim 
27,60  Werum, Jürgen 1938 TG 61 Gonsenheim So. 20.06.1954 Gonsenheim 
 
25,18  Reichert, Adolf 1938 TuS Bechtheim Sa. 12.06.1954 Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1955 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
34,80 * Michel, Heinz 1938 TV Wackernheim So. 05.06.1955 Ingelheim 
33,68  Dressler, Klaus 1939 TV Laubenheim Sa. 02.07.1955 Worms 
33,40  Becker, Josef 1939 TuS Marienborn  So. 05.06.1955 Mainz 
30,24  Sattler, Udo 1939 TuS Nackenheim So. 05.06.1955 Mainz 
29,75 * Mühlbauer, Heribert 1938 TG 47 Ingelheim So. 05.06.1955 Ingelheim 
29,70  Lenk, Gerhard 1939 Eintracht Mombach So. 05.06.1955 Mainz 
29,54 * Kaffenberger, Manfred 1938 TG 46 Worms So. 05.06.1955 Worms 
27,60  Degreif, Klaus 1939 TV Oppenheim Sa. 02.07.1955 Worms 
27,01  Mai, Günther 1939 TG 46 Worms Sa. 04.06.1955 Worms 
25,56  Zimmermann, H.W. 1939 TuS Esselborn Sa. 02.07.1955 Worms 
 
25,20  Wieland, Helmut 1939 TG 61 Gonsenheim So. 05.06.1955 Mainz 
24,66  Peschel, Fritz 1939 TG 46 Worms Sa. 02.07.1955 Worms 
24,37  Gerhard,  1939 TG 46 Worms Sa. 04.06.1955 Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1956 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
37,78  Weinberger, Hans 1940 SG Groß-Winternheim So. 24.06.1956 Worms 
33,59  Mörbel, Peter 1941 MTV 1817 Mainz So. 09.09.1956 Düdelingen 
32,95 * Sattler, Udo 1939 TSG 06 Nackenheim So. 17.06.1956 Worms 
32,27  Lindemann, Klaus 1940 Eintracht Mombach So. 10.06.1956 Mainz 
31,35  Schüler, Otto 1940 TG 63 Westhofen So. 01.07.1956 Worms 
30,95  Eberhardt, Gerd 1941 TG 46 Worms So. 07.10.1956 Wörrstadt 
30,75  Best, Franz 1940 TG 61 Gonsenheim So. 23.09.1956 Worms 
30,36  Lemb, Gerhard 1940 Eintracht Mombach So. 10.06.1956 Mainz 
30,17  Pörschmann, Manfred 1940 TG 46 Worms So. 24.06.1956 Worms 
28,61  Haas, Manfred 1940 TG 46 Worms So. 23.09.1956 Worms 
 
26,50  Eschenfelder, Volker 1940 TV 46 Alzey So. 10.06.1956 Wörrstadt 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1957 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
32,54 * Schuler, Otto 1940 TSG Westhofen So. 07.04.1957 Heidesheim 
30,34 * Lemb, Gerhard 1940 Eintracht Mombach So. 19.05.1957 Gonsenheim 
38,04  Mörbel, Peter 1941 MTV 1817 Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 
33,18  Eberhard, Gerd 1941 TG 46 Worms So. 13.10.1957 Worms 
33,00  Diehl, Horst 1941 TuS Wörrstadt So. 10.02.1957 Alzey 
32,57  Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim Mo. 17.06.1957 Worms 
31,65  Wagner, Klaus 1941 TuS Biebelsheim So. 10.02.1957 Alzey 
29,97  Gebhardt, Horst 1941 TG 1846 Worms So. 13.10.1957 Worms 
29,85  Martin, Herbert 1941 TSG 48 Heidesheim So. 14.07.1957 Ingelheim 
37,74  Sturm, Heinz 1942 SV Wöllstein So. 10.02.1957 Alzey 
 
34,37  Beyer, Horst 1942 TSG 83 Bechtheim So. 14.07.1957 Ingelheim 
33,87  Jung, Reiner 1942 TV 01 Nierstein So. 14.07.1957 Ingelheim 



Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1958 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
39,78  Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So. 20.07.1958 Worms 
38,26 * Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So. 07.09.1958 Neustadt 
36,25  Jung, Reiner 1942 TV Nierstein So. 22.06.1958 Mainz 
36,18 * Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim So. 07.09.1958 Neustadt 
35,24  Sturm, Heinz 1942 SV Wöllstein Sa. 12.07.1958 Wörrstadt 
32,31  Baumgärtner, Theo 1942 TV Sulzheim So. 01.06.1958 Wöllstein 
28,82  Haas, Heinz 1942 TG 61 Gonsenheim So. 22.06.1958 Mainz 
28,78  Bastian, Norbert 1942 TV Köngernheim So. 22.06.1958 Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1959 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
37,52 * Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So. 09.08.1959 Pfungstadt 
35,47  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So. 14.06.1959 Ingelheim 
34,91  Jugenheimer, Wolfgang 1943 TV Oppenheim So. 14.06.1959 Mainz 
34,39  Lahr, Gerrit 1944 TSG Sprendlingen Sa. 11.04.1959 Ingelheim 
33,64  Koch, Günter 1943 TG 46 Worms Sa. 13.06.1959 Worms 
32,88 * Sturm, Heinz 1942 SV Wöllstein So. 20.09.1959 Wörrstadt 
32,68  Kirschner, Hans 1943 TSG Sprendlingen So. 04.10.1959 Wörrstadt 
32,50 * Baumgärtner, Theo 1942 TV Sulzheim So. 26.07.1959 Wörrstadt 
32,05  Krahnke, Ernst 1943 FSV Mainz 05 So. 14.06.1959 Mainz 
31,30 * Schweser, Jürgen 1942 TG 47 Ingelheim Sa. 26.09.1959 Ingelheim 
 
30,84  Steitz, Dieter 1943 TV Wahlheim So. 08.03.1959 Alzey 
30,52  Busch, Rolf 1944 TG 46 Worms Sa. 13.06.1959 Worms 
29,52  Ottum, Hans Günter 1943 1860 Mainz So. 05.04.1959 Laubenheim 
29,08  Imhoff, Horst 1943 TSV Schornsheim So. 07.06.1959 Wöllstein 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1960 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
39,29  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So. 25.09.1960 Pfungstadt 
35,80 * Krahnke, Ernst 1943 USC Mainz So. 29.05.1960 Mainz 
35,77  Weber, Alfons 1944 USC Mainz So. 10.04.1960 Mainz 
35,26 * Koch, Günter 1943 TG 46 Worms So. 22.05.1960 Worms 
34,87  Busch, Rüdiger 1944 TG 46 Worms Sa. 18.06.1960 Worms 
34,57  Reinhart, Harald 1945 TuS Heidesheim So. 29.05.1960 Ingelheim 
33,89  Lahr, Gerrit 1944 TSG Sprendlingen So. 29.05.1960 Ingelheim 
33,88  Hoch, Eckart 1944 TSG Sprendlingen Sa. 18.06.1960 Worms 
32,95  Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelnheim Sa. 18.06.1960 Worms 
32,39  Adam, Rudolf 1944 TG 61 Gonsenheim Sa. 18.06.1960 Worms 
 
32,15  Kärger, Klaus 1944 USC Mainz So. 29.05.1960 Mainz 
29,48  Lauer, Rainer 1944 USC Mainz Sa. 24.09.1960 Bad Kreuznach 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1961 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
40,50 * Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelsheim So. 10.09.1961 Alzey 
38,64  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim Sa. 14.10.1961 Ingelheim 
37,94  Gottron, Adolf 1945 Eintracht Mombach So. 04.06.1961 Mainz 
37,53 * Corell, Georg 1944 TG 46 Worms Sa. 16.09.1961 Durlach 
36,94 * Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms So. 10.09.1961 Kaiserslautern 
36,84 * Lahr, Gerrit 1944 USC Mainz Fr. 25.08.1961 Mainz 
34,48  Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms Sa. 23.09.1961 Mainz 
33,57  Bentz, Dieter 1945 TG 46 Worms Sa. 23.09.1961 Mainz 
32,67  Klein, Erwin 1946 TG 99 Gonsenheim So. 23.04.1961 Mainz 
32,35  Hooydonk, Hans 1945 TV Gimbsheim So. 24.09.1961 Worms 
 



32,17  Kerz, Herbert 1945 TV Hechtsheim 1882 So. 04.06.1961 Mainz 
31,55  Fuchs, Hubert 1945 TV Aspisheim Sa. 18.03.1961 Ingelheim 
31,42  Leineweber, Fritz 1945 TV Alzey So. 09.07.1961 Alzey 
30,49  Gertel, Willi 1945 TG 46 Worms So. 19.03.1961 Bechtheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1962 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
36,80 * Gottron, Adolf 1945 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 30.06.1962 Mainz 
36,10 * Leineweber, Fritz 1945 TV 46 Alzey So. 25.03.1962 Alzey 
35,85  Rudolph, Gert 1946 TV Aspisheim So. 17.06.1962 Wörrstadt 
34,93  Reuter, Mario 1946 FSV Mainz 05 So. 17.06.1962 Wörrstadt 
33,47  Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms So. 29.04.1962 Worms 
32,66  Schneider, Peter 1948 TSG Sprendlingen Sa. 30.06.1962 Mainz 
32,52  Klein, Erwin 1946 TG 99 Gonsenheim So. 17.06.1962 Wörrstadt 
31,36  Sterz, Helmut 1946 TuS Monsheim So. 25.02.1962 Alsheim 
31,09  Welitsch, Alexander 1947 TSG Sprendlingen Sa. 30.06.1962 Mainz 
30,70  Pelz, Werner 1946 USC Mainz So. 17.06.1962 Wörrstadt 
 
30,33  Carow, Bernd 1946 TuS Monsheim So. 25.02.1962 Alsheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1963 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
41,11  Karpis, Michael 1948 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 08.06.1963 Mainz 
39,95  Vetter, Wolfgang 1947 TG 46 Worms Sa. 21.09.1963 Worms 
37,21 * Koch, Hans 1946 TSV Volxheim Sa. 20.04.1963 Volxheim 
36,86  Müller, Raimund 1947 MTV 1817 Mainz Sa. 08.06.1963 Mainz 
36,84 * Reuter, Mario 1946 USC Mainz So. 01.09.1963 Neustadt 
36,30  Djudovic, Peter 1947 USC Mainz Sa. 08.06.1963 Mainz 
36,26 * Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms So. 14.07.1963 Worms 
36,26 * Rudolph, Gert 1946 TSG Sprendlingen So. 14.07.1963 Worms 
35,79  Welitsch, Alexander 1947 TSG Sprendlingen So. 16.06.1963 Wörrstadt 
35,55 * Sterz, Helmut 1946 TuS Monsheim So. 14.07.1963 Worms 
 
34,40  Stroka, Gerhard 1948 LG Bodenheim Sa. 08.06.1963 Mainz 
34,32 * Pelz, Werner 1946 USC Mainz So. 01.09.1963 Neustadt 
33,96 * Wiiuhn, Willi 1946 TSV Volxheim So. 09.06.1963 Gau-Algesheim 
32,69  Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms So. 30.06.1963 Worms 
32,25  Forell, Jochen 1947 USC Mainz Sa. 08.06.1963 Mainz 
31,88  Mehrhof, Holger 1947 SV Wöllstein So. 21.07.1963 Alsenz 
31,29  Giesenregen, Ulli 1947 USC Mainz So. 06.10.1963 Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1965 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
41,45  Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim So. 17.10.1965 Wendelsheim 
39,88 * Karpis, Michael 1948 LG Nierstein-Oppenheim So. 04.07.1965 Worms 
39,15  Roth, Ernst 1949 USC Mainz So. 20.06.1965 Gießen 
36,45  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz So. 16.05.1965 Mainz 
36,32  Tausche, Reinhard 1949 TuS Wendelsheim So. 26.09.1965 Mainz 
35,86  Grünmayer, Toni 1950 TuS Wendelsheim So. 17.10.1965 Wendelsheim 
35,70 * Schneider, Peter 1948 TSG Sprendlingen Sa. 10.04.1965 Volxheim 
35,45 * Ritter, Günter 1948 USC Mainz Sa. 22.05.1965 Worms 
35,01  Ludwig, Volker 1950 USC Mainz So. 04.07.1965 Worms 
34,02  Kindermann, Jürgen 1950 TV Alsheim So. 17.10.1965 Wendelsheim 
 
33,55 * Stroka, Gerhard 1948 LG Bodenheim So. 04.04.1965 Laubenheim 
33,01  Heybach, Wolfgang 1950 TV Laubenheim Sa. 11.09.1965 Offenbach 
31,37  Gersch, Fritjof 1950 USC Mainz So. 04.07.1965 Worms 
31,25  Schiffer, Stephan 1949 TV Laubenheim So. 21.03.1965 Laubenheim 



Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1966 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
39,54  Grünmayer, Toni 1950 TuS Wendelsheim Sa. 24.09.1966 Wendelsheim 
38,98 * Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim So. 15.05.1966 Wöllstein 
37,41  Ludwig, Volker 1950 TV 64 Alsheim Sa. 25.06.1966 Ingelheim 
36,95  Heybach, Wolfgang 1950 TV 83 Laubenheim So. 09.10.1966 Laubenheim 
36,11  Kindermann, Jürgen 1950 TuS Wendelsheim So. 24.07.1966 Alsenz 
36,07 * Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz So. 11.09.1966 Neustadt 
35,15 * Tausche, Reinhard 1949 USC Mainz So. 05.06.1966 Mainz 
34,74 * Roth, Ernst 1949 USC Mainz So. 08.05.1966 Mainz 
33,42  Grünewald, Wolfgang 1951 TV 83 Laubenheim Sa. 03.09.1966 Heidesheim 
32,81  Rocker, Heinz 1950 TuS Wörrstadt So. 24.07.1966 Alsenz 
32,63 * Schiffer, Stephan 1949 TV 83 Laubenheim So. 09.10.1966 Laubenheim 
 
32,53  Schell, Helmut 1950 SC 62 Hahnheim Sa. 04.06.1966 Mainz 
31,42  Schröder, F.-L. 1950 TV 64 Alsheim So. 15.05.1966 Alsheim 
31,29  Delzeit, Ewald 1950 USC Mainz Sa. 04.06.1966 Mainz 
30,96  Bayer, Wolfgang 1950 TuS Wendelsheim So. 24.07.1966 Alsenz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1967 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
40,19 * Heybach, Wolfgang 1950 TV 83 Laubenheim So. 24.09.1967 Laubenheim 
38,08  Grünewald, Wolfgang 1951 TV 83 Laubenheim So. 24.09.1967 Laubenheim 
37,37 * Gersch, Fritjof 1950 USC Mainz So. 07.05.1967 Mainz 
37,03  Stern, Reinhard 1952 TSG 48 Heidesheim Mi. 11.10.1967 Mainz 
36,53  Prömpler, Heinrich 1951 TV 46 Alzey So. 09.04.1967 Wendelsheim 
36,44 * Kuhn, Fritz-Peter 1950 LG Nierstein-Oppenheim So. 04.06.1967 Mombach 
35,34  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 09.04.1967 Laubenheim 
35,34 * Ludwig, Volker 1950 TV 64 Alsheim So. 11.06.1967 Worms 
35,13 * Kindermann, Jürgen 1950 TuS 48 Wendelsheim So. 30.04.1967 Wendelsheim 
33,73 * Bayer, Wolfgang 1950 TuS 48 Wendelsheim So. 30.04.1967 Wendelsheim 
 
32,73  Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 09.04.1967 Laubenheim 
31,64  Eckert, Bernd 1952 TSG 48 Heidesheim Mi. 11.10.1967 Mainz 
31,06  Weinmann, Hans 1952 TV 61 Aspisheim So. 03.09.1967 Harxheim 
29,23  Schütte, Albrecht 1951 TV 64 Alsheim Sa. 03.06.1967 Worms 
29,03  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz So. 21.05.1967 Mainz 
28,99  Schmitt, Wilfried 1952 TuS Horrweiler So. 03.09.1967 Harxheim 
28,78  Bayer, Alfred 1951 TuS 48 Wendelsheim So. 04.06.1967 Alzey 
28,72  Bock, Hans-Ludwig 1952 TG 46 Worms Sa. 29.04.1967 Worms 
28,68  Kasper, Wolfgang 1951 LG Rheinhessen-Mitte So. 04.06.1967 Alzey 
28,47  Ebling, Hartmut 1951 LG Rheinhessen-Mitte So. 04.06.1967 Alzey 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1968 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
39,08 * Grünewald, Wolfgang 1951 TV Laubenheim So. 14.07.1968 Mainz 
38,65  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 22.09.1968 Mainz 
38,45  Stern, Reinhard 1952 TSG Heidesheim Sa. 25.05.1968 Worms 
38,10  Eckert, Bernd 1952 TSG Heidesheim Sa. 20.04.1968 Heidesheim 
36,28 * Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 23.06.1968 Mainz 
35,60  Zimmer, Heinz-Günther 1952 TuS Bornheim So. 21.04.1968 Alzey 
34,96  Feldmann, Günther 1952 USC Mainz So. 22.09.1968 Mainz 
34,52 * Prömpler, Heinrich 1951 TV Alzey So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
33,50  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz So. 21.04.1968 Mainz 
33,39  Bock, Hans-Ludwig 1952 TG Worms So. 21.04.1968 Alsheim 
 
33,39  Kreis, Michael 1952 USC Mainz So. 22.09.1968 Mainz 
32,84 * Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 23.06.1968 Mainz 
32,82  Schmitt, Wilfried 1952 TuS Horrweiler Sa. 23.03.1968 Bingen 



32,38 * Schumann, Norbert 1951 TuS Wendelsheim So. 22.09.1968 Wöllstein 
32,36  Delzeit, Karlheinz 1952 USC Mainz Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
32,01 * Weyell, Franz 1951 USC Mainz So. 02.06.1968 Köln 
31,97  Brede, Werner 1953 TV Alsheim So. 31.03.1968 Alsheim 
31,12  Wagner, Hans-Günter 1953 TV Laubenheim Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
30,44  Hilgenfeld, Michael 1953 TV Alzey Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
29,90  Börker, Manfred 1952 TG Worms So. 23.06.1968 Mainz 
 
29,54  Gerdon, Rudolf 1952 TG Worms So. 24.03.1968 Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 
Jahresbestenliste 1969 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
41,37  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So. 20.07.1969 Gaggenau 
40,28  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 20.07.1969 Gaggenau 
40,26  Wagner, Hans-Günter 1953 TV Laubenheim Sa. 21.06.1969 Mainz 
37,95  Meier, Helmut 1953 SV Gau-Algesheim Sa. 04.10.1969 Gau-Algesheim 
37,31  Jantz, Manfred 1953 USC Mainz So. 21.09.1969 Mainz 
36,46  Hilgenfeld, Michael 1953 TV Alzey Sa. 21.06.1969 Mainz 
35,65 * Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey Sa. 04.10.1969 Alzey 
34,81  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Sa. 13.09.1969 Koblenz 
34,65 * Stern, Reinhard 1952 USC Mainz Sa. 21.06.1969 Mainz 
34,44  Brede, Werner 1953 TV Alsheim Sa. 03.05.1969 Worms 
 
34,22 * Eckert, Bernd 1952 TSG Heidesheim So. 31.08.1969 Oppenheim 
33,90  Kraus, Walter 1953 USC Mainz Sa. 07.06.1969 Mainz 
33,74 * Börker, Manfred 1952 TG Worms Sa. 21.06.1969 Mainz 
33,29 * Bock, Hans-Ludwig 1952 TG Worms So. 21.09.1969 Worms 
33,09  Kärcher, Heinz-Günther 1954 TG Worms Di. 17.06.1969 Worms 
32,90 * Kloster, Hans-Josef 1952 TG Worms Sa. 03.05.1969 Worms 
32,29  Hauck, Werner 1954 TV Bermersheim Sa. 04.10.1969 Alzey 
31,95 * Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz So. 05.10.1969 Berlin 
31,52  Weis, Jürgen 1953 SV Gau-Algesheim Sa. 04.10.1969 Gau-Algesheim 
30,25  Friedel, Claus 1954 USC Mainz Sa. 27.09.1969 Mainz 
 
28,77  Helmus, Joachim 1954 LG Rheinhessen-Mitte So. 31.08.1969 Wöllstein 
28,55  Maus, Joachim 1953 SV Gau-Algesheim So. 08.06.1969 Ingelheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1970 Diskuswurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
43,41  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 30.05.1970 Osthofen 
40,94  Kärcher, Heinz-Günther 1954 TG Worms Sa. 18.04.1970 Ludwigshafen 
40,30  Hauck, Werner 1954 TV Alzey So. 11.10.1970 Landau 
39,28 * Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 30.08.1970 Oppenheim 
37,18 * Hilgenfeld, Michael 1953 TV Alzey Sa. 30.05.1970 Osthofen 
36,84  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa. 26.09.1970 Mainz 
36,50 * Brede, Werner 1953 LG Rheinfront So. 30.08.1970 Oppenheim 
36,18 * Schaper, Axel 1953 USC Mainz So. 28.06.1970 Speyer 
35,22 * Jantz, Manfred 1953 USC Mainz Sa. 21.03.1970 Bischhofsheim 
33,47 * Lehn, Franz 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So. 14.06.1970 Heidesheim 
 
33,18 * Wagner, Hans-Günter 1953 LG Rheinfront So. 19.04.1970 Laubenheim 
32,21  Zobel, Wilfried 1954 LG Rheinfront Mo. 18.05.1970 Heidesheim 
31,99  Mechsner, Thomas 1954 TV Alzey So. 24.05.1970 Wörrstadt 
31,15  Mühle, Bernd 1954 USC Mainz Sa. 26.09.1970 Mainz 
30,61  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa. 30.05.1970 Osthofen 
30,02  Deublein, Günther 1954 TuS Jugenheim Sa. 11.04.1970 Heidesheim 
29,63  Eckel, Karl-Heinz 1954 TG Worms So. 06.09.1970 Worms 
28,81  Müller, Josef 1955 TV Abenheim Sa. 30.05.1970 Osthofen 
28,79  Helmus, Joachim 1954 LG Rheinhessen-Mitte So. 24.05.1970 Wörrstadt 
28,52  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte So. 15.03.1970 Wendelsheim 



 
27,90  Steinborn, Lothar 1954 USC Mainz Sa. 26.09.1970 Mainz 
27,60  Kuhn, Günther 1955 LG Altrhein So. 22.03.1970 Alsheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 1,75 kg Diskus erzielt 

 

Jahresbestenliste 1950 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
20,80  Stiep,   SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? 
20,50  Müller,   SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? 
 

Jahresbestenliste 1951 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
19,09  Castello, Christel 1934 TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
 

Jahresbestenliste 1952 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
23,69  Datz,  1935 TG 99 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Laubenheim 
 

Jahresbestenliste 1954 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
24,33  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms So. 20.06.1954 Gonsenheim 
24,00  Jung, Marianne 1937 TV 88 Udenheim So. 05.09.1954 Schornsheim 
23,50  Spiehl, Annelore 1937 TV 88 Udenheim So. 05.09.1954 Schornsheim 
22,65  Wacker, Ria 1938 TV 1817 Mainz So. 20.06.1954 Gonsenheim 
22,60  Guthmann, Waltraud 1938 SG 96 Mainz So. 20.06.1954 Gonsenheim 
22,59  Pusch, Helga 1937 SG 03 Harxheim So. 20.06.1954 Gonsenheim 
21,15  Klein, Annelore 1938 TuS Heidesheim So. 20.06.1954 Gonsenheim 
20,41  Bormuth, Heidrun 1938 TSG Armsheim Sa. 12.06.1954 Alzey 
20,33  Möhner, Herta 1937 SG Partenheim So. 13.06.1954 Alzey 
 

Jahresbestenliste 1955 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
28,62  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms So. 04.09.1955 Neustadt 
26,45  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So. 05.06.1955 Worms 
23,74  Groh, Erika 1938 TSG Bechtheim So. 05.06.1955 Worms 
23,56  Guthmann, Waltraud 1938 SG 96 Mainz So. 03.07.1955 Worms 
21,26  Kuntz, Ilse 1939 TG 46 Worms Sa. 02.07.1955 Worms 
19,25  Ebert, Heidrun 1939 TG 46 Worms Sa. 02.07.1955 Worms 
 

Jahresbestenliste 1956 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
30,40  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So. 23.09.1956 Worms 
25,60  Ries, Christa 1940 SG 1896 Mainz Sa. 06.10.1956 Mainz 
24,84  Drögsler, Waltraud 1939 SG 1896 Mainz So. 10.06.1956 Mainz 
23,87  Michel, Erika 1939 TSG 06 Nackenheim So. 26.08.1956 Wörrstadt 
23,51  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 24.06.1956 Worms 
22,47  Heil, Christel 1940 TG 46 Worms So. 08.04.1956 Worms 
19,41  Bormuth, Mechthild 1940 TG 47 Ingelheim So. 24.06.1956 Worms 
18,69  Rühl, Gisela 1940 TV 46 Alzey So. 24.06.1956 Worms 
 

Jahresbestenliste 1957 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
34,67  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 08.09.1957 Wörrstadt 
28,08  Ries, Christa 1940 SG 96 Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 
27,36  Muders, Annemarie 1940 Eintracht Gau-Algesheim So. 19.05.1957 Ingelheim 
26,52  Matheis, Nelly 1941 TV 09 Bornheim So. 26.05.1957 Wörrstadt 
26,27  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 26.05.1957 Wörrstadt 
22,72  Stenner, Eleonore 1940 SG 96 Mainz So. 11.08.1957 Mainz 
22,45  Steinmann, Reinhilde 1941 TuS Erbes-Büdesheim So. 26.05.1957 Wörrstadt 
21,79  Notter, Ingrid 1941 SG 96 Mainz So. 22.09.1957 Ingelheim 
21,20  Beitz, Eveline 1941 TG 61 Gonsenheim So. 14.07.1957 Ingelheim 
20,55  Drögsler, Winnifried 1941 SG 96 Mainz So. 04.08.1957 Schweinfurt 
 
18,92  Reisinger, Irene 1941 TG 47 Ingelheim So. 27.10.1957 Ingelheim 
18,42  Hombach, Inge 1941 SG 96 Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 



 

Jahresbestenliste 1958 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
37,12  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 27.07.1958 Worms 
30,58  Notter, Ingrid 1941 SG 96 Mainz So. 13.07.1958 Wörrstadt 
28,97  Drögsler, Winifried 1941 SG 96 Mainz So. 10.08.1958 Ingelheim 
25,52  Beck, Heidi 1942 TG 46 Worms Sa. 27.09.1958 Worms 
23,29  Wälde, Ingrid 1942 Polizei SV Mainz Sa. 12.07.1958 Wörrstadt 
22,00  Schrauth, Gerlinde 1942 TV Udenheim Sa. 12.07.1958 Wörrstadt 
19,59  Beck, Eveline 1942 TG 61 Gonsenheim Sa. 12.07.1958 Wörrstadt 
17,92  Rücker, Christa 1942 TG 46 Worms Sa. 27.09.1958 Worms 
17,78  Weppner, Margit 1942 TV Udenheim So. 31.08.1958 Wörrstadt 
 

Jahresbestenliste 1959 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
28,40  Beck, Heidi 1942 TG 46 Worms Sa. 26.09.1959 Worms 
26,20  Best, Karin 1942 FV 19 Budenheim So. 11.10.1959 Mainz 
23,20  Wälde, Ingrid 1942 Polizei SV Mainz So. 01.03.1959 Mainz 
22,42  Balzhäuser, Heidi 1942 TV Alsheim So. 19.07.1959 Worms 
19,83  Klippel, Gerlinde 1943 SG Partenheim Mi. 17.06.1959 Wörrstadt 
19,65  Blaumeiser, Bärbel 1943 TSG Sprendlingen Sa. 11.04.1959 Ingelheim 
19,60  Griebel, Inge 1943 TG 47 Ingelheim So. 14.06.1959 Ingelheim 
18,44  Weinheimer, Hanni 1943 TV 95 Albig So. 07.06.1959 Wöllstein 
 

Jahresbestenliste 1960 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
26,17  Fotschki, Rita 1943 MTV 1817 Mainz So. 04.09.1960 Mainz 
26,10  Öhl, Helga 1944 TG 99 Gonsenheim So. 29.05.1960 Mainz 
23,37  Paßberg, Gisela 1944 TG 46 Worms So. 11.09.1960 Pfungstadt 
22,35  Weitzel, Hennie 1943 TuS Ober-Ingelheim So. 29.05.1960 Ingelheim 
22,18  Saier, Karla 1944 TuS Wörrstadt So. 17.07.1960 Wörrstadt 
21,80  Schröder, Brigitte 1944 USC Mainz So. 17.07.1960 Wörrstadt 
20,32  Bormuth, Ute 1944 TG Nieder-Ingelheim Sa. 16.04.1960 Ingelheim 
20,24  Griebel, Inge 1943 TG Nieder-Ingelheim Sa. 21.05.1960 Troisdorf 
19,94  Riebel, Hannelore 1944 VfB 09 Bodenheim So. 13.03.1960 Bodenheim 
19,34  Priester, Margit 1944 TG 46 Worms So. 11.09.1960 Pfungstadt 
 

Jahresbestenliste 1961 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
26,98  Mayer, Bärbel 1945 TV 46 Alzey So. 14.05.1961 Alzey 
25,34  Schröder, Brigitte 1944 USC Mainz So. 13.08.1961 Mainz 
25,23  Paßberg, Gisela 1944 TG 46 Worms So. 02.07.1961 Mainz 
24,94  Hof, Irmgard 1944 TG 47 Ingelheim So. 02.07.1961 Mainz 
24,40  Haub, Heidrun 1945 VfB 09 Bodenheim So. 23.04.1961 Mainz 
23,72  Pfeiffer, Ines 1945 TG 46 Worms So. 24.09.1961 Worms 
23,48  Oehl, Helga 1944 TG 99 Gonsenheim So. 04.06.1961 Mainz 
21,68  Hofmann, Heidi 1945 TV Albig So. 09.07.1961 Alzey 
21,50  Schweikhard, Edith 1945 TG 47 Ingelheim So. 25.06.1961 Wörrstadt 
19,70  Bardong, Christa 1945 TSG Pfeddersheim So. 23.04.1961 Alsheim 
 
18,72  Sauer, Renate 1945 VfB 09 Bodenheim So. 05.03.1961 Mainz 
 

Jahresbestenliste 1962 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
27,42  Kania, Dagmar 1945 TG 46 Worms So. 29.04.1962 Worms 
24,82  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim Sa. 22.09.1962 Wörrstadt 
22,52  Seibert, Ria 1946 SV Rhg. Hamm Mi. 08.08.1962 Hamm 
20,11  Reinhardt, Dagmar 1946 TuS Biebelnheim So. 25.03.1962 Alzey 
19,83  Behnke, Gerty 1946 TG 46 Worms Sa. 02.06.1962 Worms 
19,00  Freitag, Gerlinde 1946 TV 61 Flonheim Sa. 22.09.1962 Wörrstadt 
18,82  Hackmer, Waltraud 1946 SG Partenheim So. 03.06.1962 Wörrstadt 
 

Jahresbestenliste 1963 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
36,32  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So. 08.09.1963 Mainz 



27,67  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So. 05.05.1963 Wöllstein 
27,01  Seeger, Brigitte 1947 USC Mainz Sa. 13.07.1963 Worms 
23,98  Mann, Rosemarie 1947 SG Spiesheim So. 01.09.1963 Wöllstein 
22,51  Benhke, Gerty 1946 TG 46 Worms So. 22.09.1963 Worms 
21,55  Berndroth, Ursula 1947 TuS 1860 Mainz Sa. 08.06.1963 Mainz 
21,21  Rückrich, Elona 1947 TV 61 Flonheim So. 01.09.1963 Wöllstein 
20,45  Sachs, Bärbel 1946 TV 61 Flonheim So. 09.06.1963 Alzey 
 

Jahresbestenliste 1965 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
31,70  Kuba, Marlen 1949 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 12.06.1965 Mainz 
29,21  Christ, Bärbel 1948 TuS Wendelsheim So. 01.08.1965 Schimsheim 
28,59  Berdel, Stephanie 1948 TG 46 Worms So. 04.07.1965 Worms 
28,37  Koch, Ursula 1949 TSV Volxheim So. 04.07.1965 Worms 
26,92  Roßbach, Inge 1949 SG 03 Harxheim So. 04.04.1965 Laubenheim 
26,73  Happel, Sigried 1948 SG 03 Harxheim So. 05.09.1965 Harxheim 
26,59  Müller, Karin 1950 TSV Volxheim So. 04.07.1965 Worms 
26,52  Müller, Renate 1948 TG 46 Worms Sa. 12.06.1965 Worms 
24,17  Steiner, Roswitha 1948 TV 1817 Mainz So. 05.09.1965 Harxheim 
23,69  Strobel, Rosi 1949 USC Mainz So. 09.05.1965 Mainz 
 
23,62  Blume, Brigitte 1948 USC Mainz So. 27.06.1965 Ingelheim 
 

Jahresbestenliste 1966 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
34,00  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So. 25.09.1966 Trier 
29,21  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa. 25.06.1966 Ingelheim 
27,65  Strauß, Lydia 1950 TV 83 Laubenheim Sa. 03.09.1966 Heidesheim 
27,06  Meyer, Dorothea 1949 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
26,87  Eschbach, Gudrun 1950 TuS Wendelsheim So. 18.09.1966 Alzey 
26,66  Gengnagel, Gisela 1950 TV 64 Alsheim So. 06.03.1966 Worms 
26,09  Koch, Ursula 1949 TV 95 Volxheim Sa. 25.06.1966 Ingelheim 
25,87  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 24.04.1966 Wendelsheim 
25,72  Kasimirski, Herta 1949 TV 46 Alzey Sa. 24.09.1966 Wendelsheim 
25,21  Müller, Karin 1950 TSV 95 Volxheim Sa. 25.06.1966 Ingelheim 
 
25,10  Vetter, Katharina 1949 TG 46 Worms So. 05.06.1966 Worms 
24,16  Jost, Elli 1950 TV 64 Alsheim Sa. 04.06.1966 Worms 
23,65  Roßbach, Inge 1949 SG 03 Harxheim So. 15.05.1966 Alsheim 
22,89  Eschborn, Erika 1949 TSG 48 Heidesheim Sa. 05.03.1966 Heidesheim 
 

Jahresbestenliste 1967 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
32,30  Rauschkolb, Jutta 1951 TV 64 Alsheim So. 04.06.1967 Worms 
31,15  Strauß, Lydia 1950 USC Mainz Sa. 16.09.1967 Berlin 
30,79  Müller, Sigrun 1950 USC Mainz Sa. 10.06.1967 Worms 
29,78  Wagner, Margit 1950 TuS 48 Wendelsheim Sa. 10.06.1967 Worms 
27,22  Müller, Karin 1950 TSV 95 Volxheim Di. 25.07.1967 Gau-Algesheim 
26,81  Eschbach, Gudrun 1950 TuS 48 Wendelsheim So. 30.04.1967 Wendelsheim 
25,76  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So. 30.04.1967 Mainz 
25,60  Dexheimer, Margit 1951 SG 26 Spiesheim So. 30.04.1967 Wendelsheim 
25,35  Schindel, Helga 1951 SG 26 Spiesheim So. 11.06.1967 Worms 
21,60  Gebühr, Margarete 1951 TSV Schott Mainz So. 23.04.1967 Mainz 
 
21,15  Kolb, Margit 1951 TuS 48 Wendelsheim So. 11.06.1967 Worms 
20,00  Lenga, Gabriele 1951 LG Rheinhessen-Mitte So. 09.04.1967 Wendelsheim 
 

Jahresbestenliste 1968 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
34,24  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim So. 19.05.1968 Worms 
30,54  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
30,24  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms So. 14.07.1968 Mainz 
28,58  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz Di. 16.07.1968 Mainz 
27,01  Gall, Ulrike 1952 USC Mainz Di. 16.07.1968 Mainz 



22,86  Bungert, Sylvia 1952 USC Mainz Di. 16.07.1968 Mainz 
22,70  Reiß, Maritta 1952 TSG Weinheim So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
22,50  Haas, Renate 1952 Eintracht Mombach So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
21,47  Sommer, Eva-Maria 1952 USC Mainz Sa. 01.06.1968 Köln 
21,44  Oswald, Helge 1952 Eintracht Mombach So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
 
Jahresbestenliste 1969 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
29,02  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms So. 22.06.1969 Mainz 
28,31  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 22.06.1969 Mainz 
26,98  Gros, Claudia 1953 SV Gau-Algesheim So. 08.06.1969 Ingelheim 
25,37  Gall, Ulrike 1952 USC Mainz So. 22.06.1969 Mainz 
23,85  Gerber, Annerose 1952 USC Mainz Sa. 24.05.1969 Mainz 
23,65  Buggisch, Renate 1953 USC Mainz Sa. 07.06.1969 Mainz 
21,99  Fingerhut, Heiderose 1953 TV Laubenheim Sa. 07.06.1969 Mainz 
21,00  Siegrist, Doris 1953 TV Gimbsheim Sa. 03.05.1969 Worms 
20,57  Bechtel, Steffi 1953 TG Worms So. 16.03.1969 Worms 
20,13  Vetter, Brigitte 1953 TG Worms Di. 17.06.1969 Worms 
 
20,04  Rathgeber, Traudel 1953 SG 26 Spiesheim So. 16.03.1969 Wendelsheim 
19,80  Vetter, Ursula 1953 TG Worms Sa. 03.05.1969 Mainz 
 

Jahresbestenliste 1970 Diskuswurf Weibliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
36,72  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Sa. 16.05.1970 Köln 
29,56  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen So. 02.08.1970 Bellheim 
27,48  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 18.04.1970 Alzey 
26,56  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So. 31.05.1970 Osthofen 
26,23  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Sa. 02.05.1970 Eich 
25,05  Buggisch, Renate 1953 USC Mainz So. 12.04.1970 Königstädten 
24,22  Stege, Anne 1954 USC Mainz So. 31.05.1970 Osthofen 
23,32  Gros, Claudia 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 21.03.1970 Bingen 
21,18  Hill, Margot 1953 TuS Wöllstein Sa. 18.04.1970 Alzey 
19,88  Mann, Traudel 1954 SG Spiesheim So. 15.03.1970 Wendelsheim 
 
18,67  Kiese, Sigrid 1954 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 21.03.1970 Bingen 
18,07  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So. 12.04.1970 Königstädten 
17,87  Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz So. 12.04.1970 Königstädten 
 

Jahresbestenliste 1954 Diskuswurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
30,54  Wieland, Helmut 1939 TG 61 Gonsenheim So. 26.09.1954 Darmstadt 
29,18  Becker, Josef 1939 TuS Marienborn So. 20.06.1954 Gonsenheim 
 
Jahresbestenliste 1956 Diskuswurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
33,59  Mörbel, Peter 1941 MTV 1817 Mainz So. 09.09.1956 Düdelingen 
30,95  Eberhardt, Gerd 1941 TG 46 Worms So. 07.10.1956 Wörrstadt 
 
Jahresbestenliste 1957 Diskuswurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
37,74  Sturm, Heinz 1942 SV Wöllstein So. 10.02.1957 Alzey 
34,37  Beyer, Horst 1942 TSG 83 Bechtheim So. 14.07.1957 Ingelheim 
33,87  Jung, Reiner 1942 TV 01 Nierstein So. 14.07.1957 Ingelheim 
 
Jahresbestenliste 1959 Diskuswurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
34,39  Lahr, Gerrit 1944 TSG Sprendlingen Sa. 11.04.1959 Ingelheim 
30,52  Busch, Rolf 1944 TG 46 Worms Sa. 13.06.1959 Worms 
 

Jahresbestenliste 1960 Diskuswurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
34,57  Reinhart, Harald 1945 TuS Heidesheim So. 29.05.1960 Ingelheim 
 



Jahresbestenliste 1961 Diskuswurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
34,48  Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms Sa. 23.09.1961 Mainz 
32,67  Klein, Erwin 1946 TG 99 Gonsenheim So. 23.04.1961 Mainz 
 
Jahresbestenliste 1962 Diskuswurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
31,09  Welitsch, Alexander 1947 TSG Sprendlingen Sa. 30.06.1962 Mainz 
 
Jahresbestenliste 1963 Diskuswurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
41,11  Karpis, Michael 1948 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 08.06.1963 Mainz 
34,40  Stroka, Gerhard 1948 LG Bodenheim Sa. 08.06.1963 Mainz 
32,69  Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms So. 30.06.1963 Worms 
 
Jahresbestenliste 1965 Diskuswurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
35,86  Grünmayer, Toni 1950 TuS Wendelsheim So. 17.10.1965 Wendelsheim 
35,01  Ludwig, Volker 1950 USC Mainz So. 04.07.1965 Worms 
34,02  Kindermann, Jürgen 1950 TV Alsheim So. 17.10.1965 Wendelsheim 
33,01  Heybach, Wolfgang 1950 TV Laubenheim Sa. 11.09.1965 Offenbach 
31,37  Gersch, Fritjof 1950 USC Mainz So. 04.07.1965 Worms 
 
Jahresbestenliste 1966 Diskuswurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
33,42  Grünewald, Wolfgang 1951 TV 83 Laubenheim Sa. 03.09.1966 Heidesheim 
 
Jahresbestenliste 1967 Diskuswurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
37,03  Stern, Reinhard 1952 TSG 48 Heidesheim Mi. 11.10.1967 Mainz 
31,64  Eckert, Bernd 1952 TSG 48 Heidesheim Mi. 11.10.1967 Mainz 
31,06  Weinmann, Hans 1952 TV 61 Aspisheim So. 03.09.1967 Harxheim 
29,03  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz So. 21.05.1967 Mainz 
28,99  Schmitt, Wilfried 1952 TuS Horrweiler So. 03.09.1967 Harxheim 
28,72  Bock, Hans-Ludwig 1952 TG 46 Worms Sa. 29.04.1967 Worms 
 
Jahresbestenliste 1968 Diskuswurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
38,65  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 22.09.1968 Mainz 
31,97  Brede, Werner 1953 TV Alsheim So. 31.03.1968 Alsheim 
31,12  Wagner, Hans-Günter 1953 TV Laubenheim Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
30,44  Hilgenfeld, Michael 1953 TV Alzey Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
25,90  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa. 08.06.1968 Wörrstadt 
19,91  Stumpf, Gunther 1955 SG 26 Spiesheim Sa. 18.05.1968 Wöllstein 
 
Jahresbestenliste 1969 Diskuswurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
41,37  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So. 20.07.1969 Gaggenau 
33,09  Kärcher, Heinz-Günther 1954 TG Worms Di. 17.06.1969 Worms 
32,29  Hauck, Werner 1954 TV Bermersheim Sa. 04.10.1969 Alzey 
30,25  Friedel, Claus 1954 USC Mainz Sa. 27.09.1969 Mainz 
28,77  Helmus, Joachim 1954 LG Rheinhessen-Mitte So. 31.08.1969 Wöllstein 
 
Jahresbestenliste 1970 Diskuswurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
36,84  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa. 26.09.1970 Mainz 
30,61  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa. 30.05.1970 Osthofen 
28,81  Müller, Josef 1955 TV Abenheim Sa. 30.05.1970 Osthofen 
28,52  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte So. 15.03.1970 Wendelsheim 
27,60  Kuhn, Günther 1955 LG Altrhein So. 22.03.1970 Alsheim 
 
 
Jahresbestenliste 1962 Diskuswurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
32,66  Schneider, Peter 1948 TSG Sprendlingen Sa. 30.06.1962 Mainz 
 



Jahresbestenliste 1967 Diskuswurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
38,40  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz Sa. 24.06.1967 Mombach 
31,93  Wagner, Hans-Günter 1953 TV Laubenheim Sa. 24.06.1967 Mombach 
29,17  Brede, Werner 1953 TV 64 Alsheim Sa. 10.06.1967 Worms 
26,77  Strauß, Franz-Josef 1953 TV 48 Gimbsheim Sa. 24.06.1967 Worms 
24,92  Bode, Ulrich 1953 USC Mainz Sa. 24.06.1967 Mombach 
24,43  Pfaff, Ludwig 1953 TG 46 Worms Sa. 24.06.1967 Worms 
22,69  Steffen, Kurt 1953 TuS Wöllstein Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
21,86  Hilgenfeld, Michael 1953 TV 46 Alzey Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
20,73  Dreibus, Herbert 1953 TV 61 Sulzheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
 
Jahresbestenliste 1968 Diskuswurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
34,89  Friedel, Claus 1954 USC Mainz Sa. 21.09.1968 Kaiserslautern 
33,27  Müller, Karl-Herbert 1954 TuS Bornheim Sa. 21.09.1968 Kaiserslautern 
31,87  Grünmayer, Kurt 1954 TuS Wendelsheim Sa. 18.05.1968 Wöllstein 
29,98  Zobel, Hans 1954 TV Laubenheim So. 14.07.1968 Mainz 
27,75  Helmus, Joachim 1954 TSV Armsheim-Schimsheim Sa. 18.05.1968 Wöllstein 
26,47  Vormelker, Hans-Werner 1954 USC Mainz Sa. 11.05.1968 Mombach 
21,84  Steinborn, Lothar 1954 USC Mainz Sa. 11.05.1968 Mombach 
21,62  Zobel, Wilfried 1954 TV Laubenheim Sa. 11.05.1968 Mombach 
21,20  Weinz, Wolfgang 1954 SG 26 Spiesheim Sa. 08.06.1968 Wörrstadt 
21,08  Dick, Hans-Peter 1954 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 08.06.1968 Wörrstadt 
 
20,76  Probst, Heiner 1954 TSG Bechtheim Sa. 11.05.1968 Worms 
20,00  Schumann, Achim 1954 TuS Wendelsheim Sa. 08.06.1968 Wörrstadt 
16,45  Becker, Klaus 1954 Rheingold Hamm Sa. 11.05.1968 Worms 
 
Jahresbestenliste 1969 Diskuswurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
37,88  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
35,32  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
32,11  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Do. 02.10.1969 Mainz 
31,06  Steiger, Ulrich 1955 USC Mainz Do. 04.09.1969 Mainz 
30,69  Borngässer, Klaus-Jürgen 1955 1. FC Nackenheim So. 29.06.1969 Wöllstein 
28,64  Appel, Werner 1955 USC Mainz So. 29.06.1969 Wöllstein 
25,62  Herrmann, Helmut 1955 LG Rheinhessen-Mitte So. 29.06.1969 Wöllstein 
25,16  Daub, Jürgen 1955 LG Rheinhessen-Mitte So. 29.06.1969 Wöllstein 
25,12  Brückmann, Berthold 1955 TV Abenheim So. 29.06.1969 Wöllstein 
23,10  Kirch, Klaus 1955 LG Bodenheim So. 29.06.1969 Wöllstein 
 
22,10  Roach, Kevin 1955 TG Worms Sa. 14.06.1969 Worms 
22,07  Müller, Josef 1955 TV Abenheim Sa. 10.05.1969 Hamm 
22,01  Kuhn, Günther 1955 Rheingold Hamm So. 29.06.1969 Wöllstein 
21,25  Eis, Thomas 1955 SV Gau-Algesheim So. 05.10.1969 Gau-Algesheim 
 
Jahresbestenliste 1970 Diskuswurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
30,80  Wittig, Gunther 1956 TG Worms So. 27.09.1970 Eich 
29,50  Kleemann, Wilhelm 1956 USC Mainz Sa. 05.09.1970 Wiesbaden 
29,28  Waldmann, Rainer 1956 USC Mainz Di. 14.07.1970 Mainz 
28,99  Frey, Wolfram 1956 SSG Gensingen Sa. 11.04.1970 Heidesheim 
28,35  Rüger, Helmut 1956 USC Mainz So. 21.06.1970 Eich 
27,50  Keßler, Thomas 1956 TSG Flonheim Sa. 23.05.1970 Wörrstadt 
27,37  Zech, Nikolaus 1956 USC Mainz Di. 14.07.1970 Mainz 
25,42  Förster, Wilfried 1956 TV Pfiffligheim So. 13.09.1970 Pfiffligheim 
25,25  Hamm, Karl-Heinz 1956 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Di. 22.09.1970 Mainz 
25,01  Volz, Uli 1956 TV Abenheim Sa. 23.05.1970 Worms 
 
24,78  Hauck, Heinz-Günther 1956 TV Bermersheim Sa. 23.05.1970 Wörrstadt 
 
Jahresbestenliste 1955 Diskuswurf Schülerinnen W15 des LV-Rheinhessen 
23,72  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey Sa. 02.07.1955 Worms 



22,55  Rühl, Gisela 1940 TV 46 Alzey Sa. 02.07.1955 Worms 
 
Jahresbestenliste 1956 Diskuswurf Schülerinnen W15 des LV-Rheinhessen 
31,08  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 23.09.1956 Worms 
22,12  Matheis, Nelly 1941 TV 09 Bornheim So. 24.06.1956 Worms 
 
Jahresbestenliste 1957 Diskuswurf Schülerinnen W15 des LV-Rheinhessen 
27,66  Wälde, Ingrid 1942 Polizei SV Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 
 
Jahresbestenliste 1958 Diskuswurf Schülerinnen W15 des LV-Rheinhessen 
19,65  Weinheimer, Hanni 1943 TV 95 Albig So. 01.06.1958 Wöllstein 
 
Jahresbestenliste 1959 Diskuswurf Schülerinnen W15 des LV-Rheinhessen 
22,93  Oehl, Helga 1944 TGS 99 Mainz Gonsenheim So. 05.04.1959 Laubenheim 
22,20  Bormuth, Ute 1944 TG 47 Ingelheim Sa. 10.10.1959 Ingelheim 
21,33  Saier, Karla 1944 TuS Wörrstadt So. 21.06.1959 Mainz 
 
Jahresbestenliste 1960 Diskuswurf Schülerinnen W15 des LV-Rheinhessen 
24,51  Haub, Heidrun 1945 VfB 09 Bodenheim So. 29.05.1960 Mainz 
21,70  Pfeiffer, Ines 1945 TG 46 Worms So. 11.09.1960 Pfungstadt 
 
Jahresbestenliste 1961 Diskuswurf Schülerinnen W15 des LV-Rheinhessen 
20,65  Hackmer, Waltraud 1946 SG Partenheim So. 09.07.1961 Alzey 
 
Jahresbestenliste 1962 Diskuswurf Schülerinnen W15 des LV-Rheinhessen 
21,48  Rückrich, Elona 1947 TV 61 Flonheim Sa. 22.09.1962 Wörrstadt 
21,43  Seeger, Brigitte 1947 USC Mainz Sa. 02.06.1962 Mainz 
20,42  Berndroht, Ursula 1947 TuS 1860 Mainz So. 26.08.1962 Harxheim 
 
Jahresbestenliste 1963 Diskuswurf Schülerinnen W15 des LV-Rheinhessen 
26,64  Saul, Sigried 1948 USC Mainz Do. 22.08.1963 Schweden 
24,43  Christ, Bärbel 1948 TuS Wendelsheim Sa. 13.07.1963 Worms 
23,31  Happel, Sigried 1948 SG 03 Harxheim Sa. 13.07.1963 Worms 
21,55  Müller, Renate 1948 TG 46 Worms Sa. 08.06.1963 Mainz 
21,44  Rath, Lilo 1948 SV Wöllstein So. 05.05.1963 Wöllstein 
 
Jahresbestenliste 1965 Diskuswurf Schülerinnen W15 des LV-Rheinhessen 
31,46  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 04.07.1965 Worms 
26,96  Strauß, Lydia 1950 TV Laubenheim So. 04.04.1965 Laubenheim 
23,90  Metzroth, Hildegard 1950 TSV Volxheim So. 04.07.1965 Worms 
23,58  Gengnagel, Gisela 1950 TV Alsheim Sa. 01.05.1965 Worms 
22,82  Zimmer, Marlies 1950 LG Bodenheim So. 04.04.1965 Laubenheim 
 
Jahresbestenliste 1966 Diskuswurf Schülerinnen W15 des LV-Rheinhessen 
29,67  Rauschkolb, Jutta 1951 TV 64 Alsheim Sa. 04.06.1966 Worms 
25,80  Dexheimer, Margit 1951 SG 26 Spiesheim So. 05.06.1966 Wöllstein 
23,85  Eisenmann, Loni 1951 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms 
 
Jahresbestenliste 1967 Diskuswurf Schülerinnen W15 des LV-Rheinhessen 
29,05  Pryss, Gabriele 1952 TG 46 Worms Mi. 19.07.1967 Worms 
 
Jahresbestenliste 1969 Diskuswurf Schülerinnen W15 des LV-Rheinhessen 
29,98  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 22.06.1969 Mainz 
26,58  König, Veronika 1954 TG Worms So. 20.04.1969 Alsheim 
25,52  Burg, Ursula 1954 Post-SV Mainz Sa. 07.06.1969 Mainz 
24,51  Stege, Anne 1954 USC Mainz Sa. 24.05.1969 Mainz 
23,56  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms Mi. 17.09.1969 Worms 



20,45  Kiese, Sigrid 1954 TSG Heidesheim So. 08.06.1969 Ingelheim 
 
Jahresbestenliste 1970 Diskuswurf Schülerinnen W15 des LV-Rheinhessen 
24,98  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Eintracht Mombach So. 19.04.1970 Laubenheim 
23,75  Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim So. 22.03.1970 Alsheim 
22,10  Schipke, Ina 1955 USC Mainz So. 31.05.1970 Osthofen 
17,80  Luckas, Petra 1955 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 21.03.1970 Bingen 
 
Jahresbestenliste 1958 Diskuswurf Schülerinnen W14 des LV-Rheinhessen 
20,08  Saier, Karla 1944 TuS Wörrstadt Sa. 12.07.1958 Wörrstadt 
 

Jahresbestenliste 1959 Diskuswurf Schülerinnen W14 des LV-Rheinhessen 
22,98  Haub, Heidrun 1945 VfB 09 Bodenheim So. 05.04.1959 Laubenheim 
 
Jahresbestenliste 1961 Diskuswurf Schülerinnen W14 des LV-Rheinhessen 
19,57  Mann, Rosemarie 1947 SG Spiesheim So. 14.05.1961 Alzey 
19,32  Fröder, Gisela 1947 SG Spiesheim So. 14.05.1961 Alzey 
 
Jahresbestenliste 1963 Diskuswurf Schülerinnen W14 des LV-Rheinhessen 
25,21  Koch, Ursula 1949 TSV Volxheim Sa. 21.09.1963 Alzey 
 
Jahresbestenliste 1967 Diskuswurf Schülerinnen W14 des LV-Rheinhessen 
22,61  Rathgeber, Traudel 1953 SG 26 Spiesheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
19,54  Kiesewetter, Gabi 1953 LG Bodenheim Sa. 24.06.1967 Mombach 
19,24  Siegrist, Doris 1953 TV 48 Gimbsheim Sa. 24.06.1967 Worms 
17,74  Vetter, Ursula 1953 TG 46 Worms Sa. 24.06.1967 Worms 
16,90  Vetter, Brigitte 1953 TG 46 Worms Mi. 19.07.1967 Worms 
15,16  Schneider, Veronika 1953 LG Bodenheim Sa. 24.06.1967 Mombach 
15,15  Reiß, Birgit 1953 TSG Weinheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
 
Jahresbestenliste 1968 Diskuswurf Schülerinnen W14 des LV-Rheinhessen 
23,00  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 14.07.1968 Mainz 
21,16  Keller, Ulrike 1954 SG 26 Spiesheim So. 14.07.1968 Mainz 
21,01  König, Veronika 1954 TG Worms Sa. 27.04.1968 Worms 
20,88  Fraas, Gudrun 1954 TG Worms So. 14.07.1968 Mainz 
19,88  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Mi. 12.06.1968 Wörrstadt 
19,04  Mann, Irmtraud 1954 SG 26 Spiesheim Sa. 08.06.1968 Wörrstadt 
18,10  Emrich, Karin 1954 TSV Armsheim-Schimsheim Sa. 18.05.1968 Wöllstein 
17,96  Köhler, Rita 1954 SG 26 Spiesheim Sa. 08.06.1968 Wörrstadt 
17,29  Hoppe, Ursula 1954 TSV Armsheim-Schimsheim Sa. 18.05.1968 Wöllstein 
16,92  Kiese, Sigrid 1954 TSG Heidesheim Sa. 08.06.1968 Wörrstadt 
 
15,39  Fendel, Karin 1954 TSG Heidesheim Sa. 08.06.1968 Wörrstadt 
14,54  Rogge, Cornelia 1954 TV Abenheim Sa. 11.05.1968 Worms 
13,33  Müller, Petra 1954 TSG Bechtheim Sa. 11.05.1968 Worms 
 
Jahresbestenliste 1969 Diskuswurf Schülerinnen W14 des LV-Rheinhessen 
25,46  Hoeft, Heidi 1955 TV Abenheim Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
22,45  Weyerhäuser, Jaqueline 1955 Post-SV Mainz Sa. 14.06.1969 Nieder-Olm 
20,22  Rapp, Monika 1955 Post-SV Mainz Sa. 14.06.1969 Nieder-Olm 
17,45  Luckas, Petra 1955 TSG Heidesheim Do. 04.09.1969 Mainz 
17,21  Heinz, Ingrid 1955 TV Eich Sa. 10.05.1969 Hamm 
16,25  Kunz, Traudel 1955 TV Eich Sa. 10.05.1969 Hamm 
15,45  Seidenfuß, Elvira 1955 Rheingold Hamm So. 20.07.1969 Gaggenau 
14,53  Holl, Maria 1955 TV Abenheim Sa. 10.05.1969 Hamm 
14,14  Marquardt, Gaby 1955 Post-SV Mainz Do. 04.09.1969 Mainz 
 



Jahresbestenliste 1970 Diskuswurf Schülerinnen W14 des LV-Rheinhessen 
20,92  Hartmann, Sigrid 1956 1. FC Nackenheim So. 27.09.1970 Eich 
18,36  Krämer, Birgit 1956 LG Rheinhessen-Mitte So. 21.06.1970 Eich 
18,35  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Sa. 03.10.1970 Oppenheim 
17,65  Jäger, Steffi 1956 TV Abenheim Sa. 23.05.1970 Worms 
17,58  Nawroth, Marita 1956 LG Rheinfront Sa. 03.10.1970 Oppenheim 
17,25  Hessert, Gerlinde 1956 SSG Gensingen Sa. 11.04.1970 Heidesheim 
17,22  Nägele, Doris 1956 LG Rheinhessen-Mitte Mi. 16.09.1970 Wiesbaden 
16,60  Moog, Ute 1956 USC Mainz Fr. 11.09.1970 Mainz 
16,22  Bornheimer, Petra 1956 LG Rheinhessen-Mitte So. 21.06.1970 Eich 
15,35  Feldmann, Beate 1956 SV Gau-Algesheim Sa. 11.04.1970 Heidesheim 
 
12,98  Sattler, Waltraud 1956 1. FC Nackenheim So. 21.06.1970 Eich 
 
Jahresbestenliste 1967 Diskuswurf Schüler M13 des LV-Rheinhessen 
24,40  Grünmayer, Kurt 1954 TuS 48 Wendelsheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
24,15  Müller, Herbert 1954 TuS Bornheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
18,45  Egelhof, Werner 1954 TuS 48 Wendelsheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
 

Jahresbestenliste 1969 Diskuswurf Schüler M13 des LV-Rheinhessen 
24,77  Wittig, Gunther 1956 TG Worms So. 29.06.1969 Wöllstein 
 
Jahresbestenliste 1970 Diskuswurf Schüler M13 des LV-Rheinhessen 
28,14  Hohmann, Michael 1957 Hassia Bingen So. 21.06.1970 Eich 
26,79  Riehl, Ewald 1957 LG Rheinfront Di. 23.06.1970 Mainz 
25,21  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa. 05.09.1970 Wiesbaden 
24,66  Strasser, Egon 1957 TSG Bechtheim So. 19.04.1970 Gimbsheim 
 
Jahresbestenliste 1967 Diskuswurf Schülerinnen W13 des LV-Rheinhessen 
18,96  Köhler, Rita 1954 SG 26 Spiesheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
18,68  Fraas, Gudrun 1954 Rheingold Hamm Mi. 19.07.1967 Worms 
18,62  König, Veronika 1954 Rheingold Hamm Mi. 19.07.1967 Worms 
17,23  Mann, Traudel 1954 SG 26 Spiesheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
15,13  Grünewald, Rita 1954 SG 26 Spiesheim Sa. 24.06.1967 Wöllstein 
14,51  Schmidt, Gabi 1954 LG Bodenheim Sa. 24.06.1967 Mombach 
 
Jahresbestenliste 1969 Diskuswurf Schülerinnen W13 des LV-Rheinhessen 
20,12  Lawall, Cornelia 1956 LG Rheinhessen-Mitte Do. 04.09.1969 Mainz 
18,77  Krämer, Birgit 1956 LG Rheinhessen-Mitte Do. 04.09.1969 Mainz 
17,06  Hartmann, Sigrid 1956 1. FC Nackenheim Do. 04.09.1969 Mainz 
15,93  Leuthäuser, Rita 1956 TV Gimbsheim Sa. 10.05.1969 Hamm 
15,39  Mann, Melitta 1956 SG 26 Spiesheim So. 29.06.1969 Wöllstein 
14,75  Jäger, Steffi 1956 TV Abenheim Sa. 10.05.1969 Hamm 
 
Jahresbestenliste 1970 Diskuswurf Schülerinnen W13 des LV-Rheinhessen 
21,29  Fischer, Ursula 1957 TSG Bechtheim So. 27.09.1970 Eich 
18,50  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Fr. 11.09.1970 Mainz 
15,74  Schlösser, Inge 1957 TG Worms So. 21.06.1970 Eich 
 
Jahresbestenliste 1970 Diskuswurf Schülerinnen W12 des LV-Rheinhessen 
13,37  Hölker, Ortrud 1958 SV Gau-Algesheim Sa. 11.04.1970 Heidesheim 
 
 

 


