
Jahresbestenliste 1950 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
44,80  Allgeier, Willi  TG 1846 Worms So. 31.12.1950 ??? 
35,65  Hoß,   Athletik Club Laubenheim So. 31.12.1950 ??? 
32,80  Kleinz, Friedel  Athletik Club Laubenheim So. 31.12.1950 ??? 
29,60  Weber,    Athletik Club Laubenheim So. 31.12.1950 ??? 

 
Jahresbestenliste 1951 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
44,73  Allgeier, Willi  TG 1846 Worms Mo. 31.12.1951 ??? 
34,48  Gerlich, Philipp  Athletik Club Laubenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
32,53  Späth, Friedel  TuS Mainz-Bretzenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
30,48  Schwarz, Peter 1929 Athletik Club Laubenheim Mo. 31.12.1951 ??? 
27,20  Stephan, Alex  SV Groß-Winternheim Mo. 31.12.1951 ??? 
27,12  Emrich, Hans  TG 1846 Worms Mo. 31.12.1951 ??? 

 
Jahresbestenliste 1952 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
46,27  Allgeier, Willi  TG 1846 Worms Mi. 31.12.1952 ??? 
44,63  Schwarz, Paul 1929 Athletik Club Laubenheim Mi. 31.12.1952 ??? 
39,90  Görlich, Philipp  Athletik Club Laubenheim Mi. 31.12.1952 ??? 
38,26  Poluschni,  1940 Hassia Bingen Mi. 31.12.1952 ??? 

 
Jahresbestenliste 1954 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
49,83  Schwarz, Paul 1929 Athletik Club Laubenheim So. 18.07.1954 Frankfurt/Main 
46,52  Allgeier, Willi  TG 1846 Worms So. 13.06.1954 Worms 
42,18  Görlich, Philipp  Athletik Club Laubenheim So. 16.05.1954 Gonsenheim 
32,46  Kleinz, Friedel  Athletik Club Laubenheim So. 04.07.1954 Ingelheim 
31,04  Jänicke, Erich  TG 1846 Worms So. 13.06.1954 Worms 

 
Jahresbestenliste 1955 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
48,88  Schwarz, Paul 1929 Athletik Club Laubenheim So. 03.07.1955 Worms 
48,55  Allgeier, Willi  TG 1846 Worms Fr. 17.06.1955 Frankenthal 
38,03  Görlich, Philipp  Athletik Club Laubenheim So. 10.04.1955 Barcelona/SPA 
33,82  Raibel, Werner  SG 96 Mainz So. 03.07.1955 Worms 
32,29  Kleinz, Friedel  Athletik Club Laubenheim So. 05.06.1955 Mainz 
32,02  Jänicke, Erich  TG 1846 Worms So. 05.06.1955 Worms 
31,69  Wenz, Karl 1936 TG Gonsenheim So. 03.07.1955 Worms 
28,90  Nikolaus, Franz 1936 TG 61 Gonsenheim So. 05.06.1955 Mainz 
28,26  Kasper, Klaus  TG 1846 Worms So. 03.07.1955 Worms 

 
Jahresbestenliste 1956 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
51,87  Schwarz, Paul 1929 Athletik Club Laubenheim Sa. 25.08.1956 Neu-Isenburg 
44,63  Allgeier, Willi  TG 1846 Worms Sa. 18.08.1956 Worms 
31,30  Nieling, Hans-Jürgen  TG 1846 Worms So. 01.07.1956 Worms 
30,24  Jänicke, Erich  TG 1846 Worms So. 06.05.1956 Gonsenheim 
28,08  Reinhard, Alfred  TG 86 Budenheim So. 08.04.1956 Worms 
27,11  Stenner, Reinhold  TSG Marienborn So. 08.04.1956 Worms 
26,38  Gagel, Reinhard  TSG Dittelsheim So. 15.07.1956 Mainz 
21,83  Kröhl, Kurt  TV 88 Udenheim So. 10.06.1956 Wörrstadt 
21,37  Schaal, Roman  TV 1895 Albig So. 10.06.1956 Wörrstadt 

 
Jahresbestenliste 1957 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
50,24  Schwarz, Paul 1929 Athletik Club Laubenheim So. 22.09.1957 Worms 
42,24  Allgeier, Willi  TG 1846 Worms Mo. 17.06.1957 Worms 
40,80  Winkler, Heini  AV 88 Mainz So. 26.05.1957 Mainz 
39,48  Umstätter, Klaus 1938 Athletik Club Laubenheim So. 26.05.1957 Mainz 
36,69  Folger, Ulli  TG 1846 Worms So. 08.09.1957 Neustadt 
33,30  Lenz, Friedhelm  TG 1846 Worms So. 01.09.1957 Worms 
33,20  Haas, Fritz 1938 Athletik Club Laubenheim So. 10.03.1957 Mainz 
32,23  Kiefer, Hans 1938 Athletik Club Laubenheim So. 30.06.1957 Wörrstadt 
31,95  Böttcher, Heinz 1937 Athletik Club Laubenheim So. 26.05.1957 Mainz 



31,49  Nieling, Hans-Jürgen  TG 1846 Worms So. 01.09.1957 Worms 

 
Jahresbestenliste 1958 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
50,53  Schwarz, Paul 1929 Athletik Club Laubenheim So. 09.03.1958 Laubenheim 
42,91  Umstätter, Klaus 1938 Athletik Club Laubenheim Sa. 28.06.1958 Worms 
41,76  Allgeier, Willi  TG 1846 Worms So. 20.07.1958 Worms 
41,73  Winkler, Heini  AV 88 Mainz So. 23.02.1958 Mainz 
41,32  Müller, Karl  Athletik Club Laubenheim So. 14.09.1958 Lahr 
39,67  Kuntz, Dieter 1938 TG 1846 Worms So. 31.08.1958 Ludwigsburg 
37,76  Moissel, Heinz 1938 TG 47 Ingelheim Sa. 28.06.1958 Worms 
37,39  Haas, Fritz 1938 Athletik Club Laubenheim Sa. 28.06.1958 Worms 
36,35  Dornbusch, Klaus  SG 96 Mainz So. 18.05.1958 Mainz 
35,37  Liebisch, A. 1939 AV 88 Mainz Sa. 28.06.1958 Worms 

 
Jahresbestenliste 1959 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
50,57  Schwarz, Paul 1929 Athletik Club Laubenheim So. 05.04.1959 Laubenheim 
44,60  Kuntz, Dieter 1938 TG 1846 Worms So. 16.08.1959 Frankenthal 
43,63  Winkler, Heini  ASV 88 Mainz So. 31.05.1959 Worms 
42,90  Müller, Karl  Athletik Club Laubenheim So. 05.04.1959 Laubenheim 
41,62  Umstätter, Klaus 1938 Athletik Club Laubenheim So. 01.03.1959 Mainz 
39,84  Posluschni, Dieter 1940 TV Bingen Sa. 20.06.1959 Mainz 
38,94  Kahrmann, Peter  TG 1846 Worms So. 14.06.1959 Worms 
37,62  Haas, Fritz 1938 Athletik Club Laubenheim So. 05.04.1959 Laubenheim 
35,09  Nieling, Hans-Jürgen  TG 1846 Worms So. 31.05.1959 Worms 
34,21  Moissel, Heinz 1938 TG 47 Ingelheim So. 08.03.1959 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1960 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
54,74  Rube, Karl 1939 USC Mainz So. 16.10.1960 Bad Kreuznach 
49,63  Schwarz, Paul 1929 Athletik Club Laubenheim So. 10.04.1960 Mainz 
45,43  Kuntz, Dieter 1938 TG 1846 Worms So. 16.10.1960 Bad Kreuznach 
43,72  Posluschni, Dieter 1940 TV 1846 Bingen Sa. 16.04.1960 Ingelheim 
43,05  Winkler, Heini  USC Mainz So. 29.05.1960 Mainz 
42,40  Müller, Karl  Athletik Club Laubenheim So. 10.04.1960 Mainz 
41,90  Haas, Fritz 1938 Athletik Club Laubenheim So. 10.04.1960 Mainz 
39,40  Kahrmann, Peter  TG 1846 Worms So. 29.05.1960 Worms 
39,28  Lentz, Friedhelm  TG 1846 Worms So. 13.03.1960 Worms 
37,23  Klingenschmitt, G. 1938 USC Mainz So. 26.06.1960 Ludwigshafen 

 
Jahresbestenliste 1961 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
55,90  Rube, Karl 1939 USC Mainz So. 05.03.1961 Mainz 
53,90  Liewald, Heiner 1941 USC Mainz Sa. 19.08.1961 Nürnberg 
53,03  Embach, Karl Heinz 1935 USC Mainz So. 04.06.1961 Mainz 
52,10  Schwarz, Paul 1929 AC 09 Laubenheim So. 05.03.1961 Mainz 
47,07  Kahrmann, Peter  TG 46 Worms So. 19.03.1961 Bechtheim 
46,24  Winkler, Heini  USC Mainz So. 05.03.1961 Mainz 
46,15  Kuntz, Dieter 1938 TG 46 Worms So. 06.08.1961 Pfungstadt 
45,96  Umstätter, Klaus 1938 AC 09 Laubenheim So. 05.03.1961 Mainz 
45,13  Scheele, Klaus  USC Mainz So. 04.06.1961 Mainz 
42,92  Posluschni, Dieter 1940 TV 46 Bingen Sa. 18.03.1961 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1962 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
61,10  Liewald, Heiner 1941 USC Mainz Mi. 16.05.1962 Mainz 
57,68  Rube, Karl 1939 USC Mainz So. 12.08.1962 Bad Kreuznach 
50,91  Schwarz, Paul 1929 AC 09 Laubenheim Sa. 30.06.1962 Mainz 
50,09  Embach, Karl Heinz 1935 USC Mainz Mi. 16.05.1962 Mainz 
47,92  Röper, Klaus D. 1939 USC Mainz So. 03.06.1962 Mainz 
47,42  Hagenbäumer, W. 1934 USC Mainz So. 10.06.1962 Mainz 
46,21  Schon, Norbert 1943 AC 09 Laubenheim Sa. 30.06.1962 Mainz 
45,96  Hagenburger, Karl 1920 USC Mainz So. 23.09.1962 Bremen 
45,90  Kuntz, Dieter 1938 TG 46 Worms So. 27.05.1962 Worms 



43,26  Liebisch, Albert 1939 USC Mainz Sa. 30.06.1962 Mainz 

 
Jahresbestenliste 1963 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
61,84  Liewald, Heiner 1941 USC Mainz Do. 27.06.1963 Limburg 
57,92  Rube, Karl 1939 USC Mainz So. 06.10.1963 Oestrich 
50,81  Schon, Norbert 1943 AC 09 Laubenheim So. 21.07.1963 Wetzlar 
49,11  Schwarz, Paul 1929 AC 09 Laubenheim So. 12.05.1963 Mainz 
48,56  Embach, Karl Heinz 1935 USC Mainz So. 02.06.1963 Mainz 
46,03  Kuntz, Dieter 1938 TG 46 Worms Sa. 06.07.1963 Mainz 
44,62  Hagenburger, Karl 1920 USC Mainz So. 02.06.1963 Mainz 
41,70  Röper, Klaus D. 1939 USC Mainz So. 13.10.1963 Oviedo 

 
Jahresbestenliste 1965 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
63,56  Liewald, Heiner 1941 USC Mainz Sa. 10.07.1965 Prag 
61,11  Rube, Karl 1939 USC Mainz So. 11.04.1965 Mainz 
51,73  Reuling, Ulrich 1942 USC Mainz So. 03.10.1965 Leverkusen 
50,70  Schon, Norbert 1943 AC 09 Laubenheim So. 22.08.1965 Mainz 
50,53  Schwarz, Paul 1929 AC 09 Laubenheim Sa. 10.07.1965 Mainz 
45,36  Kuntz, Dieter 1938 TG 46 Worms Sa. 10.07.1965 Mainz 
44,19  Gertel, Willi 1945 TG 46 Worms So. 13.06.1965 Worms 
44,12  Röper, Klaus D. 1939 USC Mainz So. 11.04.1965 Mainz 
43,84  Seckert, Manfred 1945 AC 09 Laubenheim So. 22.08.1965 Mainz 
41,88  Grimm, Adi 1941 AC 09 Laubenheim So. 04.04.1965 Laubenheim 

 
Jahresbestenliste 1966 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
55,51  Rube, Karl 1939 USC Mainz So. 05.06.1966 Mainz 
53,66  Liewald, Heiner 1941 USC Mainz So. 02.10.1966 Hamburg 
52,62  Schon, Harald 1943 AC 09 Laubenheim Sa. 18.06.1966 Mainz 
51,13  Reuling, Ulrich 1942 USC Mainz So. 02.10.1966 Hamburg 
49,28  Schwarz, Paul 1929 AC 09 Laubenheim So. 27.02.1966 Laubenheim 
47,81  Kuntz, Dieter 1938 TG 46 Worms So. 22.05.1966 Worms 
43,39  Seckert, Manfred 1945 AC 09 Laubenheim So. 05.06.1966 Mainz 
43,11  Röper, Klaus D. 1939 USC Mainz So. 27.03.1966 Mainz 
42,76  Brandenburger,  1934 USC Mainz So. 02.10.1966 Hamburg 
38,70  Thorn, Hans 1926 AC 09 Laubenheim So. 27.02.1966 Laubenheim 

 
Jahresbestenliste 1967 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
64,56  Liewald, Heiner 1941 USC Mainz Di. 30.05.1967 Darmstadt 
62,33  Klein, Edwin 1948 USC Mainz Sa. 26.08.1967 Lübeck 
60,20  Rube, Karl 1939 USC Mainz Mi. 27.09.1967 Limburg 
51,60  Schon, Heinz-Norbert 1943 AC 09 Laubenheim So. 04.06.1967 Laubenheim 
51,35  Reuling, Ulrich 1942 USC Mainz So. 11.06.1967 Mainz 
50,74  Wiegand, Michael 1947 USC Mainz Mi. 27.09.1967 Limburg 
46,91  Kuntz, Dieter 1938 TG 46 Worms So. 28.05.1967 Worms 
46,11  Seckert, Manfred 1945 AC 09 Laubenheim So. 09.04.1967 Laubenheim 
45,49  Schwarz, Paul 1929 AC 09 Laubenheim Sa. 17.06.1967 Alzey 
42,18  Brandenburger, Hagen 1934 USC Mainz So. 25.06.1967 Zürich 
 
41,33  Thorn, Hans 1926 AC 09 Laubenheim So. 02.07.1967 Mainz 
41,08  Müller, Norbert 1946 USC Mainz So. 11.06.1967 Mainz 
40,26  Grimm, Adi 1941 AC 09 Laubenheim So. 23.04.1967 Mainz 
39,51  Lentz, Friedhelm 1931 TG 46 Worms So. 25.06.1967 Limburg 
38,88  Ritter, Günter 1948 USC Mainz Sa. 17.06.1967 Alzey 

 
Jahresbestenliste 1968 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
65,40  Klein, Edwin 1948 USC Mainz So. 29.09.1968 Mainz 
60,69  Liewald, Heiner 1941 USC Mainz Mo. 17.06.1968 Darmstadt 
60,36  Rube, Karl 1939 USC Mainz Sa. 22.06.1968 Laubenheim 
57,42  Wiegand, Michael 1947 USC Mainz Mi. 16.10.1968 Limburg 
55,80  Schon, Heinz-Norbert 1943 AC 09 Laubenheim Sa. 22.06.1968 Laubenheim 



49,44  Kuntz, Dieter 1938 TG Worms Sa. 22.06.1968 Laubenheim 
48,96  Schwarz, Paul 1929 AC 09 Laubenheim Sa. 22.06.1968 Laubenheim 
45,82  Schembs, Jakob 1949 AC 09 Laubenheim So. 21.04.1968 Mainz 
42,72  Sager, Bernd 1945 USC Mainz So. 29.09.1968 Mainz 
42,39  Brandenburger, Hagen 1934 USC Mainz So. 29.09.1968 Mainz 
 
41,74  Röper Dr., Klaus-Dieter 1939 USC Mainz Mo. 17.06.1968 Darmstadt 
41,04  Thorn, Hans 1926 AC 09 Laubenheim Sa. 18.05.1968 Laubenheim 
39,20  Müller, Norbert 1946 USC Mainz So. 30.06.1968 Bonn 
36,45  Gertel, Willi 1944 TG Worms So. 14.07.1968 Worms 
36,18  Koch, Günter 1943 TG Worms So. 19.05.1968 Worms 

 
Jahresbestenliste 1969 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
63,98  Klein, Edwin 1948 USC Mainz Sa. 30.08.1969 Schwetzingen 
59,79  Wiegand, Michael 1947 USC Mainz Sa. 12.07.1969 Wiesbaden 
59,60  Rube, Karl 1939 USC Mainz Sa. 21.06.1969 Laubenheim 
59,21  Liewald, Heiner 1941 USC Mainz So. 05.10.1969 Fulda 
51,58  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Sa. 21.06.1969 Laubenheim 
49,35  Schon, Heinz-Norbert 1943 AC 09 Laubenheim So. 20.04.1969 Laubenheim 
48,87  Kuntz, Dieter 1938 TG Worms Sa. 21.06.1969 Laubenheim 
46,04  Gertel, Willi 1945 TG Worms Sa. 21.06.1969 Laubenheim 
46,00  Schwarz, Paul 1929 AC 09 Laubenheim So. 20.04.1969 Laubenheim 
44,46  Seckert, Manfred  AC 09 Laubenheim So. 20.04.1969 Laubenheim 
 
43,73  Koch, Günter 1943 TG Worms Sa. 21.06.1969 Laubenheim 
43,37  Schembs, Jakob 1949 AC 09 Laubenheim So. 20.04.1969 Laubenheim 
43,08  Hasenzahl, Gerd 1942 TG Worms So. 16.03.1969 Worms 
40,96  Brandenburger, Hagen 1934 USC Mainz So. 20.04.1969 Laubenheim 
39,56  Thorn, Hans 1926 AC 09 Laubenheim So. 20.04.1969 Laubenheim 

 
Jahresbestenliste 1970 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
69,42  Klein, Edwin 1948 USC Mainz Mi. 01.07.1970 Darmstadt 
57,99  Rube, Karl 1939 USC Mainz Sa. 12.04.1969 Laubenheim 
55,00  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Sa. 07.06.1969 Darmstadt 
51,88  Schon, Heinz-Norbert 1943 AC 09 Laubenheim Sa. 21.03.1970 Bischofsheim 
51,00  Hasenzahl, Gerd 1942 TG Worms Sa. 30.05.1970 Osthofen 
48,72  Gertel, Willi 1945 TG Worms So. 20.09.1970 Wetzlar 
48,18  Kuntz, Dieter 1938 TG Worms So. 10.05.1970 Landau 
45,93  Koch, Günter 1943 TG Worms Sa. 30.05.1970 Osthofen 
45,58  Schembs, Jakob 1949 AC 09 Laubenheim Sa. 30.05.1970 Osthofen 
44,19  Schwarz, Paul 1929 AC 09 Laubenheim So. 19.04.1970 Laubenheim 
 
43,98  Ackermann, Heini 1951 AC 09 Laubenheim Sa. 30.05.1970 Osthofen 
41,50  Röper Dr., Klaus-Dieter 1939 USC Mainz Sa. 17.10.1970 Mainz 
38,69  Wegerle, Wolfgang 1951 TG Worms So. 12.04.1970 Worms 
37,92  Müller, Norbert 1946 USC Mainz Sa. 17.10.1970 Mainz 
36,20  Beyer, Horst 1940 USC Mainz Mi. 14.10.1970 Osorno 

 
Jahresbestenliste 1971 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
74,90  Beyer, Uwe 1945 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
70,41  Klein, Edwin 1948 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
53,45  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
50,60  Schon,  1943 AC 09 Laubenheim Fr. 31.12.1971 ??? 
50,12  Gertel, Willi 1945 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 
48,94  Kuntz, Dieter 1938 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 
42,61  Hasenzahl, Gerd 1942 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 
41,10  Ackermann,  1951 AC 09 Laubenheim Fr. 31.12.1971 ??? 
39,90  Koch, Günter 1943 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 
39,00  Schwarz, Paul 1929 AC 09 Laubenheim Fr. 31.12.1971 ??? 
 



36,61  Klenk, Klaus 1944 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 
35,40  Thorn, Hans 1927 AC 09 Laubenheim Fr. 31.12.1971 ??? 
31,46  Gerbig, Bernd 1948 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 
30,94  Lentz, Friedhelm  TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 

 
Jahresbestenliste 1972 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
73,88  Beyer, Uwe 1945 USC Mainz Di. 09.05.1972 Darmstadt 
73,02  Klein, Edwin 1948 USC Mainz So. 23.07.1972 München 
56,32  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Sa. 08.04.1972 Bonn 
52,74  Gertel, Willi 1945 TG Worms So. 30.04.1972 Otterstadt 
49,24  Schon, Heinz-Norbert 1943 AC 09 Laubenheim So. 23.04.1972 Laubenheim 
48,70  Kuntz, Dieter 1938 TG Worms Sa. 29.04.1972 Worms 
46,18  Seckert, Manfred  AC 09 Laubenheim So. 23.04.1972 Laubenheim 
45,12  Schembs, Jakob 1949 AC 09 Laubenheim Mi. 14.06.1972 Mainz 
43,28  Ackermann, Heini 1951 AC 09 Laubenheim Sa. 29.04.1972 Worms 
41,14  Röper, Klaus D. 1939 USC Mainz Mi. 14.06.1972 Mainz 
 
37,10  Mann, Hermann 1955 TG Worms Sa. 30.09.1972 Schramberg 
34,98  Lenz, Wilhelm 1931 TG Worms So. 26.03.1972 Worms 

 
Jahresbestenliste 1973 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
72,72  Beyer, Uwe 1945 USC Mainz Sa. 21.07.1973 Berlin 
71,56  Klein, Edwin 1948 USC Mainz Sa. 21.07.1973 Berlin 
53,54  Sager, Bernd  USC Mainz So. 27.05.1973 Mainz 
52,75  Mann, Hermann 1955 TG Worms So. 14.10.1973 Worms 
51,16  Gertel, Willi 1945 Ingelheimer LG So. 17.06.1973 Worms 
50,78  Hoffmann, Gerhard 1953 USC Mainz So. 20.05.1973 Trostberg 
50,62  Schon, Heinz-Norbert 1943 AC 09 Laubenheim So. 17.06.1973 Worms 
47,63  Ackermann, Heini 1951 AC 09 Laubenheim Di. 15.05.1973 Worms 
47,05  Schembs, Jakob 1949 AC 09 Laubenheim So. 15.04.1973 Laubenheim 
46,93  Kuntz, Dieter  TG Worms So. 29.04.1973 Worms 
 
44,32  Seckert, Manfred  AC 09 Laubenheim So. 15.04.1973 Laubenheim 
36,24  Gerbig, Bernd 1948 TG Worms So. 29.04.1973 Worms 
35,94  Ackermann, Klaus  AC 09 Laubenheim So. 17.06.1973 Worms 
35,70  Barthel, Wolfgang  USC Mainz Sa. 18.08.1973 Kassel 
35,12  Lentz, Friedhelm 1931 TG Worms So. 29.04.1973 Worms 

 
Jahresbestenliste 1974 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
71,04  Bayer, Uwe 1945 USC Mainz Sa. 07.09.1974 Rom/ITA 
61,10  Mann, Hermann 1955 TG Worms So. 22.09.1974 Laubenheim 
52,04  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Di. 11.06.1974 Mainz 
48,90  Schon, Norbert 1943 AC 09 Laubenheim Sa. 08.06.1974 Worms 
48,74  Ackermann, Heini 1951 AC 09 Laubenheim Sa. 20.04.1974 Bad Kreuznach 
46,62  Kuntz, Dieter 1938 TG Worms Sa. 08.06.1974 Worms 
45,47  Gertel, Willi 1945 Ingelheimer LG Sa. 04.05.1974 Worms 
44,85  Wegerle, Wolfgang 1951 TG Worms So. 15.09.1974 Worms 
39,63  Brachtendorf, E. 1951 AC 09 Laubenheim Sa. 20.04.1974 Bad Kreuznach 
39,20  Zandi,   USC Mainz Sa. 18.05.1974 Fulda 
 
38,18  Klenk, Klaus 1944 TG Worms Sa. 23.03.1974 Worms 
36,20  Gerbig, Bernd 1948 TG Worms So. 15.09.1974 Worms 
34,28  Ackermann, Klaus 1952 AC 09 Laubenheim Sa. 20.04.1974 Bad Kreuznach 
33,69  Schwarz, Fritz 1950 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 23.03.1974 Worms 

 
Jahresbestenliste 1975 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
65,76  Klein, Roland 1955 USC Mainz So. 20.07.1975 Trier 
64,10  Mann, Hermann 1955 TG Worms Sa. 13.09.1975 Neckargemünd 
63,50  Doffing, Eugen 1953 USC Mainz Sa. 31.05.1975 Weinheim 
50,60  Schon, Norbert 1943 AC 09 Laubenheim Mo. 19.05.1975 Laubenheim 



48,64  Ackermann, Heini 1951 AC 09 Laubenheim So. 01.06.1975 Worms 
47,94  Gertel, Willi  Ingelheimer LG So. 01.06.1975 Worms 
46,48  Brachtendorf, Erich 1951 AC 09 Laubenheim So. 14.09.1975 Laubenheim 
45,84  Possmann, Herbert 1954 AC 09 Laubenheim Mo. 19.05.1975 Laubenheim 
45,38  Kuntz, Dieter 1938 TG Worms Sa. 19.04.1975 Worms 
45,30  Seckert, Manfred 1945 AC 09 Laubenheim Mo. 19.05.1975 Laubenheim 
 
42,96  Schwarz, Paul  AC 09 Laubenheim So. 14.09.1975 Laubenheim 
41,70  Koch, Günter 1943 TG Worms So. 06.04.1975 Worms 
40,90  Klenk, Klaus 1944 TG Worms So. 01.06.1975 Worms 
38,90  Gerbig, Bernd 1948 TG Worms Sa. 11.10.1975 Worms 
38,40  Ackermann, Klaus 1952 AC 09 Laubenheim Mo. 19.05.1975 Laubenheim 

 
Jahresbestenliste 1976 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
74,90  Beyer, Uwe 1945 USC Mainz Mo. 07.06.1976 Rehlingen 
69,60  Klein, Roland 1955 USC Mainz Sa. 28.08.1976 Ludwigshafen 
50,00  Ackermann, Heini 1951 AC 09 Laubenheim So. 01.08.1976 Laubenheim 
48,68  Schon, Heinz-Norbert 1943 AC 09 Laubenheim So. 03.10.1976 Worms 
43,62  Kuntz, Dieter 1938 TG Worms So. 02.05.1976 Worms 
41,34  Wagner, Hans-Henning 1959 TG Worms So. 03.10.1976 Worms 
39,34  Koch, Günter 1943 TG Worms So. 28.03.1976 Worms 
38,60  Ackermann, Klaus 1952 AC 09 Laubenheim So. 01.08.1976 Laubenheim 
38,32  Steffes, Karl-Josef 1936 TG Worms So. 28.03.1976 Worms 
37,86  Gerbig, Bernd 1948 TG Worms So. 03.10.1976 Worms 
 
37,32  Schwarz, Manfred 1954 AC 09 Laubenheim So. 01.08.1976 Laubenheim 
36,60  Klenk, Klaus 1944 TG Worms So. 28.03.1976 Worms 

 
Jahresbestenliste 1977 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
70,22  Klein, Roland 1955 USC Mainz So. 07.08.1977 Hamburg 
68,18  Beyer, Uwe 1945 USC Mainz Di. 28.06.1977 Mainz 
45,32  Kuntz, Dieter 1938 TG Worms So. 02.10.1977 Worms 
42,66  Heil, Klaus 1958 AC 09 Laubenheim So. 27.03.1977 Worms 
39,52  Harms, Jürgen 1949 USC Mainz Sa. 11.06.1977 Waiblingen 
37,40  Steffes, Karl-Josef 1936 TG Worms So. 04.09.1977 Osthofen 
37,34  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So. 08.05.1977 Köln 
35,32  Gerbig, Bernd 1958 TG Worms So. 27.03.1977 Worms 

 
Jahresbestenliste 1978 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
70,42  Klein, Roland 1955 USC Mainz Sa. 01.07.1978 Dortmund 
62,36  Doffing, Eugen 1955 USC Mainz So. 02.07.1978 Ludwigshafen 
53,30  Borczikowiski, Olaf 1961 TG Worms Mo. 31.07.1978 Göttingen 
51,08  Heil, Klaus 1958 USC Mainz Fr. 28.07.1978 Ludwigshafen 
45,82  Kuntz, Dieter 1938 TG Worms So. 11.06.1978 Ingelheim 
44,00  Hohmann, Klaus 1955 USC Mainz So. 11.06.1978 Ingelheim 
40,90  Kreß, Peter 1959 TG Worms So. 11.06.1978 Ingelheim 
38,22  Röper Dr., Klaus-Dieter 1939 LG Rheinfront So. 11.06.1978 Ingelheim 
37,94  Gerbig, Bernd 1948 TG Worms Mo. 10.07.1978 Worms 
37,76  Steffes, Karl-Josef 1936 TG Worms Mo. 10.07.1978 Worms 

 
Jahresbestenliste 1979 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
64,26  Bayer, Uwe 1945 USC Mainz Sa. 21.07.1979 Schweinfurt 
61,92  Klein, Roland 1955 USC Mainz Sa. 26.05.1979 Ludwigshafen 
57,40  Borczikowiski, Olaf 1961 TG Worms So. 08.07.1979 Koblenz 
56,98  Doffing, Eugen 1953 USC Mainz Sa. 26.05.1979 Ludwigshafen 
49,64  Heil, Klaus 1958 USC Mainz Mi. 29.08.1979 Berlin 
45,40  Kuntz, Dieter 1938 TG Worms So. 16.09.1979 Laubenheim 
44,74  Ackermann, Heinz  AC 09 Laubenheim So. 16.09.1979 Laubenheim 
43,98  Kahler, Peter  AC 09 Laubenheim So. 16.09.1979 Laubenheim 
42,50  Kreß, Heinz-Peter 1959 TG Worms Sa. 07.04.1979 Worms 



40,60  Hohmann, Klaus 1955 USC Mainz So. 16.09.1979 Laubenheim 
 
37,68  Harms, Jürgen 1945 USC Mainz So. 16.09.1979 Laubenheim 
35,00  Gerbig, Bernd 1948 TG Worms Sa. 07.04.1979 Worms 
33,02  Steffes, Karl-Josef 1936 TG Worms Sa. 07.04.1979 Worms 

 
Jahresbestenliste 1980 Hammerwurf Männer des LV-Rheinhessen 
57,10  Kaspers, Lutz 1945 TV Alzey So. 29.06.1980 Ingelheim 
56,30  Heil, Klaus 1958 USC Mainz Di. 22.07.1980 Leverkusen 
55,38  Doffing, Eugen 1953 USC Mainz Do. 22.05.1980 Mainz 
45,32  Kahler, Peter 1959 AC 09 Laubenheim So. 29.06.1980 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1954 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
35,39  Wenz, Karl 1936 Athletik Club Laubenheim So. 12.09.1954 Neustadt 
28,57  Nikolaus, Franz 1936 TG 61 Gonsenheim So. 12.09.1954 Neustadt 
26,50  Ehli, Otto 1936 Athletik Club Laubenheim So. 20.06.1954 Gonsenheim 
19,90  Böttcher, Heinz 1937 Athletik Club Laubenheim So. 20.06.1954 Gonsenheim 
17,74  Laub, Dieter 1936 TV Bodenheim So. 20.06.1954 Gonsenheim 
17,13  Speckert, Heinz 1936 TG 61 Gonsenheim So. 20.06.1954 Gonsenheim 
16,43  Glaser, Manfred 1936 TG 1846 Worms So. 20.06.1954 Gonsenheim 

 
Jahresbestenliste 1955 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
32,73  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So. 03.07.1955 Worms 
31,83  Umstätter, Klaus 1938 Athletik Club Laubenheim So. 03.07.1955 Worms 
31,69 * Wenz, Karl 1936 TG Gonsenheim So. 03.07.1955 Worms 
28,90 * Nikolaus, Franz 1936 TG 61 Gonsenheim So. 05.06.1955 Mainz 
27,10  Böttcher, Heinz 1937 Athletik Club Laubenheim So. 03.07.1955 Worms 
26,75  Ehli, Gerd 1939 Athletik Club Laubenheim So. 03.07.1955 Worms 
26,33  Kiefer, Hans 1938 Athletik Club Laubenheim So. 03.07.1955 Worms 
22,17  Mai, Günter 1937 TG 1846 Worms So. 03.07.1955 Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 7,26 kg Hammer erzielt 

 

Jahresbestenliste 1956 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
41,00  Umstätter, Klaus 1938 Athletik Club Laubenheim So. 24.06.1956 Worms 
34,26  Haas, Fritz 1938 Athletik Club Laubenheim So. 07.10.1956 Wörrstadt 
33,96  Ehlis, Gerd 1938 Athletik Club Laubenheim So. 10.06.1956 Mainz 
32,33  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So. 08.04.1956 Worms 
30,92  Kiefer, Hans 1938 Athletik Club Laubenheim So. 10.06.1956 Mainz 
27,90  Moissel, Heinz 1938 TG 47 Ingelheim So. 24.06.1956 Worms 
25,08  Respondeck, Herbert 1938 SG Groß-Winternheim So. 07.10.1956 Wörrstadt 
24,90  Kaffenberger, Manfred 1938 TG 1846 Worms So. 24.06.1956 Worms 
20,12  Krug, Konrad 1938 TG 1846 Worms So. 08.04.1956 Worms 
19,70  Meloth, Winfried 1938 TG 48 Osthofen So. 01.07.1956 Worms 

 
Jahresbestenliste 1957 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
41,26  Ehli, Gerd 1939 Athletik Club Laubenheim So. 19.05.1957 Gonsenheim 
40,72  Posluschni, Dieter 1940 TV 46 Bingen So. 04.08.1957 Schweinfurt 
39,48 * Umstätter, Klaus 1938 Athletik Club Laubenheim So. 26.05.1957 Mainz 
33,20 * Haas, Fritz 1938 Athletik Club Laubenheim So. 10.03.1957 Mainz 
32,23 * Kiefer, Hans 1938 Athletik Club Laubenheim So. 30.06.1957 Wörrstadt 
29,30  Grawitz, Hermann 1939 Athletik Club Laubenheim So. 19.05.1957 Gonsenheim 
28,28  Grawitz, Karl 1941 Athletik Club Laubenheim So. 14.07.1957 Ingelheim 
26,78  Schaupp, Dieter 1939 Athletik Club Laubenheim So. 19.05.1957 Gonsenheim 
25,76  Grimm, Adi 1941 Athletik Club Laubenheim So. 19.05.1957 Gonsenheim 
25,33  Pitzer, Klaus 1939 TSG 48 Ober-Ingelheim So. 19.05.1957 Ingelheim 
 
25,15  Jordan, Ulli 1939 TG 47 Ingelheim So. 14.07.1957 Ingelheim 
25,01  Kochan, Dieter 1939 Athletik Club Laubenheim So. 19.05.1957 Gonsenheim 
22,71  Hofmann, Fritz 1939 TSV Armsheim/Schimsheim So. 26.05.1957 Wörrstadt 



Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 7,26 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1958 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
43,72  Posluschni, Dieter 1940 TV 46 Bingen So. 07.09.1958 Neustadt 
36,16  Grimm, Adi 1941 Athletik Club Laubenheim So. 07.09.1958 Neustadt 
35,37 * Liebisch, A. 1939 AV 88 Mainz Sa. 28.06.1958 Worms 
35,16  Schuler, Otto 1940 TG Westhofen So. 13.04.1958 Bechtheim 
33,35  Grawitz, Karl 1941 Athletik Club Laubenheim So. 22.06.1958 Mainz 
29,90  Pörschmann, Manfred 1940 TG 1846 Worms So. 16.03.1958 Worms 
28,52  Vogel, Günter 1940 Athletik Club Laubenheim So. 22.06.1958 Mainz 
27,04  Hofmann, Fritz 1940 TSV Armsheim/Schimsheim Sa. 12.07.1958 Wörrstadt 
21,91  Beckerle, Norbert 1940 TG 1846 Worms So. 01.06.1958 Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 7,26 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1959 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
39,84 * Posluschni, Dieter 1940 TV Bingen Sa. 20.06.1959 Mainz 
37,14  Grimm, Adi 1941 Athletik Club Laubenheim So. 05.04.1959 Laubenheim 
34,21  Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim So. 06.09.1959 Lahr 
33,79  Schon, Norbert 1943 Athletik Club Laubenheim Sa. 20.06.1959 Mainz 
33,52  Grawitz, Karl 1941 Athletik Club Laubenheim So. 01.03.1959 Mainz 
32,96  Vogel, Günter 1941 Athletik Club Laubenheim So. 05.04.1959 Laubenheim 
26,93  von Webel, Roland 1941 TV Laubenheim So. 05.04.1959 Laubenheim 
25,48  Baumgärtner, Theo 1941 TV Sulzheim Sa. 20.06.1959 Mainz 
25,19  Metz, Günter 1942 TG 1846 Worms Sa. 20.06.1959 Mainz 
22,22  Ostwald, Siegfried 1941 SG 96 Mainz So. 14.06.1959 Mainz 
 
20,25  Bastian, Norbert 1941 TV Sulzheim Sa. 20.06.1959 Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 7,26 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1960 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
48,63  Schon, Norbert 1943 Athletik Club Laubenheim Sa. 16.07.1960 Bochum 
29,64  Jughard, Jürgen 1942 Athletik Club Laubenheim Sa. 18.06.1960 Worms 
29,02  Jughard, Siegfried 1942 Athletik Club Laubenheim Sa. 18.06.1960 Worms 
29,00  Koch, Günter 1943 TG 1846 Worms So. 29.05.1960 Worms 
28,80  Krahnke, Ernst 1942 USC Mainz So. 29.05.1960 Mainz 
25,13  Hoss, Dieter 1943 Athletik Club Laubenheim So. 29.05.1960 Mainz 
24,50  Blasschke, Jürgen 1942 TSVgg. 1860 Mainz So. 10.04.1960 Mainz 
24,24  Metz, Günter 1942 TG 46 Worms So. 29.05.1960 Worms 
24,18  Trott, Reinhold 1942 Athletik Club Laubenheim So. 29.05.1960 Mainz 
24,15  Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So. 06.03.1960 Bechtheim 

 
Jahresbestenliste 1961 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
52,24  Schon, Norbert 1943 AC 09 Laubenheim So. 03.09.1961 Neustadt 
33,97  Junghard, Jürgen 1942 AC 09 Laubenheim So. 05.03.1961 Mainz 
33,15  Koch, Günter 1943 TG 46 Worms Sa. 01.07.1961 Mainz 
32,40  Drott, Reinhold 1943 AC 09 Laubenheim Sa. 01.07.1961 Mainz 
26,60  Hoss, Dieter 1943 AC 09 Laubenheim So. 05.03.1961 Mainz 

 
Jahresbestenliste 1962 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
46,21 * Schon, Norbert 1943 AC 09 Laubenheim Sa. 30.06.1962 Mainz 
44,61  Gertel, Willi 1945 TG 46 Worms So. 07.10.1962 Worms 
37,86  Huse, Horst 1945 AC 09 Laubenheim Sa. 30.06.1962 Mainz 
36,15  Drott, Reinhold 1943 AC 09 Laubenheim So. 25.02.1962 Mainz 
33,94  Deußer, Gerd 1943 AC 09 Laubenheim Sa. 30.06.1962 Mainz 
30,54  Klenk, Klaus 1943 TG 46 Worms So. 03.06.1962 Worms 
26,68  Schon, Harald 1943 AC 09 Laubenheim So. 03.06.1962 Mainz 
23,64  Dannefelser, O. 1943 TV Mörstadt So. 11.02.1962 Bechtheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 7,26 kg Hammer erzielt 

 



Jahresbestenliste 1963 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
49,07  Huse, Horst 1945 AC 09 Laubenheim So. 14.07.1963 Worms 
48,40  Gertel, Willi 1945 TG 46 Worms Sa. 08.06.1963 Worms 
26,15  Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms So. 17.03.1963 Worms 
24,58  Sterz, Helmut 1946 TuS Monsheim Mi. 01.05.1963 Worms 

 
Jahresbestenliste 1965 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
31,02  Wenz, Rudi 1948 AC 09 Laubenheim So. 21.03.1965 Laubenheim 
29,10  Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms Sa. 12.06.1965 Worms 
27,14  Vetter, Wolfgang 1947 TG 46 Worms Sa. 12.06.1965 Worms 
23,50  Wuschko, Wolfgang 1947 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 20.02.1965 Laubenheim 

 
Jahresbestenliste 1966 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
45,13  Schembs, Jakob 1949 AC 09 Laubenheim Sa. 26.02.1966 Laubenheim 
41,98  Ritter, Günter 1948 USC Mainz Sa. 03.09.1966 Mainz 
34,86  Kindermann, Jürgen 1950 TuS 48 Wendelsheim Sa. 24.09.1966 Wendelsheim 
30,09  Stampp, Wolfgang 1948 AC 09 Laubenheim Sa. 26.02.1966 Laubenheim 
25,24  Benzner, Bodo 1948 TV Mettenheim So. 05.06.1966 Worms 
25,05  Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim Sa. 24.09.1966 Wendelsheim 
24,66  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz Sa. 03.09.1966 Mainz 
24,44  Tausche, Reinhard 1949 USC Mainz So. 27.03.1966 Mainz 
24,10  Eisele, Werner 1948 TV Mettenheim So. 05.06.1966 Worms 
22,24  Ehli, Hermann 1948 AC 09 Laubenheim Sa. 26.02.1966 Laubenheim 

 
Jahresbestenliste 1967 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
62,33 * Klein, Edwin 1948 USC Mainz Sa. 26.08.1967 Lübeck 
49,52  Schembs, Jakob 1949 AC 09 Laubenheim So. 03.09.1967 Neustadt 
43,79  Ackermann, Heinrich 1951 AC 09 Laubenheim So. 23.07.1967 Baden-Baden 
38,88 * Ritter, Günter 1948 USC Mainz Sa. 17.06.1967 Alzey 
33,88  Kindermann, Jürgen 1950 TuS 48 Wendelsheim So. 11.06.1967 Worms 
28,82  Heybach, Wolfgang 1950 TV 83 Laubenheim So. 09.04.1967 Laubenheim 
27,96  Wegerle, Wolfgang 1950 TG 46 Worms Di. 29.08.1967 Worms 
27,79  Tausche, Reinhard 1949 USC Mainz So. 11.06.1967 Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 7,26 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1968 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
49,02  Ackermann, Heini 1951 AC 09 Laubenheim So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
45,82 * Schembs, Jakob 1949 AC 09 Laubenheim So. 21.04.1968 Mainz 
35,71  Kindermann, Jürgen 1950 TuS Wendelsheim So. 30.06.1968 Nieder-Olm 
32,19  Wegerle, Wolfgang 1951 TG Worms So. 24.03.1968 Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 7,26 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1969 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
48,45  Ackermann, Heini 1951 AC 09 Laubenheim So. 20.04.1969 Laubenheim 
41,38  Wegerle, Wolfgang 1951 TG Worms Di. 17.06.1969 Worms 
38,78  Hoß, Günter 1951 AC 09 Laubenheim So. 08.06.1969 Laubenheim 
34,79  Koob, Norbert 1952 AC 09 Laubenheim So. 20.07.1969 Hörden 
25,10  Börker, Manfred 1952 TG Worms So. 21.09.1969 Worms 
24,49  Ackermann, Klaus 1952 AC 09 Laubenheim So. 08.06.1969 Laubenheim 
21,16  Gerdon, Rudolf 1952 TG Worms So. 21.09.1969 Worms 

 
Jahresbestenliste 1970 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
43,98 * Ackermann, Heini 1951 AC 09 Laubenheim Sa. 30.05.1970 Osthofen 
39,57  Koob, Norbert 1952 AC 09 Laubenheim Sa. 30.05.1970 Osthofen 
38,69 * Wegerle, Wolfgang 1951 TG Worms So. 12.04.1970 Worms 
37,11  Ackermann, Klaus 1952 AC 09 Laubenheim Sa. 30.05.1970 Osthofen 
21,29  Schempf, Günter 1953 TG Worms So. 06.09.1970 Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 7,26 kg Hammer erzielt 

 



Jahresbestenliste 1971 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
42,46  Mann, Hermann 1955 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 
41,10 * Ackermann,  1951 AC 09 Laubenheim Fr. 31.12.1971 ??? 
35,04  Hauck, Werner 1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
31,04  Eckel, Karl-Heinz 1954 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 7,26 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1972 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
52,14  Mann, Hermann 1955 TG Worms Di. 16.05.1972 Worms 
37,10 * Mann, Hermann 1955 TG Worms Sa. 30.09.1972 Schramberg 
31,92  Eckel, Karl-Heinz 1954 TG Worms So. 26.03.1972 Worms 
30,48  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Mi. 14.06.1972 Mainz 
26,46  Theis, Jürgen 1954 USC Mainz Mi. 14.06.1972 Mainz 
26,42  Czioska, Frank 1955 USC Mainz Mi. 14.06.1972 Mainz 
20,64  Müller, Josef 1955 TG Worms Di. 16.05.1972 Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 7,26 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1973 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
60,56  Mann, Hermann 1955 TG Worms Mi. 22.08.1973 Worms 
30,29  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz So. 20.05.1973 Leverkusen 
28,90  Helmer, Michael 1957 TG Worms Mi. 22.08.1973 Worms 
27,36  Müller, Josef 1955 TG Worms So. 12.08.1973 Worms 
27,14  Czioska, Frank 1955 USC Mainz So. 17.06.1973 Worms 
26,21  Töngi, Stephan 1957 TG Worms So. 12.08.1973 Worms 
24,36  Stock, Volker 1957 TuS Erbes-Büdesheim Di. 15.05.1973 Worms 
22,10  Bäthis, Toni 1956 AC 09 Laubenheim Di. 08.05.1973 Worms 
21,32  Helmer, Bernard 1956 TG Worms So. 17.06.1973 Worms 
20,82  Niederhöfer, Günter 1955 TG Worms Mi. 22.08.1973 Worms 

 
Jahresbestenliste 1974 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
61,10 * Mann, Hermann 1955 TG Worms So. 22.09.1974 Laubenheim 
34,47  Heil, Klaus 1958 AC 09 Laubenheim Do. 26.09.1974 Worms 
31,75  Helmer, Michael 1957 TG Worms Di. 21.05.1974 Worms 
30,75  Mechsner, Michael 1957 TV Alzey Sa. 23.03.1974 Worms 
30,02  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz So. 19.05.1974 Leverkusen 
27,21  Töngi, Stephan 1957 TG Worms Di. 21.05.1974 Worms 
24,07  Gundermann, Norbert 1956 TG Worms Sa. 04.05.1974 Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 7,26 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1975 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
46,72  Heil, Klaus 1958 AC 09 Laubenheim So. 14.09.1975 Laubenheim 
40,12  Wagner, Hans-Henning 1959 TG Worms So. 12.10.1975 Ludwigshafen 
38,80  Kahler, Peter 1959 AC 09 Laubenheim So. 22.06.1975 Mainz 
33,22  Rossel, Bernhard 1957 AC 09 Laubenheim Mo. 19.05.1975 Laubenheim 
29,90  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz So. 08.06.1975 Leverkusen 
29,24  Becker, Wilhelm 1959 TG Worms So. 10.08.1975 Eich 
29,24  Kreß, Peter 1959 TG Worms So. 10.08.1975 Eich 
27,88  Dörfer, Joachim 1957 AC 09 Laubenheim Mo. 19.05.1975 Laubenheim 
23,30  Schröder, Arno 1958 USC Mainz Sa. 19.04.1975 Worms 

 
Jahresbestenliste 1976 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
49,14  Heil, Klaus 1958 AC 09 Laubenheim So. 01.08.1976 Laubenheim 
47,14  Straus, Peter 1960 AC 09 Laubenheim So. 04.07.1976 Andernach 
46,02  Wagner, Hans-Henning 1959 TG Worms So. 03.10.1976 Worms 
44,02  Kahler, Peter 1959 AC 09 Laubenheim So. 02.05.1976 Worms 
41,34 * Wagner, Hans-Henning 1959 TG Worms So. 03.10.1976 Worms 
38,92  Kreß, Peter 1959 TG Worms So. 02.05.1976 Worms 
33,16  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz So. 30.05.1976 Leverkusen 
30,60  Borczikowiski, Olaf 1961 TG Worms Do. 19.08.1976 Mariehamm 



21,12  Ott, Jürgen 1959 TG Worms So. 10.10.1976 Worms 
20,58  Lahr, Erhard 1961 TuS Hochheim Mi. 11.08.1976 Nyköping/SWE 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 7,26 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1977 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
53,36  Borczikowiski, Olaf 1961 TG Worms So. 10.07.1977 Ludwigshafen 
45,44  Kress, Peter 1959 TG Worms So. 02.10.1977 Worms 
42,66 * Heil, Klaus 1958 AC 09 Laubenheim So. 27.03.1977 Worms 
35,32 * Gerbig, Bernd 1958 TG Worms So. 27.03.1977 Worms 
20,62  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms Sa. 30.04.1977 Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 7,26 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1978 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
59,36  Borczikowiski, Olaf 1961 TG Worms Mo. 10.07.1978 Worms 
40,90 * Kreß, Peter 1959 TG Worms So. 11.06.1978 Ingelheim 
23,60  Gotha, Peter 1960 TG Worms Mo. 10.07.1978 Worms 
21,10  Debus, Olaf 1961 USC Mainz So. 11.06.1978 Ingelheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 7,26 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1979 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
64,30  Borczikowiski, Olaf 1961 TG Worms So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
34,90  Gerbig, Peter 1962 TG Worms So. 06.05.1979 Worms 

 
Jahresbestenliste 1980 Hammerwurf Männliche Jugend A des LV-Rheinhessen 
49,70  Riedner, Uwe 1964 USC Mainz Sa. 29.03.1980 Bad Kreuznach 
30,86  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa. 22.03.1980 Worms 
23,88  Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront Sa. 22.03.1980 Worms 

 
Jahresbestenliste 1954 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
19,90  Böttcher, Heinz 1937 Athletik Club Laubenheim So. 20.06.1954 Rh Gonsenheim 

 
Jahresbestenliste 1955 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
32,73 * Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So. 03.07.1955 Rh Worms 
31,83 * Umstätter, Klaus 1938 Athletik Club Laubenheim So. 03.07.1955 Rh Worms 
26,33 * Kiefer, Hans 1938 Athletik Club Laubenheim So. 03.07.1955 Rh Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1957 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
40,72 * Posluschni, Dieter 1940 TV 46 Bingen So. 04.08.1957 Rh Schweinfurt 
28,28 * Grawitz, Karl 1941 Athletik Club Laubenheim So. 14.07.1957 Rh Ingelheim 
25,76 * Grimm, Adi 1941 Athletik Club Laubenheim So. 19.05.1957 Rh Gonsenheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1958 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
36,16 * Grimm, Adi 1941 Athletik Club Laubenheim So. 07.09.1958 Rh Neustadt 
33,35 * Grawitz, Karl 1941 Athletik Club Laubenheim So. 22.06.1958 Rh Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1959 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
33,79 * Schon, Norbert 1943 Athletik Club Laubenheim Sa. 20.06.1959 Rh Mainz 
25,19 * Metz, Günter 1942 TG 1846 Worms Sa. 20.06.1959 Rh Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1960 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
48,63 * Schon, Norbert 1943 Athletik Club Laubenheim Sa. 16.07.1960 Rh Bochum 
29,00 * Koch, Günter 1943 TG 1846 Worms So. 29.05.1960 Rh Worms 
25,13 * Hoss, Dieter 1943 Athletik Club Laubenheim So. 29.05.1960 Rh Mainz 



Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1961 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
39,32  Gertel, Willi 1945 TG 46 Worms So. 23.04.1961 Rh Alsheim 
33,97 * Junghard, Jürgen 1942 AC 09 Laubenheim So. 05.03.1961 Rh Mainz 
17,92  Görl, Friedel 1947 AC 09 Laubenheim So. 04.06.1961 Rh Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1962 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
44,61 * Gertel, Willi 1945 TG 46 Worms So. 07.10.1962 Rh Worms 
37,86 * Huse, Horst 1945 AC 09 Laubenheim Sa. 30.06.1962 Rh Mainz 
28,96  Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms So. 25.03.1962 Rh Worms 
28,63  Görl, Friedel 1947 AC 09 Laubenheim So. 03.06.1962 Rh Mainz 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1963 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
34,02  Görl, Friedel 1947 AC 09 Laubenheim So. 09.06.1963 Rh Mainz 
26,15 * Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms So. 17.03.1963 Rh Worms 
24,58 * Sterz, Helmut 1946 TuS Monsheim Mi. 01.05.1963 Rh Worms 
23,48  Schembs, Jakob 1949 AC 09 Laubenheim So. 09.06.1963 Rh Mainz 
23,17  Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms So. 14.07.1963 Rh Worms 
21,04  Beck, Ronald 1947 TV Alsheim So. 17.03.1963 Rh Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1965 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
46,79  Schembs, Jakob 1949 AC 09 Laubenheim So. 04.04.1965 Rh Laubenheim 
31,02 * Wenz, Rudi 1948 AC 09 Laubenheim So. 21.03.1965 Rh Laubenheim 
30,02  Kiefer, Bernhard 1950 AC 09 Laubenheim Sa. 20.02.1965 Rh Laubenheim 
29,30  Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim Sa. 03.07.1965 Rh Worms 
29,10 * Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms Sa. 12.06.1965 Rh Worms 
28,48  Ackermann, Heinrich 1951 AC 09 Laubenheim So. 21.03.1965 Rh Laubenheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1966 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
45,13 * Schembs, Jakob 1949 AC 09 Laubenheim Sa. 26.02.1966 Rh Laubenheim 
40,40  Ackermann, Heinrich 1951 AC 09 Laubenheim So. 05.06.1966 Rh Mainz 
36,37  Kiefer, Bernhard 1950 AC 09 Laubenheim Sa. 26.02.1966 Rh Laubenheim 
34,86 * Kindermann, Jürgen 1950 TuS 48 Wendelsheim Sa. 24.09.1966 Rh Wendelsheim 
31,50  Heybach, Wolfgang 1950 TV 83 Laubenheim Sa. 26.02.1966 Rh Laubenheim 
25,05 * Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim Sa. 24.09.1966 Rh Wendelsheim 
24,66 * Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz Sa. 03.09.1966 Rh Mainz 
24,44 * Tausche, Reinhard 1949 USC Mainz So. 27.03.1966 Rh Mainz 
24,34  Brachtendorf, E. 1951 AC 09 Laubenheim Sa. 26.03.1966 Rh Mainz 
24,18  Eich, Wilfried 1950 TG 46 Worms Sa. 04.06.1966 Rh Worms 
 
22,30  Delzeit, Ewald 1950 USC Mainz So. 26.06.1966 Rh Ingelheim 
20,43  Sittel, Wolfgang 1950 TG 46 Worms Sa. 04.06.1966 Rh Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1967 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
50,63  Ackermann, Heinrich 1951 AC 09 Laubenheim So. 04.06.1967 Rh Laubenheim 
39,17  Hoß, Günter 1952 AC 09 Laubenheim So. 23.07.1967 Rh Baden-Baden 
33,88 * Kindermann, Jürgen 1950 TuS 48 Wendelsheim So. 11.06.1967 Rh Worms 
28,82 * Heybach, Wolfgang 1950 TV 83 Laubenheim So. 09.04.1967 Rh Laubenheim 
27,96 * Wegerle, Wolfgang 1950 TG 46 Worms Di. 29.08.1967 Rh Worms 
22,60  Ackermann, Klaus 1952 AC 09 Laubenheim So. 11.06.1967 Rh Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 



Jahresbestenliste 1968 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
49,02 * Ackermann, Heini 1951 AC 09 Laubenheim So. 30.06.1968 Rh Nieder-Olm 
32,19 * Wegerle, Wolfgang 1951 TG Worms So. 24.03.1968 Rh Worms 
30,78  Börker, Manfred 1952 TG Worms So. 30.06.1968 Rh Nieder-Olm 
29,86  Ackermann, Klaus 1952 AC 09 Laubenheim So. 30.06.1968 Rh Nieder-Olm 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1969 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
34,79 * Koob, Norbert 1952 AC 09 Laubenheim So. 20.07.1969 Rh Hörden 
25,10 * Börker, Manfred 1952 TG Worms So. 21.09.1969 Rh Worms 
24,49 * Ackermann, Klaus 1952 AC 09 Laubenheim So. 08.06.1969 Rh Laubenheim 
21,16 * Gerdon, Rudolf 1952 TG Worms So. 21.09.1969 Rh Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1970 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
39,70  Mann, Hermann 1955 TG Worms So. 06.09.1970 Rh Worms 
38,30  Eckel, Karl-Heinz 1954 TG Worms Sa. 05.09.1970 Rh Worms 
31,79  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 30.05.1970 Rh Osthofen 
31,50  Hauck, Werner 1954 TV Alzey Sa. 30.05.1970 Rh Osthofen 
27,66  Kärcher, Heinz-Günther 1954 TG Worms So. 06.09.1970 Rh Worms 
24,70  Wittig, Gunther 1956 TG Worms So. 06.09.1970 Rh Worms 
21,29 * Schempf, Günter 1953 TG Worms So. 06.09.1970 Rh Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1971 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
51,62  Mann, Hermann 1955 TG Worms Fr. 31.12.1971 Rh ??? 
42,46  Mann, Hermann 1955 TG Worms Fr. 31.12.1971 Rh ??? 
35,04 * Hauck, Werner 1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 Rh ??? 
31,04 * Eckel, Karl-Heinz 1954 TG Worms Fr. 31.12.1971 Rh ??? 
30,95  Wittig, Gunther 1956 TG Worms Fr. 31.12.1971 Rh ??? 
28,10  Müller,  1955 TG Worms Fr. 31.12.1971 Rh ??? 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1972 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
52,14 * Mann, Hermann 1955 TG Worms Di. 16.05.1972 Rh Worms 
38,24  Authrid, V. 1956 TV Alzey Sa. 14.10.1972 Rh Alzey 
31,70  Töngi, Stephan 1957 TG Worms Sa. 29.04.1972 Rh Worms 
31,20  Wittig, Gunther 1956 TG Worms So. 05.03.1972 Rh Bischofsheim 
30,48 * Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Mi. 14.06.1972 Rh Mainz 
27,78  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Mi. 14.06.1972 Rh Mainz 
26,42 * Czioska, Frank 1955 USC Mainz Mi. 14.06.1972 Rh Mainz 
24,86  Bathies, T. 1956 AC 09 Laubenheim So. 23.04.1972 Rh Laubenheim 
21,54  Stork, Volker 1957 TuS Erbes-Büdesheim So. 26.03.1972 Rh Worms 
20,64 * Müller, Josef 1955 TG Worms Di. 16.05.1972 Rh Worms 
 
20,34  Stork, Edwin 1956 TuS Erbes-Büdesheim So. 26.03.1972 Rh Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1973 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
30,29 * Adeberg, Kay 1956 USC Mainz So. 20.05.1973 Rh Leverkusen 
28,90 * Helmer, Michael 1957 TG Worms Mi. 22.08.1973 Rh Worms 
28,90  Helmer, Michael 1957 TG Worms Mi. 22.08.1973 Rh Worms 
26,21 * Töngi, Stephan 1957 TG Worms So. 12.08.1973 Rh Worms 
26,21  Töngi, Stephan 1957 TG Worms So. 12.08.1973 Rh Worms 
24,97  Helmer, Reinhold 1959 TG Worms Mi. 22.08.1973 Rh Worms 
24,36 * Stock, Volker 1957 TuS Erbes-Büdesheim Di. 15.05.1973 Rh Worms 
22,18  Fricke, Bernd 1957 USC Mainz So. 17.06.1973 Rh Worms 
22,10 * Bäthis, Toni 1956 AC 09 Laubenheim Di. 08.05.1973 Rh Worms 
21,32 * Helmer, Bernard 1956 TG Worms So. 17.06.1973 Rh Worms 



Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1974 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
38,59  Kahler, Peter 1959 AC 09 Laubenheim Do. 26.09.1974 Rh Worms 
36,78  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 04.05.1974 Rh Worms 
35,16  Schröder, Klaus 1959 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 08.06.1974 Rh Worms 
34,88  Bernstorff, Stefan 1958 LG Altrhein Di. 14.05.1974 Rh Worms 
34,47 * Heil, Klaus 1958 AC 09 Laubenheim Do. 26.09.1974 Rh Worms 
34,47  Heil, Klaus 1958 AC 09 Laubenheim Do. 26.09.1974 Rh Worms 
32,70  Wagner, Hans-Henning 1959 TG Worms Mi. 04.09.1974 Rh Worms 
31,75 * Helmer, Michael 1957 TG Worms Di. 21.05.1974 Rh Worms 
30,75 * Mechsner, Michael 1957 TV Alzey Sa. 23.03.1974 Rh Worms 
30,16  Giehl, Udo 1959 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 08.06.1974 Rh Worms 
 
29,76  Küper, Hans-Georg 1958 TG Worms So. 22.09.1974 Rh Worms 
27,21 * Töngi, Stephan 1957 TG Worms Di. 21.05.1974 Rh Worms 
26,80  Weile, Uwe 1958 TG Worms Do. 26.09.1974 Rh Worms 
25,25  Umstetter, Michel 1960 AC 09 Laubenheim Do. 26.09.1974 Rh Worms 
25,25  Umstetter, Michel 1960 AC 09 Laubenheim Do. 26.09.1974 Rh Worms 
23,81  Kemmeter, Dietmar 1958 LG Altrhein Sa. 04.05.1974 Rh Worms 
22,66  Kress, Peter 1959 TG Worms Mi. 04.09.1974 Rh Worms 
20,74  Kreuzburg, Bert 1958 USC Mainz So. 08.09.1974 Rh Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1975 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
48,05  Wagner, Hans-Henning 1959 TG Worms So. 14.09.1975 Rh Laubenheim 
46,86  Kahler, Peter 1959 AC 09 Laubenheim So. 14.09.1975 Rh Laubenheim 
46,72 * Heil, Klaus 1958 AC 09 Laubenheim So. 14.09.1975 Rh Laubenheim 
45,84  Straus, Peter 1960 AC 09 Laubenheim So. 14.09.1975 Rh Laubenheim 
40,12 * Wagner, Hans-Henning 1959 TG Worms So. 12.10.1975 Rh Ludwigshafen 
38,80 * Kahler, Peter 1959 AC 09 Laubenheim So. 22.06.1975 Rh Mainz 
38,38  Kress, Peter 1959 TG Worms So. 14.09.1975 Rh Laubenheim 
37,54  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz Sa. 19.04.1975 Rh Worms 
34,80  Becker, Willi 1959 TG Worms So. 10.08.1975 Rh Eich 
33,38  Giehl, Udo 1959 USC Mainz Sa. 19.04.1975 Rh Worms 
 
29,90 * Schröder, Klaus 1959 USC Mainz So. 08.06.1975 Rh Leverkusen 
29,24 * Becker, Wilhelm 1959 TG Worms So. 10.08.1975 Rh Eich 
29,24 * Kreß, Peter 1959 TG Worms So. 10.08.1975 Rh Eich 
28,46  Gerbig, Peter 1962 TG Worms Mo. 19.05.1975 Rh Laubenheim 
28,46  Gerbig, Peter 1962 TG Worms Mo. 19.05.1975 Rh Laubenheim 
26,00  Ott, Jürgen 1959 TG Worms Sa. 11.10.1975 Rh Worms 
23,30 * Schröder, Arno 1958 USC Mainz Sa. 19.04.1975 Rh Worms 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1976 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
55,08  Strauß, Peter 1960 AC 09 Laubenheim So. 01.08.1976 Rh Laubenheim 
46,02 * Wagner, Hans-Henning 1959 TG Worms So. 03.10.1976 Rh Worms 
45,10  Borczikowiski, Olaf 1961 TG Worms So. 10.10.1976 Rh Worms 
44,02 * Kahler, Peter 1959 AC 09 Laubenheim So. 02.05.1976 Rh Worms 
38,92 * Kreß, Peter 1959 TG Worms So. 02.05.1976 Rh Worms 
33,90  Gerbig, Peter 1962 TG Worms So. 10.10.1976 Rh Worms 
33,16 * Schröder, Klaus 1959 USC Mainz So. 30.05.1976 Rh Leverkusen 
30,60 * Borczikowiski, Olaf 1961 TG Worms Do. 19.08.1976 Rh Mariehamm 
21,12 * Ott, Jürgen 1959 TG Worms So. 10.10.1976 Rh Worms 
20,58 * Lahr, Erhard 1961 TuS Hochheim Mi. 11.08.1976 Rh Nyköping/SWE 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1977 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
61,80  Borczikowiski, Olaf 1961 TG Worms Sa. 08.10.1977 Rh Darmstadt 



 
Jahresbestenliste 1978 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
59,36 * Borczikowiski, Olaf 1961 TG Worms Mo. 10.07.1978 Rh Worms 
43,50  Gerbig, Peter 1962 TG Worms Mo. 10.07.1978 Rh Worms 
36,36  Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz Do. 17.08.1978 Rh Ludwigshafen 
29,96  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 17.09.1978 Rh Weinheim 
22,48  Fuest, Dietmar 1964 USC Mainz So. 17.09.1978 Rh Weinheim 
21,66  Sipp, Thomas 1963 TuS Bornheim So. 11.06.1978 Rh Ingelheim 
21,10 * Debus, Olaf 1961 USC Mainz So. 11.06.1978 Rh Ingelheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1979 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
51,52  Riedner, Uwe 1964 USC Mainz So. 23.09.1979 Rh Frankfurt 
34,90 * Gerbig, Peter 1962 TG Worms So. 06.05.1979 Rh Worms 
32,22  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 06.05.1979 Rh Worms 
23,92  Tiefel, Stephan 1963 AC 09 Laubenheim So. 16.09.1979 Rh Laubenheim 
23,44  Uhrig, Thomas 1965 TV Pfiffligheim So. 06.05.1979 Rh Worms 
22,12  Ranke, Ortwin 1965 Ingelheimer LG So. 16.09.1979 Rh Koblenz 
20,64  Kiefer, Jean 1963 AC 09 Laubenheim So. 16.09.1979 Rh Laubenheim 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt 

 
Jahresbestenliste 1980 Hammerwurf Männliche Jugend B des LV-Rheinhessen 
61,40  Riedner, Uwe 1964 USC Mainz Di. 30.09.1980 Rh Laubenheim 
36,52  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 29.06.1980 Rh Ingelheim 
35,30  Kiefer, Jean 1964 AC 09 Laubenheim Do. 11.09.1980 Rh Laubenheim 
32,36  Tiefel, Stefan 1965 AC 09 Laubenheim So. 29.06.1980 Rh Ingelheim 
28,86  Müller, Jochen 1966 TV Abenheim So. 07.09.1980 Rh Mainz 
25,48  Windfelder, Frank 1966 USC Mainz Di. 30.09.1980 Rh Mainz 
23,88  Riedner, Rainer 1966 AC 09 Laubenheim Do. 11.09.1980 Rh Laubenheim 
23,70  Pfeiffer, Thomas 1966 USC Mainz Di. 30.09.1980 Rh Mainz 
19,34  Schwöbel, Eckhard 1964 TuS Hochheim Sa. 22.03.1980 Rh Worms 

 
Jahresbestenliste 1962 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
28,63  Görl, Friedel 1947 AC 09 Laubenheim So. 03.06.1962 Mainz 

 
Jahresbestenliste 1963 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
23,17  Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms So. 14.07.1963 Worms 

 
Jahresbestenliste 1965 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
30,02  Kiefer, Bernhard 1950 AC 09 Laubenheim Sa. 20.02.1965 Laubenheim 
29,30  Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim Sa. 03.07.1965 Worms 

 
Jahresbestenliste 1966 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
40,40  Ackermann, Heinrich 1951 AC 09 Laubenheim So. 05.06.1966 Mainz 
24,34  Brachtendorf, E. 1951 AC 09 Laubenheim Sa. 26.03.1966 Mainz 

 
Jahresbestenliste 1967 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
39,17  Hoß, Günter 1952 AC 09 Laubenheim So. 23.07.1967 Baden-Baden 
22,60  Ackermann, Klaus 1952 AC 09 Laubenheim So. 11.06.1967 Worms 

 
Jahresbestenliste 1970 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
39,70  Mann, Hermann 1955 TG Worms So. 06.09.1970 Worms 

 
Jahresbestenliste 1971 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
30,95  Wittig, Gunther 1956 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? 

 



Jahresbestenliste 1972 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
31,70  Töngi, Stephan 1957 TG Worms Sa. 29.04.1972 Worms 
21,54  Stork, Volker 1957 TuS Erbes-Büdesheim So. 26.03.1972 Worms 

 
Jahresbestenliste 1973 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
24,97  Helmer, Reinhold 1959 TG Worms Mi. 22.08.1973 Worms 
20,12  Küper, Hans-Georg 1958 TG Worms Mi. 22.08.1973 Worms 

 
Jahresbestenliste 1974 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
38,59  Kahler, Peter 1959 AC 09 Laubenheim Do. 26.09.1974 Worms 
35,16  Schröder, Klaus 1959 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 08.06.1974 Worms 
32,70  Wagner, Hans-Henning 1959 TG Worms Mi. 04.09.1974 Worms 
30,16  Giehl, Udo 1959 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 08.06.1974 Worms 
25,25  Umstetter, Michel 1960 AC 09 Laubenheim Do. 26.09.1974 Worms 
22,66  Kress, Peter 1959 TG Worms Mi. 04.09.1974 Worms 
19,88  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa. 08.06.1974 Worms 
18,40  Becker, Willi 1959 USC Mainz Do. 26.09.1974 Worms 

 
Jahresbestenliste 1975 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
45,84  Straus, Peter 1960 AC 09 Laubenheim So. 14.09.1975 Laubenheim 
28,46  Gerbig, Peter 1962 TG Worms Mo. 19.05.1975 Laubenheim 
20,40  Braun, Jürgen 1961 USC Mainz Sa. 13.09.1975 Kornwestheim 

 
Jahresbestenliste 1976 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
45,10  Borczikowiski, Olaf 1961 TG Worms So. 10.10.1976 Worms 
33,90  Gerbig, Peter 1962 TG Worms So. 10.10.1976 Worms 
20,58  Lahr, Erhard 1961 TuS Hochheim Mi. 11.08.1976 Nyköping/SWE 

 
Jahresbestenliste 1977 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
36,72  Gerbig, Peter 1962 TG Worms So. 04.09.1977 Osthofen 
22,30  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So. 02.10.1977 Worms 
20,56  Märtesheimer, Ludwig 1963 TG Worms So. 18.09.1977 Saarbrücken 
20,52  Kemmeter, Dietmar 1963 LG Altrhein So. 18.09.1977 Saarbrücken 
19,70  Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront Sa. 01.10.1977 Worms 

 
Jahresbestenliste 1978 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
36,36  Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz Do. 17.08.1978 Ludwigshafen 
29,96  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 17.09.1978 Weinheim 
22,48  Fuest, Dietmar 1964 USC Mainz So. 17.09.1978 Weinheim 
21,66  Sipp, Thomas 1963 TuS Bornheim So. 11.06.1978 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1979 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
51,52  Riedner, Uwe 1964 USC Mainz So. 23.09.1979 Frankfurt 
32,22  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 06.05.1979 Worms 
23,44  Uhrig, Thomas 1965 TV Pfiffligheim So. 06.05.1979 Worms 
22,12  Ranke, Ortwin 1965 Ingelheimer LG So. 16.09.1979 Koblenz 
20,34  Heilmann, Hans-Walter 1964 TG Worms So. 06.05.1979 Worms 
19,40  Müller, Jochen 1966 TV Abenheim So. 16.09.1979 Koblenz 

 
Jahresbestenliste 1980 Hammerwurf Schüler M15 des LV-Rheinhessen 
36,52  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 29.06.1980 Ingelheim 
32,36  Tiefel, Stefan 1965 AC 09 Laubenheim So. 29.06.1980 Ingelheim 
28,86  Müller, Jochen 1966 TV Abenheim So. 07.09.1980 Mainz 
25,48  Windfelder, Frank 1966 USC Mainz Di. 30.09.1980 Mainz 
23,88  Riedner, Rainer 1966 AC 09 Laubenheim Do. 11.09.1980 Laubenheim 
23,70  Pfeiffer, Thomas 1966 USC Mainz Di. 30.09.1980 Mainz 
19,08  Leitz, Patric 1966 USC Mainz Di. 30.09.1980 Mainz 

 



Jahresbestenliste 1961 Hammerwurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
17,92  Görl, Friedel 1947 AC 09 Laubenheim So. 04.06.1961 Mainz 

 
Jahresbestenliste 1963 Hammerwurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
23,48  Schembs, Jakob 1949 AC 09 Laubenheim So. 09.06.1963 Mainz 

 
Jahresbestenliste 1965 Hammerwurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
28,48  Ackermann, Heinrich 1951 AC 09 Laubenheim So. 21.03.1965 Laubenheim 

 
Jahresbestenliste 1970 Hammerwurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
24,70  Wittig, Gunther 1956 TG Worms So. 06.09.1970 Worms 

 
Jahresbestenliste 1972 Hammerwurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
18,00  Korz, Peter 1958 USC Mainz So. 01.10.1972 Daun 
17,26  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms So. 01.10.1972 Daun 
16,98  Büchler, Manfred 1958 USC Mainz So. 01.10.1972 Daun 

 
Jahresbestenliste 1974 Hammerwurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
25,25  Umstetter, Michel 1960 AC 09 Laubenheim Do. 26.09.1974 Worms 
17,90  Gerbig, Peter 1960 TG Worms Do. 19.09.1974 Worms 

 
Jahresbestenliste 1975 Hammerwurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
28,46  Gerbig, Peter 1962 TG Worms Mo. 19.05.1975 Laubenheim 
20,40  Braun, Jürgen 1961 USC Mainz Sa. 13.09.1975 Kornwestheim 
13,52  Geyer, Jahn-Peter 1961 USC Mainz Sa. 07.06.1975 Mainz 
12,02  Gottwald, Thomas 1961 USC Mainz Sa. 07.06.1975 Mainz 
10,64  Poganiuch, Bernhard 1961 USC Mainz Sa. 07.06.1975 Mainz 

 
Jahresbestenliste 1976 Hammerwurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
33,90  Gerbig, Peter 1962 TG Worms So. 10.10.1976 Worms 

 
Jahresbestenliste 1977 Hammerwurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
20,56  Märtesheimer, Ludwig 1963 TG Worms So. 18.09.1977 Saarbrücken 
20,52  Kemmeter, Dietmar 1963 LG Altrhein So. 18.09.1977 Saarbrücken 
15,78  Pieper, Dietmar 1963 USC Mainz So. 18.09.1977 Saarbrücken 

 
Jahresbestenliste 1978 Hammerwurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
22,48  Fuest, Dietmar 1964 USC Mainz So. 17.09.1978 Weinheim 

 
Jahresbestenliste 1979 Hammerwurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
32,22  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 06.05.1979 Worms 
23,44  Uhrig, Thomas 1965 TV Pfiffligheim So. 06.05.1979 Worms 
22,12  Ranke, Ortwin 1965 Ingelheimer LG So. 16.09.1979 Koblenz 

 
Jahresbestenliste 1980 Hammerwurf Schüler M14 des LV-Rheinhessen 
28,86  Müller, Jochen 1966 TV Abenheim So. 07.09.1980 Mainz 
25,48  Windfelder, Frank 1966 USC Mainz Di. 30.09.1980 Mainz 
23,88  Riedner, Rainer 1966 AC 09 Laubenheim Do. 11.09.1980 Laubenheim 
23,70  Pfeiffer, Thomas 1966 USC Mainz Di. 30.09.1980 Mainz 
19,08  Leitz, Patric 1966 USC Mainz Di. 30.09.1980 Mainz 
16,64  Jennewein, Rainer 1966 USC Mainz Di. 30.09.1980 Mainz 

 
Jahresbestenliste 1975 Hammerwurf Schüler M13 des LV-Rheinhessen 
28,46  Gerbig, Peter 1962 TG Worms Mo. 19.05.1975 Laubenheim 

 



Jahresbestenliste 1978 Hammerwurf Schüler M13 des LV-Rheinhessen 
29,96  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 17.09.1978 Weinheim 

 
Jahresbestenliste 1979 Hammerwurf Schüler M13 des LV-Rheinhessen 
19,40  Müller, Jochen 1966 TV Abenheim So. 16.09.1979 Koblenz 

 
Jahresbestenliste 1980 Hammerwurf Schüler M13 des LV-Rheinhessen 
14,00  Kagels, Thorsten 1967 USC Mainz Di. 30.09.1980 Mainz 

 
Jahresbestenliste 1978 Hammerwurf Schüler M12 des LV-Rheinhessen 
12,00  Traud, Markus 1967 TG Worms Mi. 17.05.1978 Worms 

 
 


