
    Männer 
 

Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 
15,65  Schulte, Johannes 1952 USC Mainz So. 10.05.1981 Dormagen 
15,30  Sauer, Michael 1941 USC Mainz So. 10.05.1981 Dormagen 
13,74  Zimmer, Heinz-G. 1953 TV Alzey So. 15.11.1981 Ludhiana 
13,69  Reis, Thomas 1961 TSG Heidesheim Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
13,67  Möllinger, Dieter 1954 USC Mainz So. 10.05.1981 Dormagen 
13,64  Reis, Werner 1960 TSG Heidesheim Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
13,32  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
12,92  Grenda, Hansjörg 1963 USC Mainz Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
12,88  Hellmeister, Gerhard 1963 SV Gau-Algesheim Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
12,83  Herrmann, Frank 1964 SV Gau-Algesheim So. 05.07.1981 Koblenz 
 
12,59  Mühle, Bernd 1954 USC Mainz Sa. 23.05.1981 Baunatal 

 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

15,63 * Eckert, Dieter 1958 USC Mainz Sa. 24.07.1982 München 
15,06  Sauer, Michael 1941 USC Mainz So. 16.05.1982 Ludwigshafen 
15,05  Schulte, Johannes 1952 USC Mainz Sa. 26.06.1982 Mainz 
14,19  Mendoza, Luis 1959 USC Mainz Sa. 26.06.1982 Mainz 
13,89  Reis, Werner 1960 TSG Heidesheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
13,72  Horle, Andreas 1962 TG Worms So. 13.06.1982 Worms 
13,60  Steffen, Peter 1959 TG Worms So. 13.06.1982 Worms 
13,14  Dauer, Frank 1961 LG Rheinfront Sa. 26.06.1982 Mainz 
13,10  Hessinger, Joachim 1964 SC Lerchenberg Sa. 26.06.1982 Mainz 
12,89  Rump, Ralf 1964 TSG Heidesheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
 
12,86  Herrmann, Frank 1964 SV Gau-Algesheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
12,77  Schwöbel, Eckhard 1964 TuS Wo-Hochheim So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
12,69  Hohmann, Michael 1957 LC Bingen Sa. 26.06.1982 Mainz 

 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

15,09 * Eckert, Dieter 1958 USC Mainz Fr. 24.06.1983 Bremen 
14,70 * Sauer, Michael 1941 USC Mainz So. 29.05.1983 Fulda 
14,57 * Mendoza, Luis 1959 USC Mainz Sa. 04.06.1983 Mainz 
13,92  Richter, Bodo 1965 TG Worms So. 19.06.1983 Mainz 
13,91  Horle, Andreas 1962 TG Worms Mi. 18.05.1983 Worms 
13,46  Oelschläger, Dirk 1966 TuS Wöllstein So. 19.06.1983 Mainz 
13,36  Maurer, Peter 1964 TG Worms So. 18.09.1983 Worms 
13,25  Gabel, Peter 1951 LG Rheinfront Fr. 01.07.1983 Schriesheim 
13,23 * Möllinger, Dieter 1954 USC Mainz So. 29.05.1983 Fulda 
13,20  Reis, Werner 1960 TSG Heidesheim Di. 26.04.1983 Nackenheim 
 
13,19 * Hausdörfer, Rudolf 1963 TuS Wöllstein Sa. 04.06.1983 Mainz 
12,99 * Grenda, Hansjörg 1963 USC Mainz So. 29.05.1983 Fulda 
12,70  Faß, Andreas 1966 TuS Nackenheim Di. 26.04.1983 Nackenheim 
12,62  Mittné, Markus 1966 TG Worms So. 18.09.1983 Worms 
12,56  Gerlach, Mathias 1963 SC Lerchenberg So. 03.07.1983 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

15,09 * Schulte, Johannes 1952 USC Mainz Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
14,72  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa. 26.05.1984 Lüdenscheid 
14,23  Schiltenwolf, Marcus 1959 USC Mainz Sa. 26.05.1984 Lüdenscheid 
13,54  Maurer, Peter 1964 TG Worms So. 03.06.1984 Ingelheim 
13,46 * Horle, Andreas 1962 TG Worms Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
13,41  Schäfer, Gunnar 1966 Ingelheimer LG Sa. 28.07.1984 Freistett 
13,26  Richter, Bodo 1965 TG Worms Sa. 22.09.1984 Wöllstein 
13,05  Dillmann, Erwin 1968 LAZ Nieder Olm So. 16.09.1984 Bergzabern 
12,96  Geyer, Dirk 1966 TV Alzey So. 17.06.1984 Mainz 
12,80  Rose, Bernd 1961 LG Rheinfront So. 02.09.1984 Nackenheim 
 



12,71  Ernst, Thomas 1968 USC Mainz Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
12,59  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim Sa. 22.09.1984 Wöllstein 
12,54  Hessel, Reinhard 1967 TV Gau-Algesheim So. 02.09.1984 Nackenheim 
12,51  Weingärtner, Thomas 1967 TSG Heidesheim So. 17.06.1984 Mainz 
12,35  Prasuhn, Rüdiger 1966 TuS Nackenheim So. 17.06.1984 Mainz 
12,34  Baumann, Stefan 1967 TG Worms Sa. 22.09.1984 Wöllstein 
12,31 * Zimmer, Günter 1952 TV Alzey Sa. 07.07.1984 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

15,14  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa. 29.06.1985 Mainz 
14,96  Schulte, Johannes 1952 USC Mainz So. 07.07.1985 Ingelheim 
14,85  Mendoza, Luis 1959 USC Mainz Sa. 25.05.1985 Ludwigshafen 
14,76  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa. 01.06.1985 Stuttgart 
14,05  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz Mi. 26.06.1985 Raunheim 
14,00  Schiltenwolf, Marcus 1959 USC Mainz Sa. 29.06.1985 Mainz 
13,76  Güllich, Arne 1964 USC Mainz Sa. 29.06.1985 Mainz 
13,51  Dillmann, Erwin 1968 LAZ Nieder Olm So. 23.06.1985 Speyer 
13,51  Geyer, Dirk 1966 TV Alzey Sa. 24.08.1985 Rimbach 
13,41  Baumann, Stefan 1967 TG Worms Sa. 28.09.1985 Worms 
 
13,33  Krauß, Jens 1966 USC Mainz So. 25.08.1985 Brühl 
13,30  Reis, Werner 1960 TSG Heidesheim Sa. 29.06.1985 Mainz 
13,25  Horle, Andreas 1962 TG Worms Sa. 28.09.1985 Worms 

 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

14,75  Mendoza, Luis 1959 USC Mainz Sa. 14.06.1986 Mainz 
14,31 * Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa. 07.06.1986 Hannover 
14,22 * Güllich, Arne 1965 USC Mainz Sa. 07.06.1986 Hannover 
14,06 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa. 07.06.1986 Hannover 
13,82  Schäfer, Gunnar 1966 Ingelheimer LG Do. 01.05.1986 Ingelheim 
13,80  Dillmann, Erwin 1968 LAZ Nieder Olm So. 22.06.1986 Ingelheim 
13,73  Maurer, Peter 1964 TG 1846 Worms Sa. 14.06.1986 Mainz 
13,54  Reis, Werner 1960 TSG 1848 Heidesheim Mi. 04.06.1986 Ingelheim 
12,89  Sievers, Dr. Uwe 1943 KSV Essenheim So. 08.06.1986 Heidesheim 
12,89  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 16.08.1986 Saarbrücken 
 
12,83  Pollak, Bernd 1968 TuS Wöllstein So. 01.06.1986 Ingelheim 
12,69  Gerhardt, Peter 1969 LG Rheinfront So. 22.06.1986 Ingelheim 
12,60  Stapf, Michael 1970 USC Mainz Mi. 14.05.1986 Mainz 
12,36  Bungert, Rainer 1964 USC Mainz Di. 10.06.1986 Gau-Algesheim 

 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

14,62  Schulte, Johannes 1952 USC Mainz Sa. 30.05.1987 Bruchköbel 
14,47  Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms So. 27.09.1987 Mainz 
13,90  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa. 30.05.1987 Bruchköbel 
13,51  Geyer, Dirk 1966 TV 1846 Alzey So. 27.09.1987 Worms 
13,41  Reis, Werner 1960 TSG 1848 Heidesheim Do. 18.06.1987 Ingelheim 
13,32  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 08.08.1987 Heidesheim 
13,20  Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV 46 Alzey Mi. 24.06.1987 Alzey 
12,92  Müller, Oliver 1971 USC Mainz Fr. 03.07.1987 Heidesheim 
12,91  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Sa. 08.08.1987 Heidesheim 
12,90  Rose, Bernd 1961 LG Rheinfront So. 31.05.1987 Ludwigshafen 
 
12,75  Sievers, Dr. Uwe 1943 KVS Essenheim So. 21.06.1987 Heidesheim 
12,73  Gerhardt, Peter 1969 LG Rheinfront Do. 18.06.1987 Ingelheim 
12,61  Bettingen, Markus 1970 TSG 1848 Heidesheim Fr. 03.07.1987 Ingelheim 
12,58  Steinbach, Thomas 1969 TSG 1848 Heidesheim Fr. 03.07.1987 Heidesheim 
12,50  Faß, Andreas 1966 LG Rheinfront Do. 18.06.1987 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

15,04  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa. 11.06.1988 Ludwigshafen 
14,11  Geier, Dirk 1966 TV 1846 Alzey So. 03.07.1988 Ludwigshafen 



13,84 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 30.07.1988 Ludwigshafen 
13,77  Klodt, Andreas 1962 USC Mainz Sa. 11.06.1988 Ludwigshafen 
13,67  Reis, Werner 1960 TSG 1848 Heidesheim So. 29.05.1988 Ingelheim 
13,18 * Herfen, Oliver 1970 USC Mainz Sa. 25.06.1988 Worms 
12,89  Faß, Andreas 1966 LG Rheinfront So. 12.06.1988 Ludwigshafen 
12,86  Gabel, Peter 1951 LG Rheinfront So. 12.06.1988 Ludwigshafen 
12,85  Horle, Andreas 1962 TG 1846 Worms So. 25.09.1988 Worms 
12,48  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Di. 20.09.1988 Bad Schwalbach 
 
12,42  Sievers, Dr. Uwe 1943 Spvgg. Essenheim So. 12.06.1988 Heidesheim 
12,39  Maurer, Peter 1948 TV Hechtsheim 1882 Fr. 19.08.1988 Oldenburg 
12,38  Pollak, Bernd 1968 TuS 1863 Wöllstein So. 25.09.1988 Worms 

 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

14,72 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa. 01.07.1989 Mainz 
14,61 * Mosquera, Segundo 1962 USC Mainz Sa. 29.07.1989 Landau 
14,34 * Güllich, Arne 1965 USC Mainz Sa. 10.06.1989 Sindelfingen 
14,02  Geyer, Dirk 1966 TV 1846 Alzey Sa. 13.05.1989 Ludwigshafen 
13,35 * Klodt, Andreas 1962 USC Mainz Sa. 10.06.1989 Sindelfingen 
13,33  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So. 04.06.1989 Worms 
13,27 * Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 24.06.1989 Ingelheim 
13,15  Reis, Werner 1960 TSG 1848 Heidesheim So. 20.08.1989 Ingelheim 
13,13  Herfen, Oliver 1970 USC Mainz So. 07.05.1989 Worms 
12,92  Doppler, Eckard 1962 Ingelheimer LG Di. 19.09.1989 Eich 
 
12,72  Mauer, Peter 1948 TV Hechtsheim 1882 So. 11.06.1989 Heidesheim 
12,66  Sievers, Dr. Uwe 1943 SG 1974 Essenheim So. 11.06.1989 Heidesheim 
12,20  Ramsauer, Jörg 1970 TSG 1848 Heidesheim So. 20.08.1989 Ingelheim 
12,16  Balzhäuser, Michael 1968 LG Rheinfront Di. 19.09.1989 Eich 

 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

14,87  Neumann, Thomas 1969 USC Mainz So. 15.07.1990 Betzdorf 
14,83  Casierra-Estupinan, Jorge 1963 USC Mainz So. 06.05.1990 Worms 
14,58 * Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa. 21.07.1990 Heilbronn 
14,18 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 21.07.1990 Heilbronn 
13,89  Geyer, Dirk 1966 USC Mainz So. 15.07.1990 Betzdorf 
13,19 * Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,98  Reis, Werner 1960 TSG 1848 Heidesheim So. 10.06.1990 Heidesheim 
12,95 * Klodt, Andreas 1962 USC Mainz Sa. 09.06.1990 Ingelheim 
12,94  Mauer, Peter 1948 TV Hechtsheim 1882 So. 10.06.1990 Heidesheim 
12,87  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz So. 06.05.1990 Worms 
 
12,61  Klenk, Klaus 1973 TG 1861 Mainz-Gonsenheim So. 09.09.1990 Saarbrücken 
12,43  Mielke, Wolfgang 1959 USC Mainz So. 26.08.1990 Ingelheim 
12,43  Heinz, Oliver 1973 DJK-BSC Mainz So. 09.09.1990 Saarbrücken 
12,36  Sievers, Dr. Uwe 1943 USC Mainz So. 10.06.1990 Heidesheim 
12,35  Friesenecker, Christian 1965 LG Rheinfront So. 26.08.1990 Ingelheim 
12,23  Bungert, Rainer 1964 LG SV/TV Gau-Algesheim Sa. 18.08.1990 Worms 

 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

14,57  Güllich, Arne 1965 USC Mainz Sa. 08.06.1991 Wetzlar 
14,34  Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa. 22.06.1991 Koblenz 
14,22  Neumann, Thomas 1969 USC Mainz Fr. 23.08.1991 Heidesheim 
14,18  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 18.05.1991 München 
14,09  Geyer, Dirk 1966 USC Mainz So. 02.06.1991 Worms 
13,34  Hunsinger, Markus 1969 SC Lerchenberg So. 01.09.1991 Brühl 
12,95  Reis, Werner 1960 TSG 1848 Heidesheim So. 09.06.1991 Heidesheim 
12,70  Kehl, Reinhard 1968 LG Rheinfront Mi. 18.09.1991 Eich 
12,69  Mauer, Peter 1948 TV Hechtsheim 1882 Sa. 10.08.1991 Ludwigshafen 
12,68  Gabel, Peter 1951 LG Rheinfront Sa. 10.08.1991 Ludwigshafen 
 
12,56  Mielke, Wolfgang 1959 USC Mainz Fr. 23.08.1991 Heidesheim 



 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

14,29 * Güllich, Arne 1965 USC Mainz Sa. 16.05.1992 Dormagen 
14,22  Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Sa. 09.05.1992 San Diego 
14,15 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 22.08.1992 Schweinfurt 
13,26  Doppler, Eckard 1962 LG Rheinfront Mi. 16.09.1992 Eich 
13,05  Klenk, Ulrich 1973 SC Lerchenberg So. 04.10.1992 Emmelshausen 
12,67  Reis, Werner 1960 TSG 1848 Heidesheim So. 20.09.1992 Ingelheim 
12,57 * Sievers, Uwe 1943 USC Mainz Sa. 22.08.1992 Hagen 
12,57 * Mauer, Peter 1948 TV Hechtsheim 1882 Sa. 22.08.1992 Hagen 
12,55  Sauer, Michael 1941 USC Mainz So. 14.06.1992 Heidesheim 
12,46  Kehl, Reinhard 1968 LG Rheinfront Mi. 16.09.1992 Eich 
 
12,33  Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms Mi. 16.09.1992 Eich 
12,14  Grätsch, Roland 1965 LG Rheinfront Mi. 16.09.1992 Eich 

 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

14,39 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 22.05.1993 Dortmund 
13,89  Geyer, Dirk 1966 USC Mainz So. 16.05.1993 Worms 
13,48  Follmann, Markus 1971 USC Mainz So. 16.05.1993 Worms 
13,03  Klenk, Ulrich 1973 SC Lerchenberg So. 05.09.1993 Ingelheim 
12,87  Reis, Werner 1960 TSG 1848 Heidesheim So. 13.06.1993 Heidesheim 
12,85  Klodt, Andreas 1962 USC Mainz So. 16.05.1993 Worms 
12,84  Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz So. 09.05.1993 Worms 
12,67  Balzhäuser, Michael 1968 LG Rheinfront Sa. 28.08.1993 Neckargemünd 
12,24 * Sievers, Dr. Uwe 1943 USC Mainz Fr. 27.08.1993 Minden 
12,19  Fischer, Matthias 1973 LG Altrhein Di. 07.09.1993 Eich 

 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

14,17  Neumann, Thomas 1969 USC Mainz So. 05.06.1994 Worms 
13,92 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 28.05.1994 Lage 
13,90 * Geyer, Dirk 1966 USC Mainz So. 22.05.1994 Bruchköbel 
13,34  Follmann, Markus 1971 USC Mainz So. 19.06.1994 Ingelheim 
12,60  Peters, Felix 1977 USC Mainz Mi. 03.08.1994 Pfungstadt 
12,35  Euteneuer, Michael 1977 USC Mainz So. 19.06.1994 Ingelheim 
12,31  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 26.06.1994 Bellheim 
12,27  Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
12,16  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So. 19.06.1994 Ingelheim 
12,04 * Sauer, Michael 1941 USC Mainz So. 28.08.1994 Lübeck 
 
11,88  Kandzia, Franz 1979 TV 1872 Finthen So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
11,61  Engel, Peter 1978 USC Mainz So. 11.09.1994 Nieder-Olm 
11,15  Holzheuser, Ralf 1959 LC Bingen So. 12.06.1994 Heidesheim 
10,70  Weishaupt, Mike 1980 LC Bingen So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
10,15  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Sa. 07.05.1994 Nieder-Olm 

 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

13,87 * Follmann, Markus 1971 USC Mainz Sa. 10.06.1995 Landau 
13,85 * Güllich, Arne 1965 USC Mainz Sa. 20.05.1995 Hösbach 
13,69  Lindemann, Dirk 1956 USC Mainz Mi. 05.07.1995 Pfungstadt 
13,54  Geyer, Dirk 1966 USC Mainz Mi. 05.07.1995 Pfungstadt 
13,42  Baranuta, Constantin 1973 USC Mainz Mi. 21.06.1995 Mainz 
13,18 * Peters, Felix 1977 USC Mainz Mi. 02.08.1995 Pfungstadt 
12,72  Spieß, Christoph 1976 TG Worms So. 21.05.1995 Worms 
12,65  Seibert, Michael 1973 LG Altrhein So. 21.05.1995 Worms 
12,13  Hurst, Helmut 1958 USC Mainz Mi. 21.06.1995 Mainz 
11,99  Kandzia, Franz 1979 TV Finthen So. 03.09.1995 Mainz 
 
11,70 * Lemenkühler, Thomas 1971 USC Mainz Sa. 20.05.1995 Hösbach 
11,52  Theuerjahr, Roman 1979 TV Finthen So. 03.09.1995 Mainz 
11,45  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz So. 01.10.1995 Koblenz 
11,32  Rudolph, Stephan 1976 LG Altrhein So. 21.05.1995 Worms 



11,18  Abt, Christian 1980 USC Mainz So. 01.10.1995 Koblenz 
11,05  Keller, Carsten 1976 LG Altrhein So. 03.09.1995 Nieder-Olm 
11,00  Alleborn, Jürgen 1949 LG Altrhein So. 11.06.1995 Heidesheim 
10,60  Sievers, Dr. Uwe 1943 USC Mainz So. 11.06.1995 Heidesheim 
10,41  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So. 01.10.1995 Koblenz 
10,07  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Sa. 26.08.1995 Wetzlar 

 
Jahresbestenliste 1996 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

14,76  Lübbers, Andreas 1973 USC Mainz Do. 01.08.1996 Mainz 
13,79  Lemenkühler, Thomas 1971 USC Mainz Sa. 11.05.1996 Marburg 
13,48  Peters, Felix 1977 USC Mainz Sa. 01.06.1996 Trier 
13,32  Follmann, Markus 1971 USC Mainz Sa. 01.06.1996 Trier 
11,84  Holzner, Michael 1966 USC Mainz So. 30.06.1996 Worms 
11,70  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
11,62  Seibert, Michael 1973 LG Altrhein So. 30.06.1996 Worms 
11,32  Sauer, Michael 1941 USC Mainz So. 18.08.1996 Leinfelden 
10,91  Feldmann, Patrick 1981 LC Bingen So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
10,79  Zäuner, Johannes 1981 TG Worms So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
 
..9,95  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen So. 30.06.1996 Worms 

 
Jahresbestenliste 1997 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 

16,00  Pöss, Tobias 1976 USC Mainz Sa. 28.06.1997 Frankfurt 
14,97  Lübbers, Andreas 1973 USC Mainz Sa. 31.05.1997 Worms 
14,36  Kubasik, Olaf 1971 USC Mainz Do. 14.08.1997 Mainz 
13,17  Peters, Felix 1977 USC Mainz Sa. 10.05.1997 Braunschweig 
11,67  Sauer, Michael 1941 USC Mainz So. 15.06.1997 Heidesheim 
11,60  Schönberger, Bastian 1982 LG Wahlheim-Esselb. So. 28.09.1997 Worms 
11,41  Jagenteufel, Christoph 1982 TG Worms So. 01.06.1997 Zweibrücken 
11,41  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 21.09.1997 Schriesheim 
10,88  Keller, Carsten 1976 LG Altrhein Mi. 10.09.1997 Eich 
..9,93  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Sa. 27.09.1997 Worms 
 
..9,82  Capito, Roland 1952 LG Rheinfront So. 15.06.1997 Heidesheim 

 
  Jahresbestenliste 1998 des LV-Rheinhessen im Drei sprung der Männer 
13,68  Peters, Felix 1977 USC Mainz Sa. 09.05.1998 Nieder-Olm 
13,29  Güllich, Arne 1965 USC Mainz Sa. 16.05.1998 Hagen 
12,97  Zeuner, Johannes 1981 TG Worms Sa. 06.06.1998 Mainz 
12,51  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz Sa. 09.05.1998 Nieder-Olm 
12,05  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Fr. 11.09.1998 Cesänätica 
11,72  Mauer, Ralf 1983 TV Hechtsheim 1882 So. 27.09.1998 Worms 
11,33  Sievers, Uwe 1943 USC Mainz So. 21.06.1998 Heidesheim 
11,15  Jagenteufel, Christoph 1982 TG Worms Sa. 09.05.1998 Nieder-Olm 
10,62  Merkelbach, Martin 1982 TG Worms Do. 15.10.1998 Worms 
10,19  Capito, Roland 1952 LG Rheinfront So. 21.06.1998 Heidesheim 
 
10,16  Jung, Hans-Jürgen 1958 LG SV/TV Gau-Algesheim So. 21.06.1998 Heidesheim 
10,15  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Sa. 09.05.1998 Nieder-Olm 

 
  Jahresbestenliste 1999 des LV-Rheinhessen im Drei sprung der Männer 
12,75  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz Sa. 08.05.1999 Heidesheim 
12,20  Mauer, Ralf 1983 TV Hechtsheim 1882 So. 06.06.1999 Landau 
12,13  Zäuner, Johannes 1981 TG Worms So. 26.09.1999 Worms 
11,87  Kolbe, Daniel 1983 TV Hechtsheim 1882 So. 06.06.1999 Landau 
..9,60  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen 08.??.1999 Heidesheim 

 
Jahresbestenliste 2000 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 
13,29 +0,4 Engel, Peter 1978 USC Mainz So. 03.09.2000 Marburg 
13,10 +1,0 Peters, Felix 1977 USC Mainz So. 03.09.2000 Marburg 
12,12  Czerwensky, Fabian 1984 LG Rheinfront Mi. 10.05.2000 Oppenheim 
12,12  Czerwensky, Fabian 1984 LG Rheinfront Mi. 10.05.2000 Oppenheim 



11,29  Stern, Silvio 1966 LC Bingen So. 17.09.2000 Mainz 
..9,85  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Sa. 13.05.2000 Heidesheim 

 
Jahresbestenliste 2001 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 
14,80  Vlach, Christian 1979 USC Mainz Sa. 01.09.2001 Werreanger 
14,08  Abraham, Jerome 1979 USC Mainz Sa. 12.05.2001 Minden 
13,84  Januschka, Steffen 1980 USC Mainz Sa. 12.05.2001 Minden 
12,36  Czerwensky, Fabian 1984 LG Rheinfront So. 23.09.2001 Worms 
..9,85  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Mi. 01.08.2001 Potsdam 

 
Jahresbestenliste 2002 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 
16,02  Pöss, Tobias 1976 USC Mainz So. 02.06.2002 Garbsen 
14,82 +2,0 Vlach, Christian 1979 USC Mainz Sa. 11.05.2002 Claermont/Fran. 
13,98  Januschka, Steffen 1980 USC Mainz Sa. 25.05.2002 Gelnhausen 
13,45  Itugbu, Samuel 1983 USC Mainz Sa. 08.06.2002 Saulheim 
12,68  Quirmbach, Michael 1976 USC Mainz Do. 12.09.2002 Brey 

 
Jahresbestenliste 2003 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 
15,34 +0,2 Pöss, Tobias 1976 USC Mainz So. 13.07.2003 Tübingen 
14,61 +0,0 Vlach, Christian 1979 USC Mainz Sa. 24.05.2003 Braunschweig 
13,19 +0,0 Engel, Peter 1978 USC Mainz So. 21.09.2003 Brey 
12,60 +0,0 Quirmbach, Michael 1976 USC Mainz So. 21.09.2003 Brey 
12,28 +0,0 Feldmann, Dominik 1987 USC Mainz Sa. 06.09.2003 Brühl 
12,18 +0,0 Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa. 06.09.2003 Brühl 
11,14 +0,4 Sievers, Dr. Uwe 1943 USC Mainz So. 03.08.2003 Schweinfurt 

 
Jahresbestenliste 2004 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 
13,32 +1,2 Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa. 22.05.2004 Minden 
12,94  Feldmann, Dominik 1987 USC Mainz Fr. 14.05.2004 Allendorf 
12,82 -0,7 Engel, Peter 1978 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz 
12,66 +2,3 Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz 
12,51 +1,0 Quirmbach, Michael 1976 USC Mainz Sa. 22.05.2004 Minden 

 
Jahresbestenliste 2005 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 
13,30 -0,5 Vlach, Christian 1979 USC Mainz Sa. 21.05.2005 Hannover 
12,83  Hurst, Christian 1987 USC Mainz Do. 05.05.2005 Saulheim 
12,71 +0,6 Feldmann, Dominik 1987 USC Mainz Sa. 04.06.2005 Wittlich 
11,42  Keck, Julian 1990 USC Mainz So. 12.06.2005 Saulheim 

 
Jahresbestenliste 2006 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 
13,67 -1,4 Vlach, Christian 1979 USC Mainz Sa. 20.05.2006 Halberstadt 
13,13 +0,4 Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
12,87  Feldmann, Dominik 1987 USC Mainz Mi. 05.07.2006 Pfungstadt 
12,85 +0,0 Stieber, Philipp 1982 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
12,39 -1,7 Ströher, Matthias 1983 USC Mainz Sa. 20.05.2006 Halberstadt 
11,71 -1,6 Erb, Fabian 1987 USC Mainz Sa. 20.05.2006 Halberstadt 
..9,22  Krüger, Joachim 1960 LC Bingen So. 07.05.2006 Bingen 

 
Jahresbestenliste 2007 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 
13,94 -0,7 Keck, Julian 1990 USC Mainz Sa. 14.07.2007 Bad Schwalbach 
13,02 +0,7 Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa. 19.05.2007 Hannover 
12,85 +1,8 Stieber, Philipp 1982 USC Mainz So. 20.05.2007 Nieder-Olm 
12,60 +0,7 Feldmann, Dominik 1987 USC Mainz Sa. 19.05.2007 Hannover 
12,60 +0,7 Vlach, Christian 1979 USC Mainz Sa. 19.05.2007 Hannover 
..9,37 +0,4 Krüger, Joachim 1960 LC Bingen So. 20.05.2007 Nieder-Olm 
..8,75 -0,3 Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Sa. 14.04.2007 Kirn 

 
Jahresbestenliste 2008 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 
13,98 +1,4 Keck, Julian 1990 USC Mainz Sa. 07.06.2008 Saulheim 
12,59 -0,6 Stieber, Philipp 1982 USC Mainz Sa. 17.05.2008 Saarbrücken 
12,40 +0,8 Feldmann, Dominik 1987 USC Mainz Sa. 17.05.2008 Saarbrücken 
10,73 +1,2 Volkert, Michael 1956 USC Mainz Fr. 03.10.2008 Weisel 



..9,44 +0,0 Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim Sa. 17.05.2008 Nieder-Olm 

..9,30 -0,7 Krüger, Joachim 1960 LC Bingen Sa. 17.05.2008 Nieder-Olm 

..8,48 +0,0 Hessert, Helmut 1946 LC Bingen Sa. 17.05.2008 Nieder-Olm 
 
Jahresbestenliste 2009 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 
13,86 -0,4 Keck, Julian 1990 USC Mainz So. 17.05.2009 Ingelheim 
12,06 +0,1 Stieber, Philipp 1982 USC Mainz So. 17.05.2009 Ingelheim 
12,00 -0,9 Gerlach, Matthias 1965 LG Rheinfront So. 28.06.2009 St. Wendel 
..9,76 +0,0 Volkert, Michael 1956 USC Mainz So. 17.05.2009 Ingelheim 
..8,83 +0,9 Hessert, Helmut 1946 LC Bingen So. 17.05.2009 Ingelheim 
..8,66 -0,8 Krüger, Joachim 1960 LC Bingen So. 17.05.2009 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 2010 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Männer 
13,11 +0,0 Keck, Julian 1990 USC Mainz So. 30.05.2010 Nieder-Olm 
12,93 +0,2 Hertel, Steffen 1984 USC Mainz Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
11,98 +0,8 Gerlach, Matthias 1965 LG Rheinfront Sa. 26.06.2010 Kaiserslautern 
11,24 +0,5 Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
11,01 +0,1 Renkel, Dominik 1995 USC Mainz Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
10,33 -0,5 Soffel, Simeon 1994 LC Bingen So. 30.05.2010 Nieder-Olm 
..8,74 +0,0 Krüger, Joachim 1960 LC Bingen So. 30.05.2010 Nieder-Olm 
..8,53 -0,3 Hessert, Helmut 1946 LC Bingen So. 04.07.2010 Kevelaer 

 
     Frauen 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Frauen  
11,70  Diesing, Susanne 1970 USC Mainz Mi. 18.09.1991 Ingelheim 
11,35  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz Mi. 18.09.1991 Ingelheim 
10,73  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Mi. 18.09.1991 Ingelheim 
10,26  Konz, Andrea 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 19.05.1991 Ahlen 
10,09  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Mi. 18.09.1991 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Frauen  
12,20 * Diesing, Susanne 1970 USC Mainz Sa. 22.08.1992 Schweinfurt 
11,18 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim So. 24.05.1992 Worms 
11,04 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz So. 24.05.1992 Worms 
10,71 * Konz, Andrea 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 24.05.1992 Worms 
10,33 * Kleinknecht, Anette 1977 USC Mainz So. 24.05.1992 Worms 

 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Frauen  
12,43  Diesing, Susanne 1970 USC Mainz So. 09.05.1993 Worms 
11,52 * Maizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa. 19.06.1993 Betzdorf 
11,41 * Hempel, Jana 1974 USC Mainz Sa. 24.07.1993 Alzenau 
11,00  Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim Fr. 27.08.1993 Heidesheim 
10,96  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa. 11.09.1993 Mainz 
10,54 * Konz, Andrea 1976 TSG 1848 Heidesheim Sa. 05.06.1993 Kandel 
10,17  Vater, Eva 1978 USC Mainz Sa. 11.09.1993 Mainz 
..9,96  Baumann, Claudia 1978 USC Mainz Sa. 11.09.1993 Mainz 
..9,95  Schreiner, Jutta 1968 TSG 1848 Heidesheim Fr. 27.08.1993 Heidesheim 

 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Frauen  
11,90 * Diesing, Susanne 1970 USC Mainz Sa. 02.07.1994 Erfurt 
11,34 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa. 20.08.1994 Homburg 

 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Frauen 
11,72  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
11,67 * Hempel, Jana 1974 USC Mainz Sa. 15.07.1995 Nürnberg 
10,87 * Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Sa. 10.06.1995 Landau 
10,56  Vater, Eva 1978 USC Mainz Sa. 20.05.1995 Worms 
..9,82  Vogler, Christine 1976 TG Worms Sa. 20.05.1995 Worms 
..9,46  Moßmann, Julia 1981 USC Mainz So. 01.10.1995 Koblenz 
..9,45  Rapp, Anne-Katrin 1981 USC Mainz So. 01.10.1995 Koblenz 
..9,43  Deeg, Hanni 1980 LC Bingen So. 27.08.1995 Ingelheim 



..9,33  Orth, Pamela 1976 TG Worms Sa. 20.05.1995 Worms 

..8,47  Peters, Wiebke 1981 USC Mainz So. 01.10.1995 Koblenz 
 
..7,71 * Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim Di. 18.07.1995 Buffalo/USA 

 
Jahresbestenliste 1996 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Frauen  
12,88  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz So. 11.08.1996 Lübeck 
12,19  Hempel, Jana 1974 USC Mainz So. 30.06.1996 Worms 
12,10  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So. 07.07.1996 Erfurt 
11,04  Fallen, Wenke 1973 USC Mainz Sa. 18.05.1996 Breslau/POL 
10,36  Deeg, Hanni 1980 LC Bingen Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 
..9,71  Moßmann, Julia 1981 USC Mainz So. 22.09.1996 Worms 
..9,13  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So. 22.09.1996 Worms 
..9,07  Marzan, Steffi 1982 USC Mainz So. 22.09.1996 Worms 
..7,77  Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim Fr. 19.07.1996 Malmö/SWE 

 
Jahresbestenliste 1997 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Frauen  
13,22  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Mi. 20.08.1997 Leverkusen 
12,20  Hempel, Jana 1974 USC Mainz So. 15.06.1997 Zittau 
12,16  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa. 31.05.1997 Worms 
10,05  Deeg, Hanni 1980 LC Bingen Sa. 14.06.1997 Betzdorf 

 
 Jahresbestenliste 1998 des LV-Rheinhessen im Dreis prung der Frauen  
13,20  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Sa. 25.07.1998 Wipperfürt 
11,69  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa. 13.06.1998 Ludwigshafen 
11,63  Rapp, Anne-Katrin 1981 USC Mainz Di. 09.06.1998 Mainz 
11,38  Richter, Verena 1980 USC Mainz Di. 09.06.1998 Mainz 
..9,85  Kaiser, Isabelle 1983 USC Mainz So. 14.06.1998 Neuwied 
..9,77  Vogler, Christine 1976 TG Worms Do. 15.10.1998 Worms 
..9,69  Görtz, Kathrin 1982 TG Worms Sa. 09.05.1998 Nieder-Olm 
..9,24  Reismann, Trudel 1947 TSG Heidesheim Fr. 11.09.1998 Cesänätica 
..9,13  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein Mi. 09.09.1998 Eich 
..8,98  Orth, Pamela 1976 TG Worms Do. 15.10.1998 Worms 

 
 Jahresbestenliste 1999 des LV-Rheinhessen im Dreis prung der Frauen  
12,29  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Fr. 02.07.1999 Erfurt 
10,38  Liggins, Arlena 1984 USC Mainz So. 13.06.1999 Mainz 
10,27  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
..9,77  Augustin, Yvonne 1985 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
..9,40  Reismann, Trudel 1947 TSG Heidesheim So. 04.07.1999 Mainz 
..9,37  Bohn, Frederike 1984 USC Mainz So. 13.06.1999 Mainz 
..9,33  Letzelter, Johanna 1985 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
..8,87  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein So. 26.09.1999 Worms 

 
 Jahresbestenliste 2000 des LV-Rheinhessen im Dreis prung der Frauen  
12,11  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa. 01.07.2000 Saulheim 
10,50  Vogler, Christine 1976 TG Worms So. 25.06.2000 Bingen 
10,16 +0,6 Letzelter, Johanna 1985 USC Mainz Sa. 17.06.2000 Wittlich 
10,07  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So. 24.09.2000 Worms 
..9,90  Aey, Inge 1971 USC Mainz So. 24.09.2000 Weisel 
..9,53  Gronau, Heide 1964 LG Rheinfront Mi. 10.05.2000 Oppenheim 
..7,70  Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim Sa. 13.05.2000 Heidesheim 

 
Jahresbestenliste 2001 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Frauen  
12,63  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So. 10.06.2001 Saulheim 
12,28  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa. 09.06.2001 Mainz 
10,51  Gronau, Heide 1964 LG Rheinfront Fr. 10.08.2001 Chemnitz 
10,12  Barthel, Katrin 1965 LAZ Nieder Olm So. 17.06.2001 Bingen 

 
Jahresbestenliste 2002 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Frauen  
13,06  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa. 03.08.2002 Walldorf 
10,44  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen Sa. 08.06.2002 Saulheim 



..9,86  Lepold, Kristina 1987 TSG Heidesheim So. 09.06.2002 Saulheim 
 
Jahresbestenliste 2003 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Frauen 
12,15 +0,4 Dillenburger, Susanne 1978 USC Mainz So. 21.09.2003 Brey 
10,60  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen So. 21.09.2003 Worms 
10,29 +0,0 Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa. 06.09.2003 Brühl 
..9,91  Caesar, Catharina 1985 TG Worms So. 21.09.2003 Worms 
..9,33  Eisen, Birgit 1986 LG Rheinfront Mi. 10.09.2003 Eich 
..9,31  Lepold, Kristina 1987 TSG Heidesheim Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 

 
Jahresbestenliste 2004 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Frauen  
12,84  Dillenburger, Susanne 1978 USC Mainz Sa. 26.06.2004 Bad Schwalbach 
11,48 +0,0 Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa. 12.06.2004 Eisenberg 
11,18 +0,6 Milz, Julia 1985 USC Mainz Sa. 24.07.2004 Ettlingen 
10,64 +2,3 Kaster, Kristin 1985 LC Bingen Sa. 05.06.2004 Mainz 
..9,50  Caesar, Catharina 1985 TG Worms So. 19.09.2004 Worms 

 
Jahresbestenliste 2005 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Frauen  
12,79 +0,0 Dillenburger, Susanne 1978 USC Mainz Fr. 10.06.2005 Bad Schwalbach 
11,58  Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa. 11.06.2005 Saulheim 
10,88  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Do. 05.05.2005 Saulheim 
..9,56  Caesar, Catharina 1985 TG Worms Do. 05.05.2005 Saulheim 

 
Jahresbestenliste 2006 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Frauen  
12,81 +0,5 Dillenburger, Susanne 1978 USC Mainz So. 09.07.2006 Bad Schwalbach 
11,64 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
10,44  Tombrink, Nora 1991 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms 
..9,64  Hassinger, Nina 1992 USC Mainz Fr. 29.09.2006 Mainz 

 
Jahresbestenliste 2007 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Frauen  
13,09 +0,8 Dillenburger, Susanne 1978 USC Mainz Sa. 28.04.2007 Bad Schwalbach 
11,79 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
10,83 -0,4 Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa. 14.07.2007 Bad Schwalbach 
10,12  Hassinger, Nina 1992 USC Mainz So. 29.07.2007 Regensburg 
..9,83  Pieper, Julia 1992 USC Mainz So. 10.06.2007 Worms 

 
Jahresbestenliste 2008 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Frauen  
12,67 +1,7 Dillenburger, Susanne 1978 USC Mainz Sa. 14.06.2008 Trier 
11,71 -0,2 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa. 26.04.2008 Bad Schwalbach 
10,97 +1,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Sa. 07.06.2008 Saulheim 
10,77 -0,2 Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa. 26.04.2008 Bad Schwalbach 
10,19 -0,4 Rasche, Lea 1994 USC Mainz So. 25.05.2008 Worms 
..9,11 +0,3 Reismann, Trudel 1947 TSG Heidesheim Sa. 02.08.2008 Ljubljana/SLO 

               
  Jahresbestenliste 2009 des LV-Rheinhessen im Drei sprung der Frauen  
11,64 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz So. 17.05.2009 Ingelheim 
10,91 -1,6 Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim So. 28.06.2009 Worms 
10,82 -1,0 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz So. 28.06.2009 Worms 
10,24 -1,5 Rasche, Lea 1994 USC Mainz So. 28.06.2009 Worms 
..9,20 -1,1 Vogel, Anna-Lena 1994 USC Mainz So. 28.06.2009 Worms 

 
  Jahresbestenliste 2010 des LV-Rheinhessen im Drei sprung der Frauen  
10,99 +0,9 Leite Cardozo, Ana Laura 1987 USC Mainz Sa. 19.06.2010 Ingelheim 
10,54 +0,3 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz So. 25.07.2010 St. Wendel 
..9,37 +0,0 Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim Sa. 18.09.2010 Weiskirchen 

 
    Männliche Jugend A 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
12,92  Grenda, Hansjörg 1963 USC Mainz Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
12,88  Hellmeister, Gerhard 1963 SV Gau-Algesheim Sa. 13.06.1981 Ingelheim 

 



Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
13,10  Hessinger, Joachim 1964 SC Lerchenberg Sa. 26.06.1982 Mainz 
12,89  Rump, Ralf 1964 TSG Heidesheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
12,86  Herrmann, Frank 1964 SV Gau-Algesheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
12,77  Schwöbel, Eckhard 1964 TuS Wo-Hochheim So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
12,65  Maurer, Peter 1964 TG Worms Sa. 26.06.1982 Mainz 
12,45  Stöcklein, Thomas 1964 USC Mainz Sa. 26.06.1982 Mainz 
11,71  Gugumus, Hans-Dieter 1964 TG Worms So. 13.06.1982 Worms 

 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
13,92  Richter, Bodo 1965 TG Worms So. 19.06.1983 Mainz 
13,36  Maurer, Peter 1964 TG Worms So. 18.09.1983 Worms 
11,66  Friesenecker, Christian 1965 TuS Nackenheim So. 04.09.1983 Nackenheim 

 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
13,41  Schäfer, Gunnar 1966 Ingelheimer LG Sa. 28.07.1984 Freistett 
13,26  Richter, Bodo 1965 TG Worms Sa. 22.09.1984 Wöllstein 
12,96  Geyer, Dirk 1966 TV Alzey So. 17.06.1984 Mainz 
12,59  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim Sa. 22.09.1984 Wöllstein 
12,35  Prasuhn, Rüdiger 1966 TuS Nackenheim So. 17.06.1984 Mainz 
12,25  Achtmann, Jochen 1966 TV Finthen So. 02.09.1984 Nackenheim 

 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
13,51  Geyer, Dirk 1966 TV Alzey Sa. 24.08.1985 Rimbach 
13,41  Baumann, Stefan 1967 TG Worms Sa. 28.09.1985 Worms 
13,33  Krauß, Jens 1966 USC Mainz So. 25.08.1985 Brühl 
13,01  Mittné, Markus 1966 TG Worms Sa. 28.09.1985 Worms 
12,49  Steinbach, Stefan 1967 TSG Heidesheim So. 16.06.1985 Mainz 

 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
13,80  Dillmann, Erwin 1968 LAZ Nieder Olm So. 22.06.1986 Ingelheim 
12,83  Pollak, Bernd 1968 TuS Wöllstein So. 01.06.1986 Ingelheim 
12,01  Schönhofer, Ralph 1968 LG Rheinfront So. 25.05.1986 Nackenheim 
11,59  Blaschke, Thomas 1968 LG Rheinfront So. 25.05.1986 Nackenheim 
11,47  Lammeneth, Christof 1968 TSG 1848 Heidesheim Sa. 17.05.1986 Wöllstein 

 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
14,47  Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms So. 27.09.1987 Mainz 
12,73  Gerhardt, Peter 1969 LG Rheinfront Do. 18.06.1987 Ingelheim 
12,58  Steinbach, Thomas 1969 TSG 1848 Heidesheim Fr. 03.07.1987 Heidesheim 
12,20  Heng, Stefan 1969 TG 1846 Worms Di. 26.05.1987 Worms 

 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
13,18 * Herfen, Oliver 1970 USC Mainz Sa. 25.06.1988 Worms 
12,25  Ramsauer, Jörg 1970 TSG 1848 Heidesheim Fr. 01.07.1988 Heidesheim 
11,62  Zimmer, Holger 1969 TSG 1848 Heidesheim Fr. 01.07.1988 Heidesheim 
11,59  Köhler, Michael 1970 LAZ Nieder Olm Do. 23.06.1988 Alzey 

 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
13,33  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So. 04.06.1989 Worms 
13,13  Herfen, Oliver 1970 USC Mainz So. 07.05.1989 Worms 
12,20  Ramsauer, Jörg 1970 TSG 1848 Heidesheim So. 20.08.1989 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
14,58 * Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa. 21.07.1990 Heilbronn 
14,18 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 21.07.1990 Heilbronn 
13,19 * Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,87  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz So. 06.05.1990 Worms 

 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
14,34  Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa. 22.06.1991 Koblenz 
12,34  Lauth, Hans-Peter 1972 LG Rheinfront Mi. 18.09.1991 Eich 



11,70  Seibert, Michael 1973 LG Altrhein Mi. 18.09.1991 Eich 
 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
13,05  Klenk, Ulrich 1973 SC Lerchenberg So. 04.10.1992 Emmelshausen 
11,67  Fischer, Matthias 1973 LG Altrhein Mi. 16.09.1992 Eich 
11,46  Seibert, Michael 1973 LG Altrhein Mi. 16.09.1992 Eich 
10,77 * Sodtke, Rouven 1974 LG Rheinfront So. 24.05.1992 Worms 

 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA 
13,18 * Peters, Felix 1977 USC Mainz Mi. 02.08.1995 Pfungstadt 
12,72  Spieß, Christoph 1976 TG Worms So. 21.05.1995 Worms 
11,32  Rudolph, Stephan 1976 LG Altrhein So. 21.05.1995 Worms 
11,05  Keller, Carsten 1976 LG Altrhein So. 03.09.1995 Nieder-Olm 

 
Jahresbestenliste 1996 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
13,48  Peters, Felix 1977 USC Mainz Sa. 01.06.1996 Trier 

 
Jahresbestenliste 1997 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1998 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1999 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
12,75  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz Sa. 08.05.1999 Heidesheim 
12,13  Zäuner, Johannes 1981 TG Worms So. 26.09.1999 Worms 

 
Jahresbestenliste 2000 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2001 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2002 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
13,45  Itugbu, Samuel 1983 USC Mainz Sa. 08.06.2002 Saulheim 

 
Jahresbestenliste 2003 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA 
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2004 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
11,73  von Falkenburg, Oliver 1985 USC Mainz So. 30.05.2004 Bruchköbel 

 
Jahresbestenliste 2005 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
12,83  Hurst, Christian 1987 USC Mainz Do. 05.05.2005 Saulheim 
12,71 +0,6 Feldmann, Dominik 1987 USC Mainz Sa. 04.06.2005 Wittlich 

 
Jahresbestenliste 2006 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
13,13 +0,4 Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa. 01.07.2006 Birkenfeld 
12,87  Feldmann, Dominik 1987 USC Mainz Mi. 05.07.2006 Pfungstadt 
11,71 -1,6 Erb, Fabian 1987 USC Mainz Sa. 20.05.2006 Halberstadt 

 
Jahresbestenliste 2007 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2008 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  



13,98 +1,4 Keck, Julian 1990 USC Mainz Sa. 07.06.2008 Saulheim 
 
Jahresbestenliste 2009 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
13,86 -0,4 Keck, Julian 1990 USC Mainz So. 17.05.2009 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 2010 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
    Weibliche Jugend A 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
11,41 * Hempel, Jana 1974 USC Mainz Sa. 24.07.1993 Alzenau 

 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
..9,70  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms So. 19.06.1994 Ingelheim 
..9,65  Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 19.06.1994 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA 
..9,82  Vogler, Christine 1976 TG Worms Sa. 20.05.1995 Worms 
..9,33  Orth, Pamela 1976 TG Worms Sa. 20.05.1995 Worms 

 
Jahresbestenliste 1996 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
12,10  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So. 07.07.1996 Erfurt 

 
Jahresbestenliste 1997 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
12,16  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa. 31.05.1997 Worms 

 
Jahresbestenliste 1998 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
11,38  Richter, Verena 1980 USC Mainz Di. 09.06.1998 Mainz 
..9,13  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein Mi. 09.09.1998 Eich 
..8,86  Jacobi, Beate 1979 LG Altrhein Mi. 09.09.1998 Eich 

 
Jahresbestenliste 1999 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
10,27  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 

 
Jahresbestenliste 2000 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2001 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2002 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2003 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA 
10,60  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen So. 21.09.2003 Worms 
..9,91  Caesar, Catharina 1985 TG Worms So. 21.09.2003 Worms 

 
Jahresbestenliste 2004 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
11,18 +0,6 Milz, Julia 1985 USC Mainz Sa. 24.07.2004 Ettlingen 
10,64 +2,3 Kaster, Kristin 1985 LC Bingen Sa. 05.06.2004 Mainz 
..9,50  Caesar, Catharina 1985 TG Worms So. 19.09.2004 Worms 

 
Jahresbestenliste 2005 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 



Jahresbestenliste 2006 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2007 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
11,79 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern 
10,83 -0,4 Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa. 14.07.2007 Bad Schwalbach 

 
Jahresbestenliste 2008 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
11,71 -0,2 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa. 26.04.2008 Bad Schwalbach 

 
Jahresbestenliste 2009 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2010 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJA  
..9,37 +0,0 Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim Sa. 18.09.2010 Weiskirchen 

 
    Männliche Jugend B 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
12,83  Herrmann, Frank 1964 SV Gau-Algesheim So. 05.07.1981 Koblenz 
12,21  Martin, Uli 1964 TuS Monzernheim Do. 14.05.1981 Mainz 
12,20  Rump, Ralf 1964 TSG Heidesheim Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
12,03  Maurer, Peter 1964 TG Worms Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
12,03  Hessinger, Joachim 1964 SC Lerchenberg Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
11,70  Korrell, Gunter 1964 TuS Monzernheim Do. 14.05.1981 Mainz 
11,48  Gugumus, Hans-Dieter 1964 TG Worms Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
11,44  Gerlach, Daniel 1965 SC Lerchenberg Sa. 13.06.1981 Ingelheim 
10,88  Gerlach, Mathias 1965 TuS Monzernheim So. 06.09.1981 Wörrstadt 
10,44  Baldauf, Michael 1965 TV Alzey So. 06.09.1981 Wörrstadt 

 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
12,66  Oelschläger, Dirk 1966 TuS Wöllstein Sa. 26.06.1982 Mainz 
12,61  Faß, Andreas 1966 TuS Nackenheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
12,13  Krauß, Jens 1966 TuS Nackenheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
11,89  Mittné, Markus 1966 TG Worms So. 13.06.1982 Worms 
11,84  Spuck, Wolfgang 1966 TuS Wo-Hochheim So. 13.06.1982 Worms 
11,34  Holbach, Peter 1965 SC Lerchenberg Sa. 26.06.1982 Mainz 
11,25  Brandt, Christoph 1966 TuS Wo-Hochheim So. 13.06.1982 Worms 
11,10  Illgner, Christoph 1966 TuS Nackenheim Sa. 26.06.1982 Mainz 
10,51  Beierle, Burkart 1966 TuS Wo-Hochheim So. 13.06.1982 Worms 

 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
13,46  Oelschläger, Dirk 1966 TuS Wöllstein So. 19.06.1983 Mainz 
12,70  Faß, Andreas 1966 TuS Nackenheim Di. 26.04.1983 Nackenheim 
12,62  Mittné, Markus 1966 TG Worms So. 18.09.1983 Worms 
12,49  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So. 18.09.1983 Worms 
12,35  Prasuhn, Rüdiger 1966 TuS Nackenheim So. 19.06.1983 Mainz 
12,15  Spuck, Wolfgang 1966 TuS Wo-Hochheim So. 18.09.1983 Worms 
12,09  Weingärtner, Thomas 1967 TSG Heidesheim So. 04.09.1983 Nackenheim 
11,97  Geyer, Dirk 1966 TV Alzey So. 19.06.1983 Mainz 
11,81  Illgner, Christoph 1966 TuS Nackenheim Di. 26.04.1983 Nackenheim 
11,66  Martin, Ralf 1967 TV Alzey So. 18.09.1983 Worms 

 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
13,05  Dillmann, Erwin 1968 LAZ Nieder Olm So. 16.09.1984 Bergzabern 
12,71  Ernst, Thomas 1968 USC Mainz Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
12,54  Hessel, Reinhard 1967 TV Gau-Algesheim So. 02.09.1984 Nackenheim 
12,51  Weingärtner, Thomas 1967 TSG Heidesheim So. 17.06.1984 Mainz 
12,34  Baumann, Stefan 1967 TG Worms Sa. 22.09.1984 Wöllstein 
12,19  Vogel, Jörg 1968 USC Mainz Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
12,16  Balzhäuser, Michael 1968 LG Rheinfront Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
12,07  Bojak, Wolfram 1968 TuS Wöllstein Sa. 07.07.1984 Ingelheim 



11,91  Müller, Klaus 1968 LC Bingen Di. 05.06.1984 Koblenz 
11,49  Schönhofer, Ralph 1968 TuS Nackenheim So. 02.09.1984 Nackenheim 
 
11,39  Krebs, Mike 1968 LG Rheinfront So. 02.09.1984 Nackenheim 
11,15  Blaschke, Thomas 1968 TuS Nackenheim So. 02.09.1984 Nackenheim 
11,07  Pollak, Bernd 1968 TuS Wöllstein So. 02.09.1984 Nackenheim 

 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
13,51  Dillmann, Erwin 1968 LAZ Nieder Olm So. 23.06.1985 Speyer 
13,18  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms Sa. 28.09.1985 Worms 
12,64  Vogel, Jörg 1968 USC Mainz Sa. 29.06.1985 Mainz 
12,24  Gerhardt, Peter 1969 LG Rheinfront Sa. 29.06.1985 Mainz 
12,16  Steinbach, Thomas 1969 TSG Heidesheim So. 15.09.1985 Bad Kreuznach 
12,13  Kaul, Stefan 1969 LAZ Nieder Olm Sa. 29.06.1985 Mainz 
12,05  Balzhäuser, Michael 1968 LG Rheinfront Mo. 27.05.1985 Mainz 
12,04  Pollak, Bernd 1968 TuS Wöllstein So. 16.06.1985 Mainz 
11,97  Schönhofer, Ralph 1968 LG Rheinfront So. 16.06.1985 Mainz 
11,69  Mühlenbeck, Markus 1969 USC Mainz Sa. 29.06.1985 Mainz 
 
11,38  Blaschke, Thomas 1968 LG Rheinfront So. 01.09.1985 Nackenheim 
10,91  String, Jörg 1969 TuS Wöllstein Sa. 25.05.1985 Wöllstein 

 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
12,69  Gerhardt, Peter 1969 LG Rheinfront So. 22.06.1986 Ingelheim 
12,60  Stapf, Michael 1970 USC Mainz Mi. 14.05.1986 Mainz 
12,35  Kaul, Stefan 1969 LAZ Nieder Olm So. 01.06.1986 Ingelheim 
12,32  Schneider, Markus 1970 LC Bingen Sa. 14.06.1986 Mainz 
11,91  Beck, Stefan 1969 TG 1846 Worms So. 07.09.1986 Frankenthal 
11,87  Bettingen, Markus 1970 TSG 1848 Heidesheim Sa. 14.06.1986 Mainz 
11,23  Lenges, Christian 1969 TuS 1863 Wöllstein So. 08.06.1986 Wöllstein 

 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
13,32  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 08.08.1987 Heidesheim 
12,92  Müller, Oliver 1971 USC Mainz Fr. 03.07.1987 Heidesheim 
12,61  Bettingen, Markus 1970 TSG 1848 Heidesheim Fr. 03.07.1987 Ingelheim 
11,75  Kolb, Marcus 1970 TG 1848 Osthofen So. 12.07.1987 Worms 
11,68  Ramsauer, Jörg 1970 TSG 1848 Heidesheim So. 31.05.1987 Ingelheim 
11,57  Stapf, Michael 1970 USC Mainz Fr. 03.07.1987 Heidesheim 
11,24  Kuntz, Rainer 1971 TG 1846 Worms So. 12.07.1987 Worms 
10,94  Heine, Niklas 1971 TSG 1848 Heidesheim Fr. 03.07.1987 Heidesheim 
10,50  Piehl, Carsten 1971 LG Altrhein So. 02.08.1987 Lampertheim 
10,22  Jurczyk, Christian 1971 TSG 1848 Heidesheim Fr. 03.07.1987 Heidesheim 

 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
13,84 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 30.07.1988 Ludwigshafen 
12,48  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Di. 20.09.1988 Bad Schwalbach 
12,33  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Mi. 08.06.1988 Oppenheim 
11,61  Michaelis, Stephan 1971 LG Rheinfront Mi. 08.06.1988 Oppenheim 
11,46  Töngi, Frank 1972 TG 1846 Worms So. 08.05.1988 Worms 
11,02  Deile, Andreas 1971 LAZ Nieder Olm Do. 23.06.1988 Alzey 
10,89  Landvogt, Christoph 1972 TSG 1848 Heidesheim Fr. 01.07.1988 Heidesheim 
10,36  Bielasik, Joachim 1972 TG 1846 Worms So. 08.05.1988 Worms 

 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
13,27 * Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 24.06.1989 Ingelheim 
12,06  Lauth, Hans-Peter 1972 LG Rheinfront Di. 19.09.1989 Eich 
11,07  Piehl, Jochen 1973 LG Altrhein Di. 19.09.1989 Eich 
10,92  Wallersbrunn, Thomas von 1973 LG Altrhein Di. 19.09.1989 Eich 
10,83  Seibert, Michael 1973 LG Altrhein So. 07.05.1989 Worms 
10,04  Toengi, Frank 1972 TG 1846 Worms So. 04.06.1989 Worms 

 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  



12,61  Klenk, Klaus 1973 TG 1861 Mainz-Gonsenheim So. 09.09.1990 Saarbrücken 
12,43  Heinz, Oliver 1973 DJK-BSC Mainz So. 09.09.1990 Saarbrücken 
10,85  Piehl, Jochen 1973 LG Altrhein Mi. 19.09.1990 Eich 
10,01  Seibert, Michael 1973 LG Altrhein Mi. 19.09.1990 Eich 

 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
12,08  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Fr. 23.08.1991 Heidesheim 
11,76  Oswald, Tobias 1975 USC Mainz So. 15.09.1991 Speyer 
11,75  Sodtke, Rouven 1974 LG Rheinfront So. 15.09.1991 Speyer 

 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
12,33  Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms Mi. 16.09.1992 Eich 
11,90 * Oswald, Tobias 1975 USC Mainz So. 13.09.1992 Koblenz 
11,26  Rudolph, Stephan 1976 LG Altrhein Mi. 16.09.1992 Eich 
11,23  Precht, Patrick 1976 TSG 1848 Heidesheim Fr. 28.08.1992 Heidesheim 
11,14  Samer, Tim 1975 TSG 1848 Heidesheim Fr. 28.08.1992 Heidesheim 
11,00  Keller, Carsten 1976 LG Altrhein Mi. 16.09.1992 Eich 

 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
12,00 * Euteneuer, Michael 1977 USC Mainz So. 06.06.1993 Kandel 
11,82  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So. 16.05.1993 Worms 
11,68 * Demmer, David 1977 TV 1882 Laubenheim So. 06.06.1993 Kandel 
11,06  Keller, Carsten 1976 LG Altrhein Di. 07.09.1993 Eich 
10,29  Precht, Patrick 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 16.05.1993 Worms 

 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
12,60  Peters, Felix 1977 USC Mainz Mi. 03.08.1994 Pfungstadt 
12,35  Euteneuer, Michael 1977 USC Mainz So. 19.06.1994 Ingelheim 
12,16  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So. 19.06.1994 Ingelheim 
11,61  Engel, Peter 1978 USC Mainz So. 11.09.1994 Nieder-Olm 

 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB 
11,99  Kandzia, Franz 1979 TV Finthen So. 03.09.1995 Mainz 
11,52  Theuerjahr, Roman 1979 TV Finthen So. 03.09.1995 Mainz 

 
Jahresbestenliste 1996 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1997 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1998 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
12,97  Zeuner, Johannes 1981 TG Worms Sa. 06.06.1998 Mainz 
12,51  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz Sa. 09.05.1998 Nieder-Olm 
11,15  Jagenteufel, Christoph 1982 TG Worms Sa. 09.05.1998 Nieder-Olm 
10,62  Merkelbach, Martin 1982 TG Worms Do. 15.10.1998 Worms 

 
Jahresbestenliste 1999 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
12,20  Mauer, Ralf 1983 TV Hechtsheim 1882 So. 06.06.1999 Landau 
11,87  Kolbe, Daniel 1983 TV Hechtsheim 1882 So. 06.06.1999 Landau 

 
Jahresbestenliste 2000 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB 
12,12  Czerwensky, Fabian 1984 LG Rheinfront Mi. 10.05.2000 Oppenheim 

 
Jahresbestenliste 2001 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
12,36  Czerwensky, Fabian 1984 LG Rheinfront So. 23.09.2001 Worms 

 
Jahresbestenliste 2002 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2003 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB 
12,28 +0,0 Feldmann, Dominik 1987 USC Mainz Sa. 06.09.2003 Brühl 



12,18 +0,0 Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa. 06.09.2003 Brühl 
 
Jahresbestenliste 2004 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
12,94  Feldmann, Dominik 1987 USC Mainz Fr. 14.05.2004 Allendorf 
12,66 +2,3 Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz 
11,51  Bierschenk, Lukas 1988 TGS Gonsenheim Mi. 09.06.2004 Oppenheim 

 
Jahresbestenliste 2005 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2006 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2007 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
13,94 -0,7 Keck, Julian 1990 USC Mainz Sa. 14.07.2007 Bad Schwalbach 

 
Jahresbestenliste 2008 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB 
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2009 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2010 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der MJB 
10,33 -0,5 Soffel, Simeon 1994 LC Bingen So. 30.05.2010 Nieder-Olm 

 
    Weibliche Jugend B 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
10,73  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Mi. 18.09.1991 Ingelheim 
10,09  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Mi. 18.09.1991 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
11,04 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz So. 24.05.1992 Worms 
10,71 * Konz, Andrea 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 24.05.1992 Worms 
..9,98 * Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 24.05.1992 Worms 
..9,66 * Klein, Andrea 1976 USC Mainz So. 24.05.1992 Worms 

 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
10,54 * Konz, Andrea 1976 TSG 1848 Heidesheim Sa. 05.06.1993 Kandel 
..9,83  Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 16.05.1993 Worms 

 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
11,34 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa. 20.08.1994 Homburg 

 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB 
11,72  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
10,56  Vater, Eva 1978 USC Mainz Sa. 20.05.1995 Worms 

 
Jahresbestenliste 1996 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
10,36  Deeg, Hanni 1980 LC Bingen Sa. 08.06.1996 Zweibrücken 

 
Jahresbestenliste 1997 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
10,05  Deeg, Hanni 1980 LC Bingen Sa. 14.06.1997 Betzdorf 

 
Jahresbestenliste 1998 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
11,63  Rapp, Anne-Katrin 1981 USC Mainz Di. 09.06.1998 Mainz 
..9,69  Görtz, Kathrin 1982 TG Worms Sa. 09.05.1998 Nieder-Olm 

 
Jahresbestenliste 1999 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2000 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  



Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2001 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
..9,89  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen So. 17.06.2001 Bingen 
..9,78  Caesar, Catharina 1985 TG Worms So. 23.09.2001 Worms 

 
Jahresbestenliste 2002 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
10,44  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen Sa. 08.06.2002 Saulheim 
..8,86  Rohr, Susanne 1986 TSG Heidesheim So. 22.09.2002 Worms 

 
Jahresbestenliste 2003 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB 
..9,33  Eisen, Birgit 1986 LG Rheinfront Mi. 10.09.2003 Eich 
..9,31  Lepold, Kristina 1987 TSG Heidesheim Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 

 
Jahresbestenliste 2004 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
11,48 +0,0 Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa. 12.06.2004 Eisenberg 

 
Jahresbestenliste 2005 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
11,58  Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa. 11.06.2005 Saulheim 
10,88  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Do. 05.05.2005 Saulheim 

 
Jahresbestenliste 2006 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
11,64 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Eisenberg 

 
Jahresbestenliste 2007 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2008 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2009 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
10,91 -1,6 Barthel, Anna 1992 SG Spiesheim So. 28.06.2009 Worms 

 
Jahresbestenliste 2010 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der WJB  
..8,95 +0,2 Haßdenteufel, Kathrin 1994 USC Mainz So. 30.05.2010 Nieder-Olm 

 
    Schüler M 15 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
11,99  Krauß, Jens 1966 TuS Nackenheim Sa. 18.07.1981 Hösbach 
10,91  Ballod, Matthias 1966 TuS Monzernheim So. 06.09.1981 Wörrstadt 

 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
11,94  Vogel, Jörg 1968 USC Mainz So. 19.06.1983 Mainz 
11,62  Bayer, Thomas 1968 TV Finthen So. 04.09.1983 Nackenheim 
11,25  Weingärtner, Thomas 1968 TSG Heidesheim So. 04.09.1983 Nackenheim 
10,38  Pollak, Bernd 1968 TuS Wöllstein So. 04.09.1983 Nackenheim 

 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
12,23  Steinbach, Thomas 1969 TSG Heidesheim Sa. 07.07.1984 Ingelheim 
11,05  Werner, Ralf 1969 LG Rheinfront So. 02.09.1984 Nackenheim 
11,04  Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein So. 02.09.1984 Nackenheim 
10,94  Gerhardt, Peter 1969 LG Rheinfront So. 02.09.1984 Nackenheim 
10,85  Alraum, Stefan 1969 LG Rheinfront So. 02.09.1984 Nackenheim 

 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
11,71  Stapf, Michael 1970 USC Mainz Sa. 29.06.1985 Mainz 

 



Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
12,89  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 16.08.1986 Saarbrücken 
12,02  Hammer, Andreas 1971 USC Mainz So. 01.06.1986 Ingelheim 
11,98  Müller, Oliver 1971 USC Mainz Sa. 14.06.1986 Mainz 
10,71  Jurczyk, Christian 1971 TSG 1848 Heidesheim Do. 28.08.1986 Heidesheim 
10,12  Heine, Niklas 1971 TSG 1848 Heidesheim Do. 28.08.1986 Heidesheim 
10,02  Kratt, Luciano 1971 LG Rheinfront So. 25.05.1986 Nackenheim 

 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
12,91  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Sa. 08.08.1987 Heidesheim 
11,69  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim So. 13.09.1987 Worms 
11,54  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms So. 12.07.1987 Worms 
11,14  Schneider, Roger 1972 TG 1848 Osthofen So. 06.09.1987 Frankenthal 
10,79  Bielasik, Joachim 1972 TG 1846 Worms So. 14.06.1987 Worms 
10,58  Töngi, Frank 1972 TG 1846 Worms Di. 26.05.1987 Worms 
10,53  Becker, Axel 1972 TG 1846 Worms Di. 26.05.1987 Worms 
10,38  Roß, Ulli 1972 TG 1846 Worms Di. 26.05.1987 Worms 

 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
11,40 * Götten, Tobias 1973 LC Bingen Sa. 02.07.1988 Ludwigshafen 

 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
11,65 * Sodtke, Rouven 1974 TuS 1863 Wöllstein So. 17.09.1989 Speyer 
11,25  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Sa. 01.07.1989 Mainz 
10,27  Schreiner, Marc 1974 USC Mainz Sa. 01.07.1989 Mainz 
..9,80  Engelbrecht, Daniel 1974 TuS 1863 Wöllstein Sa. 01.07.1989 Mainz 

 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
11,62  Oswald, Tobias 1975 USC Mainz So. 24.06.1990 Mainz 
11,24  Riffel, Michael 1975 USC Mainz Fr. 24.08.1990 Heidesheim 
11,23  Saner, Tim 1975 TSG 1848 Heidesheim So. 24.06.1990 Mainz 
10,96  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein Sa. 18.08.1990 Worms 
10,81  Fuchs, Thomas 1975 USC Mainz Fr. 24.08.1990 Heidesheim 
10,54  Sievers, Jan 1975 USC Mainz So. 24.06.1990 Mainz 

 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
11,30  Schätzel, Sebastian 1976 TSG 1848 Heidesheim Sa. 14.09.1991 Worms 
11,02  Precht, Patrick 1976 TSG 1848 Heidesheim Sa. 14.09.1991 Worms 
10,62  Oertel, Christoph 1976 TSG 1848 Heidesheim Fr. 23.08.1991 Heidesheim 

 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
12,00 * Oertel, Christoph 1977 TSG 1848 Heidesheim So. 28.06.1992 Ingelheim 
11,51  Demmer, David 1977 LG Rheinfront So. 04.10.1992 Emmelshausen 

 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
11,68  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So. 11.07.1993 Worms 
11,32  Steiner, Patrick 1978 TSG 1848 Heidesheim So. 04.07.1993 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
12,31  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 26.06.1994 Bellheim 
12,27  Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
11,88  Kandzia, Franz 1979 TV 1872 Finthen So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
..9,46  Reiss, Frank 1979 LAZ Nieder Olm Sa. 07.05.1994 Nieder-Olm 

 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15 
11,18  Abt, Christian 1980 USC Mainz So. 01.10.1995 Koblenz 

 
Jahresbestenliste 1996 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
11,70  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
10,91  Feldmann, Patrick 1981 LC Bingen So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
10,79  Zäuner, Johannes 1981 TG Worms So. 29.09.1996 Nieder-Olm 

 



Jahresbestenliste 1997 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
11,60  Schönberger, Bastian 1982 LG Wahlheim-Esselb. So. 28.09.1997 Worms 
11,41  Jagenteufel, Christoph 1982 TG Worms So. 01.06.1997 Zweibrücken 
11,41  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 21.09.1997 Schriesheim 

 
Jahresbestenliste 1998 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
11,72  Mauer, Ralf 1983 TV Hechtsheim 1882 So. 27.09.1998 Worms 

 
Jahresbestenliste 1999 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2000 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15 
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2001 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2002 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
11,55  Hurst, Christian 1987 USC Mainz So. 09.06.2002 Saulheim 
10,93  Feldmann, Dominik 1987 USC Mainz So. 22.09.2002 Worms 

 
Jahresbestenliste 2003 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15 
11,07  Krümmel, Martin 1988 TV Klein-Winternheim So. 21.09.2003 Worms 

 
Jahresbestenliste 2004 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2005 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
11,42  Keck, Julian 1990 USC Mainz So. 12.06.2005 Saulheim 

 
Jahresbestenliste 2006 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2007 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2008 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15 
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2009 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2010 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M15 
11,24 +0,5 Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 
11,01 +0,1 Renkel, Dominik 1995 USC Mainz Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern 

 
    Schüler M 14 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
10,21  Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein So. 18.09.1983 Worms 

 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 



 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
10,96 * Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein So. 17.09.1989 Speyer 
10,87  Oswald, Tobias 1975 USC Mainz Sa. 01.07.1989 Mainz 
10,64  Samer, Tim 1975 TSG 1848 Heidesheim Sa. 01.07.1989 Mainz 
10,44  Kramer, Harald 1975 USC Mainz Di. 08.08.1989 Mainz 
10,34  Schmidt, Norman 1975 TuS 1863 Wöllstein Sa. 01.07.1989 Mainz 
10,22  Steinbach, Christian 1976 TSG 1848 Heidesheim Fr. 25.08.1989 Heidesheim 

 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
10,27  Schätzel, Sebastian 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 26.08.1990 Ingelheim 
..9,82  Steinbach, Christian 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 26.08.1990 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
11,51 * Hessert, Christian 1978 LC Bingen So. 28.06.1992 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
11,63  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So. 04.07.1993 Ingelheim 
11,20  Kandzia, Franz 1979 TV 1872 Finthen So. 04.07.1993 Ingelheim 
11,08  Blank, Frederik 1979 LC Bingen So. 04.07.1993 Ingelheim 
11,06  Bugner, Rene 1979 LAZ Nieder Olm So. 05.09.1993 Ingelheim 
10,95  Müller, Torsten 1979 LC Bingen So. 04.07.1993 Ingelheim 
..9,22  Ohlendorf, Benedikt 1979 TV 1872 Finthen So. 05.09.1993 Ingelheim 
..9,12  Reiss, Frank 1979 LAZ Nieder Olm So. 05.09.1993 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
10,70  Weishaupt, Mike 1980 LC Bingen So. 18.09.1994 Nieder-Olm 

 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14 
11,45  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz So. 01.10.1995 Koblenz 
10,41  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So. 01.10.1995 Koblenz 

 
Jahresbestenliste 1996 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1997 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
..9,63  Giese, Thomas 1983 TG Worms So. 28.09.1997 Worms 
..8,09  Lucks, Alexander 1983 TuS Hochheim So. 28.09.1997 Worms 

 
Jahresbestenliste 1998 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1999 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2000 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2001 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 



 
Jahresbestenliste 2002 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2003 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14 
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2004 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2005 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2006 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2007 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2008 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2009 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2010 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schüler M14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
    Schülerinnen W 15 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15  
10,26  Konz, Andrea 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 19.05.1991 Ahlen 
..7,52  Koch, Claudia 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 19.05.1991 Ahlen 
..7,00  Willig, Anita 1976 TSG 1848 Heidesheim So. 19.05.1991 Ahlen 

 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15  
10,33 * Kleinknecht, Anette 1977 USC Mainz So. 24.05.1992 Worms 

 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15  
10,96  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa. 11.09.1993 Mainz 
10,17  Vater, Eva 1978 USC Mainz Sa. 11.09.1993 Mainz 
..9,96  Baumann, Claudia 1978 USC Mainz Sa. 11.09.1993 Mainz 

 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15  
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15 
..9,43  Deeg, Hanni 1980 LC Bingen So. 27.08.1995 Ingelheim 

 
Jahresbestenliste 1996 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15  
..9,71  Moßmann, Julia 1981 USC Mainz So. 22.09.1996 Worms 
..9,13  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So. 22.09.1996 Worms 

 
Jahresbestenliste 1997 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15  
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1998 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15  
..9,85  Kaiser, Isabelle 1983 USC Mainz So. 14.06.1998 Neuwied 

 
Jahresbestenliste 1999 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15  
10,38  Liggins, Arlena 1984 USC Mainz So. 13.06.1999 Mainz 
..9,37  Bohn, Frederike 1984 USC Mainz So. 13.06.1999 Mainz 



 
Jahresbestenliste 2000 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15 
10,16 +0,6 Letzelter, Johanna 1985 USC Mainz Sa. 17.06.2000 Wittlich 
10,07  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So. 24.09.2000 Worms 

 
Jahresbestenliste 2001 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15  
..9,23  Rohr, Susanne 1986 TSG Heidesheim So. 23.09.2001 Worms 
..8,66  Dammermann, Kristina 1986 SV Gau-Algesheim So. 23.09.2001 Worms 
..8,29  Venema, Alena 1986 TSG Heidesheim So. 23.09.2001 Worms 

 
Jahresbestenliste 2002 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15  
..9,86  Lepold, Kristina 1987 TSG Heidesheim So. 09.06.2002 Saulheim 
..7,54  Simons, Stephanie 1987 TSG Heidesheim So. 22.09.2002 Worms 

 
Jahresbestenliste 2003 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15 
10,29 +0,0 Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa. 06.09.2003 Brühl 
..8,93  Eppelmann, Lena 1988 TSG Heidesheim Sa. 14.06.2003 Wittlich 

 
Jahresbestenliste 2004 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15  
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2005 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15  
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2006 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15  
10,44  Tombrink, Nora 1991 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms 
..9,12  Hasselwander, Solveig 1991 USC Mainz Fr. 29.09.2006 Mainz 
..8,59  Grünberg, Iris 1991 USC Mainz Fr. 29.09.2006 Mainz 

 
Jahresbestenliste 2007 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15  
10,12  Hassinger, Nina 1992 USC Mainz So. 29.07.2007 Regensburg 
..9,83  Pieper, Julia 1992 USC Mainz So. 10.06.2007 Worms 
..9,15  Maronde, Swantje 1992 USC Mainz So. 10.06.2007 Worms 
..8,92  Sandner, Magdalena 1992 USC Mainz So. 10.06.2007 Worms 

 
Jahresbestenliste 2008 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15 
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2009 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15  
10,82 -1,0 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz So. 28.06.2009 Worms 
10,24 -1,5 Rasche, Lea 1994 USC Mainz So. 28.06.2009 Worms 
..9,20 -1,1 Vogel, Anna-Lena 1994 USC Mainz So. 28.06.2009 Worms 
..8,06 -1,5 Keck, Laura 1994 USC Mainz So. 28.06.2009 Worms 

 
Jahresbestenliste 2010 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W15 
10,54 +0,3 Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz So. 25.07.2010 St. Wendel 

 
    Schülerinnen W 14 
 
Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14  
..8,39  Gose, Karola 1980 1. FC Nackenheim Sa. 11.09.1993 Harxheim 
..8,17  Bernard, Liane 1980 TV 1848 Bodenheim Fr. 27.08.1993 Heidesheim 

 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 



Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14 
..9,46  Moßmann, Julia 1981 USC Mainz So. 01.10.1995 Koblenz 
..9,45  Rapp, Anne-Katrin 1981 USC Mainz So. 01.10.1995 Koblenz 
..8,47  Peters, Wiebke 1981 USC Mainz So. 01.10.1995 Koblenz 

 
Jahresbestenliste 1996 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14  
..9,07  Marzan, Steffi 1982 USC Mainz So. 22.09.1996 Worms 

 
Jahresbestenliste 1997 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1998 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1999 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14  
..9,77  Augustin, Yvonne 1985 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
..9,33  Letzelter, Johanna 1985 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 

 
Jahresbestenliste 2000 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14 
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2001 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2002 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14  
..8,89  Eppelmann, Lena 1988 TSG Heidesheim So. 22.09.2002 Worms 

 
Jahresbestenliste 2003 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14 
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2004 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2005 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2006 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14  
..9,64  Hassinger, Nina 1992 USC Mainz Fr. 29.09.2006 Mainz 
..9,14  Pieper, Julia 1992 SV Gau-Algesheim Fr. 29.09.2006 Mainz 
..8,94  Maronde, Swantje 1992 USC Mainz Fr. 29.09.2006 Mainz 
..8,78  Sandner, Magdalena 1992 USC Mainz Fr. 29.09.2006 Mainz 
..8,68  Steinhauer, Irina 1992 USC Mainz Fr. 29.09.2006 Mainz 
..7,58  Hattemer, Lisa 1992 SV Gau-Algesheim Fr. 29.09.2006 Mainz 

 
Jahresbestenliste 2007 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
 Jahresbestenliste 2008 des LV-Rheinhessen im Dreis prung der Schülerinnen W14 
10,97 +1,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Sa. 07.06.2008 Saulheim 
10,19 -0,4 Rasche, Lea 1994 USC Mainz So. 25.05.2008 Worms 

 
Jahresbestenliste 2009 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14  
Keine Leistung zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2010 des LV-Rheinhessen im Dreisp rung der Schülerinnen W14 
Keine Leistung zu ermitteln 
 
 
 
 


