
Jahresbestenliste 1971 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
51,40  Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Di. 22.09.1970 Cochem 
47,74  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach Sa. 11.04.1970 Andernach 
46,72  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr So. 14.06.1970 Koblenz 
46,54  Müller, Jürgen 1938 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 26.09.1970 Bendorf 
44,84  Frings, Johannes 1938 TuS Daun Do. 11.06.1970 Daun 
43,54  Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier So. 31.05.1970 Speicher 
42,94  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 28.08.1970 Ründeroth 
42,50  Hentschel, Horst-D. 1947 TV Weisel So. 14.06.1970 Koblenz 
42,38  Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach So. 04.10.1970 Andernach 
41,86  Busch, Edgar 1949 LG Höhr-Grenzh./Montab. Fr. 17.04.1970 Montabaur 

 
 

Jahresbestenliste 1972 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
48,74  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Boullo Andernach Sa. 14.10.1972 Andernach 
46,96  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr So. 14.05.1972 Trier 
46,66  Frings, Johannes 1938 LG Daun So. 14.05.1972 Daun 
44,66  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen 
43,94  Busch, Peter 1949 TV Engers Di. 18.07.1972 Kärlich 
43,80  Kreyes, Theo 1936 TV Cochem So. 14.05.1972 Cochem 
43,54  Henning, Nickenig 1942 LG Daun So. 07.05.1972 Daun 
43,42  Müller, Jürgen 1938 LG Unterwesterwald So. 07.05.1972 Montabaur 
41,80  Lang, Karl-August 1935 TV Nassau So. 09.04.1972 Niederneisen 
41,60  Breith, Wolfgang 1936 Post-SV Remagen Sa. 17.06.1972 Remagen 

 
 

Jahresbestenliste 1973 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
48,80  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel So. 02.09.1973 Höhr-Grenzhausen 
48,30  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr So. 17.06.1973 Andernach 
47,12  Mc Kenzie, Dave 1948 TV Bitburg Sa. 23.06.1973 Mettendorf 
45,54  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Boullo Andernach So. 17.06.1973 Andernach 
44,28  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.06.1973 Nieder-Olm 
44,08  Busch, Peter 1949 TuS Mayen Sa. 02.06.1973 Mayen 
43,12  Kreyes, Theo 1936 TV Cochem So. 17.06.1973 Andernach 
42,96  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Sa. 18.08.1973 Bingen 
41,94  Henning, Nickenig 1942 LG Vulkaneifel Di. 11.09.1973 Marienstatt 
41,18  Müller, Jürgen 1935 LG Unterwesterwald Sa. 05.05.1973 Baumbach 

 
 

Jahresbestenliste 1974 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
48,20  Mc Kenzie, Dave 1949 TV Germania Trier So. 14.07.1974 Koblenz 
48,10  Krings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Sa. 03.08.1974 Cochem 
47,12  Kronenbürger, Franz 1937 LG Andernach-Neuwied Sa. 20.04.1974 Andernach 
46,56  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So. 14.07.1974 Koblenz 
46,42  Kreyes, Theo 1936 LG Unterwesterwald Di. 09.07.1974 Nörvenich 
44,62  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.09.1974 Frankfurt/Main 
43,78  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.07.1974 Mainz 
43,74  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr So. 23.06.1974 Höhr-Grenzhausen 
42,74  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.09.1974 Frankfurt/Main 
42,13  Busch, Peter 1949 TV Engers Mi. 28.08.1974 Andernach 

 
 

Jahresbestenliste 1975 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
47,68  Mc Kenzie, Dave 1949 LG Post-Germania Trier So. 25.05.1975 Andernach 
47,18  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.08.1975 Rehlingen 
46,56  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Sa. 30.08.1975 Daun 
46,24  Kronenbürger, Franz 1937 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.10.1975 Andernach 
45,54  May, Kurt-Walter 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 23.04.1975 Koblenz 
43,76  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 18.09.1975 Wesel 
43,52  Busch, Peter 1945 TV Engers So. 08.06.1975 Neuwied 
43,32  Kompa, Wolfgang 1947 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.05.1975 Bonn 
42,72  Otten, Alois 1948 LG Vulkaneifel So. 18.05.1975 Gerolstein 



42,36  Schmidthöfer, Rainer 1950 Post-SV Bernkastel Sa. 19.04.1975 Wittlich 
 

 
Jahresbestenliste 1976 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 

48,34  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 06.10.1976 Koblenz 
46,40  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Sa. 03.07.1976 Schwetzingen 
44,22  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren Mi. 22.09.1976 Koblenz 
43,86  Kreyes, Theo 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 18.06.1976 Koblenz 
43,12  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.09.1976 Uelzen 
42,04  Wehling, Herbert 1945 TuS Ahrweiler Sa. 18.09.1976 Bad Neuenahr 
41,88  Schmidthöfer, Rainer 1950 LG Andernach-Neuwied Mi. 16.06.1976 Andernach 
41,72  Busch, Peter 1949 TV Engers Mi. 12.05.1976 Neuwied 
41,54  Richter, Joachim 1951 SSV Göttenbach Do. 10.06.1976 Oberbrombach 
41,28  Just, Jürgen 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.09.1976 Koblenz 

 
 

Jahresbestenliste 1977 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
50,42  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Fr. 30.09.1977 Schwalmstadt 
48,16  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.10.1977 Weisel 
47,24  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 07.05.1977 Bonn 
45,94  Warth, Karl-Willi 1951 TV Birkenfeld So. 12.06.1977 Bad Kreuznach 
43,84  Kreyes, Theo 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 15.06.1977 Oldenburg 
43,14  Busch, Peter 1949 TV Engers So. 11.09.1977 Höhr-Grenzhausen 
42,40  Otten, Alois 1948 LG Vulkaneifel Mi. 06.07.1977 Daun 
42,34  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich Mi. 05.10.1977 Koblenz 
42,32  Mendel, Hermann 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.07.1977 Koblenz 
42,12  Richter, Joachim 1951 SSV Göttenbach Mi. 01.06.1977 Idar-Oberstein 

 
 

Jahresbestenliste 1978 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
49,22  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 20.09.1978 Budapest 
48,72  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.07.1978 Dortmund 
46,66  Busch, Peter 1949 TV Engers Sa. 08.04.1978 Kärlich 
45,94  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich Sa. 08.04.1978 Kärlich 
44,92  Frings, Johannes 1937 LG Vulkaneifel Do. 23.03.1978 Leimsfeld 
43,00  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach So. 18.06.1978 Konz 
42,82  Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel Sa. 23.09.1978 Weisel 
42,04  Kreyes, Theo 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.03.1978 Kärlich 
41,86  Wehling, Herbert 1945 TuS Ahrweiler Sa. 08.04.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
40,00  Richter, Joachim 1951 SSV Göttenbach Sa. 11.03.1978 Bad Kreuznach 

 
 

Jahresbestenliste 1979 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
50,22  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.05.1979 Koblenz 
50,02  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 31.05.1979 Koblenz 
47,18  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Sa. 06.10.1979 Leimsfeld 
45,48  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich Do. 31.05.1979 Koblenz 
44,80  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So. 22.07.1979 Koblenz 
42,84  Busch, Peter 1949 TV Engers Sa. 19.05.1979 Dierdorf 
42,74  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach So. 01.07.1979 Idar-Oberstein 
41,50  McKenzi, David 1949 TV Germania Trier Di. 01.05.1979 Konz 
41,48  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Sa. 24.03.1979 Idar-Oberstein 
41,06  Nickenig, Henning 1942 LG Esterau-Holzappel Fr. 28.09.1979 Holzappel 

 
 

Jahresbestenliste 1980 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
49,60  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1980 Höhr-Grenzhausen 
46,96  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Mi. 18.06.1980 Bad Neuenahr-Ahr. 
46,36  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.05.1980 Koblenz 
46,32  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Sa. 11.10.1980 Leimsfeld 
44,94  Busch, Peter 1949 TV Engers So. 08.06.1980 Andernach 
43,72  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich So. 20.07.1980 Bad Neuenahr-Ahr. 



43,08  Kreyes, Theo 1936 VfL Höhr-Grenzhausen Do. 29.05.1980 Koblenz 
41,66  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach So. 20.04.1980 Idar-Oberstein 
41,20  Richter, Joachim 1951 SSV Göttenbach So. 20.04.1980 Idar-Oberstein 
40,06  Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 28.06.1980 Ingelheim 

 
 

Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
51,84  Lang, Harald 1962 SSV Göttenbach Do. 18.06.1981 Wirdum 
49,78  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 06.08.1981 Koblenz 
45,28  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Sa. 29.08.1981 Leimsfeld 
44,56  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So. 05.04.1981 Remagen 
43,88  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich So. 14.06.1981 Koblenz 
42,36  Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 14.06.1981 Koblenz 
42,16  Busch, Peter 1949 TV Engers So. 05.04.1981 Remagen 
41,96  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa. 08.08.1981 Wittlich 
40,98  Kreyes, Theo 1936 VfL Höhr-Grenzhausen Do. 30.07.1981 Jünkerath 
40,78  Richter, Joachim 1951 SSV Göttenbach Sa. 21.03.1981 Idar-Oberstein 

 
 

Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
53,84  Lang, Harald 1962 SSVG Idar-Oberstein Di. 11.05.1982 Oberbrombach 
51,82  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 29.05.1982 Ludwigshafen 
47,98  Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 25.09.1982 Georgsheil 
45,84  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So. 11.07.1982 Rhede 
44,40  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Mi. 14.07.1982 Daun 
44,18  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich Do. 17.06.1982 Mayen 
42,64  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Mi. 29.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
42,38  Brum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach So. 03.10.1982 Gelsenkirchen 
41,50  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 24.04.1982 Diez 
41,10  Rasel, Klaus 1962 TV Weisel Do. 29.04.1982 Koblenz 

 
 

Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
51,28  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.10.1983 St. Goarshausen 
51,20  Lang, Harald 1962 SSVG Idar-Oberstein So. 17.07.1983 Brühl 
50,96  Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 25.09.1983 Koblenz 
47,42  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich Sa. 07.05.1983 Bad Ems 
45,48  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So. 24.07.1983 Koblenz 
45,42  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Sa. 21.05.1983 Koblenz 
44,22  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 02.09.1983 Wallmerod 
42,70  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Do. 14.07.1983 Daun 
42,36  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Sa. 16.04.1983 Trier 
42,16  Mayer, Ralph 1955 SSVG Idar-Oberstein Sa. 30.04.1983 Oberbrombach 

 
 

Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
53,24  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 22.09.1984 Bad Kreuznach 
49,76  Lang, Harald 1962 SSVG Idar-Oberstein So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
46,42  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa. 07.04.1984 Bad Kreuznach 
42,62  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich Sa. 01.09.1984 Diez 
41,98  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Sa. 11.08.1984 Trier 
40,84  Mesloh, Günter 1956 TV Bad Ems Sa. 07.07.1984 Wissen 
40,66  Busch, Peter 1949 TV Engers So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
40,58  Kahrmann, Philipp 1934 LAZ Lahn-Aar Diez So. 24.06.1984 Hachenburg 
40,24  Wehling, Herbert 1945 TuS Ahrweiler So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
40,06  Mayer, Ralph 1955 SSVG Idar-Oberstein Sa. 14.04.1984 Veitsrodt 

 
 

Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
52,46  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 05.10.1985 Bad Ems 
48,94  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Sa. 06.07.1985 Ingelheim 
46,76  Lang, Harald 1955 SSVG Idar-Oberstein So. 16.06.1985 Wallmerod 



45,54  Kahrmann, Philipp 1934 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 30.03.1985 Niederselters 
43,92  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Di. 18.06.1985 Tiefenstein 
43,82  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Sa. 06.04.1985 Trier 
43,56  Bartel, Thorsten 1966 TV Niederbieber Mi. 01.05.1985 Bonn 
43,00  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 13.04.1985 Geisenheim 
41,56  Busch, Werner 1960 TV Niederbieber So. 12.05.1985 Koblenz 
41,28  Pohl, Norbert 1962 LG Vulkaneifel So. 16.06.1985 Wallmerod 

 
 

Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
53,94  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.06.1986 Trier 
47,72  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So. 03.08.1986 Bad Neuenahr-Ahr. 
45,08  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Sa. 06.09.1986 Diez 
43,74  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So. 10.08.1986 Baumholder 
43,56  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 29.06.1986 Koblenz 
43,14  Bartel, Thorsten 1966 LG Engers-Niederbieber Sa. 22.03.1986 Mülheim-Kärlich 
41,84  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Do. 05.06.1986 Koblenz 
41,80  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So. 29.06.1986 Koblenz 
40,38  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.05.1986 Bad Ems 
40,10  Mesloh, Günter 1956 TV Bad Ems Di. 17.06.1986 Gebhardshain 

 
 

Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
51,14  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.06.1987 Speyer 
49,18  Lang, Harald 1962 SSVG Idar-Oberstein So. 14.06.1987 Trier 
46,58  Bartel, Thorsten 1966 LG Engers-Niederbieber So. 05.04.1987 Sinzig 
45,78  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 10.10.1987 Erlangen 
45,60  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 14.06.1987 Trier 
44,78  Ley, Thomas 1960 LG Kreis Ahrweiler Fr. 04.09.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
43,26  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 18.04.1987 Niederselters 
42,58  Heinz, Jürgen 1967 TV Germania Trier So. 04.10.1987 Gelsenkirchen 
42,36  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied So. 13.09.1987 Gelsenkirchen 
41,44  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 18.04.1987 Niederselters 

 
 

Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
50,02  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.06.1988 Köln 
48,52  Ley, Thomas 1960 LG Kreis Ahrweiler So. 05.06.1988 Montabaur 
45,10  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Sa. 23.04.1988 Wittlich 
44,46  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 05.06.1988 Montabaur 
41,28  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So. 05.06.1988 Montabaur 
41,14  Bartel, Thorsten 1966 LG Engers-Niederbieber Mi. 29.06.1988 Neuwied 
40,74  Heinz, Jürgen 1967 TV Germania Trier Sa. 27.08.1988 Daun 
40,54  Mayer, Ralph 1955 SSVG Idar-Oberstein So. 19.06.1988 Bad Kreuznach 

 
 

Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
52,54  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 25.05.1989 Emmelshausen 
45,14  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 17.06.1989 Hagenau 
44,72  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Sa. 30.09.1989 Traben-Trarbach 
44,16  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Do. 25.05.1989 Emmelshausen 
43,82  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 13.05.1989 Dortmund 
42,24  Ley, Thomas 1960 LG Kreis Ahrweiler Fr. 15.09.1989 Sinzig 
40,46  Mayer, Ralf 1955 SSVG Idar-Oberstein So. 04.06.1989 Trier 

 
 

Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
52,70  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 17.05.1990 Mülheim-Kärlich 
49,98  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber So. 19.08.1990 Lage 
45,60  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
45,28  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.06.1990 Neuwied 
43,74  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 15.09.1990 Norden 



42,60  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa. 24.03.1990 Kirn 
41,50  Wegener, Siegfried 1949 LG Moseltal Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach 
41,04  Roos, Jörg 1966 LG Engers-Niederbieber Mi. 15.08.1990 Neuwied 
39,94  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa. 09.06.1990 Neuwied 
39,22  Heinz, Jürgen 1967 TV Germania Trier Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach 

 
 

Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
51,74  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 18.05.1991 Bensheim 
49,88  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.05.1991 Neuwied 
49,26  Bennet, Michael 1967 TV Germania Trier So. 22.09.1991 Trier 
44,22  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Mo. 15.07.1991 Aachen 
44,02  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Di. 28.05.1991 Trier 
43,20  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Mi. 26.06.1991 Hohenstein 
41,08  Ecke, Achim 1951 TV Niederlahnstein Mi. 14.08.1991 Neuwied 
41,02  Mayer, Ralph 1955 SSVG Idar-Oberstein So. 19.05.1991 Oberbrombach 
40,28  Roos, Jörg 1966 LG Engers-Niederbieber Sa. 20.04.1991 Traben-Trarbach 
39,56  Heinz, Jürgen 1967 TV Germania Trier Sa. 03.08.1991 Traben-Trarbach 

 
 

Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
51,74  Bennet, Michael 1967 TV Germania Trier Sa. 16.05.1992 Neuwied 
51,52  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 04.07.1992 Ulm 
48,84  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.06.1992 Trier 
45,10  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Mo. 20.04.1992 Trier 
44,66  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Mo. 13.07.1992 Aachen 
41,60  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So. 04.10.1992 Hohenstein 
41,38  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 18.07.1992 Betzdorf 
40,64  Baumann, Dirk 1971 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.03.1992 Mülheim-Kärlich 
40,48  Klein, Holger 1964 LG Koblenz-Rhens So. 05.07.1992 Neuwied 
40,40  Mayer, Ralph 1955 LG Idar-Oberstein So. 14.06.1992 Trier 

 
 

Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
51,90  Bennett, Michael 1966 TV Germania Trier So. 25.04.1993 Traben-Trarbach 
50,68  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 08.05.1993 Koblenz 
49,94  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.06.1993 Bad Kreuznach 
45,00  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Mi. 12.05.1993 Hohenstein 
42,90  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So. 19.09.1993 Betzdorf 
42,70  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Mo. 23.08.1993 Aachen 
42,22  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Mi. 14.07.1993 Neuwied 
41,32  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 29.05.1993 Bamberg 
41,00  Mesloh, Günther 1956 TV Bad Ems Sa. 12.06.1993 Bad Kreuznach 
40,68  Baumann, Dirk 1971 LG Rhein-Wied/Andernach So. 09.05.1993 Wuppertal 

 
 

Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
47,38  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.04.1994 Neuwied 
46,86  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 25.06.1994 Eindhoven/HOL 
43,92  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 09.04.1994 Mülheim-Kärlich 
43,60  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Mo. 23.05.1994 Neuwied 
42,32  Baum, Wolfgang 1963 PSV Wengerohr So. 28.08.1994 Daun 
41,16  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach So. 05.06.1994 Worms 
40,66  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 03.09.1994 Vaterstetten 
40,32  Weber, Stefan 1967 LG Idar-Oberstein Sa. 14.05.1994 Koblenz 
40,04  Mayer, Ralph 1955 LG Idar-Oberstein So. 24.04.1994 Bad Kreuznach 
39,76  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa. 24.09.1994 Bad Kreuznach 

 
 

Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Männer 2000 g 
49,78  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 25.03.1995 Mülheim-Kärlich 
44,60  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1995 Mülheim-Kärlich 



43,10  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 18.03.1995 Aachen 
42,94  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 25.03.1995 Mülheim-Kärlich 
41,36  Schestag, Michael 1968 TuS Niederneisen Sa. 01.04.1995 Diez 
41,32  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So. 16.07.1995 Aachen 
41,10  Baum, Wolfgang 1963 PSV Wengerohr Sa. 13.05.1995 Trier 
41,04  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Di. 15.08.1995 Dillenburg 
40,76  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Do. 15.06.1995 Neuwied 
40,74  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa. 29.04.1995 Bad Kreuznach 

 
 

Jahresbestenliste 1971 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
44,00  Viohl, Waltraud 1943 DJK Boullo Andernach Sa. 16.10.1971 Andernach 
39,38  Ochs, Beate 1953 TV Weisel Mi. 22.09.1971 Nochern 
39,16  Piontek, Kitty 1940 TV Birkenfeld Sa. 09.10.1971 Birkenfeld 
34,22  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel Sa. 16.10.1971 Andernach 
33,22  Klemment, Maria-Regina 1957 TV Germania Trier Di. 27.07.1971 Trier 
32,98  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Do. 16.09.1971 Trier 
32,92  Flink, Margot 1948 TV Engers Di. 14.09.1971 Engers 
32,84  Braun, Monika 1953 DJK Boullo Andernach So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
32,32  Müller, Gundula 1950 TV Engers Di. 14.09.1971 Engers 
31,62  Schleiden, Erika 1953 TuS Erpel So. 06.06.1971 Neuwied 
 
30,98  Burgner, Waltraud 1955 TV Weisel Mi. 13.10.1971 Nochern 
30,90  Kaster, Helga 1952 Wittlicher TV Sa. 24.04.1971 Wittlich 
30,70  Müller, Marion 1952 DJK Boullo Andernach Sa. 02.10.1971 Andernach 
30,42  Schmelz, Gerdi 1955 TV Weisel Sa. 08.05.1971 Weisel 
30,24  Kuhl, Erika 1925 TV Nassau Sa. 17.04.1971 Weisel 
30,16  Schlecking, Anita 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 16.10.1971 Andernach 
29,44  Dose, Kristel  TV Engers Di. 14.09.1971 Engers 
29,38  Marx, Sigrid 1952 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 17.04.1971 Daun 
29,34  Lurch, Gudrun 1940 TV Moselweiß So. 06.06.1971 Ochtendung 

 
 
                      Jahresbestenliste 1972 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
37,68  Riediger, Monika 1946 SSV Meisenheim Sa. 10.06.1972 Konz 
37,32  Ochs, Beate 1953 DJK Bendorf So. 16.07.1972 Niederneisen 
36,34  Viohl, Waltraud 1943 DJK Boullo Andernach Sa. 10.06.1972 Konz 
35,64  Augst, Dorothea 1947 LG Sieg So. 01.10.1972 Betzdorf 
35,62  Laux, Christel 1954 TV Cochem Sa. 16.09.1972 Cochem 
35,48  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
33,92  Venter, Ellen 1942 SSV Meisenheim Sa. 10.06.1972 Konz 
33,34  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa. 07.10.1972 Holzerath 
32,06  Klemment, Maria-Regina 1957 TV Germania Trier Fr. 14.04.1972 Trier 
32,04  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Sa. 08.04.1972 Idar-Oberstein 
 
31,26  Reif, Rita 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 07.10.1972 Andernach 
31,14  Flink, Margot 1948 TV Engers Sa. 03.06.1972 Neuwied 
31,04  Thiel, Helga 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.06.1972 Kärlich 
30,30  Burgner, Waltraud 1955 TV Weisel Sa. 06.05.1972 Weisel 
29,70  Schmelzeisen, Gerdi 1955 TV Weisel So. 25.06.1972 Nochern 
29,34  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach So. 24.09.1972 Herdorf 
28,52  Scholz, Karin 1958 TV Birkenfeld So. 01.10.1972 Daun 
28,50  Berres, Helga  TV Cochem Sa. 16.09.1972 Cochem 
27,98  Schlecking, Anita 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 18.03.1972 Kärlich 
27,52  Molitor, Maria 1957 Wittlicher TV Fr. 12.05.1972 Daun 
 
27,20  Sauerborn, Ingrid 1958 DJK Boullo Andernach So. 27.08.1972 Andernach 
27,14  Stephan, Margit 1958 LAZ Diez/Altendiez Sa. 17.06.1972 Altendiez 
26,90  Bienemann, Hertha 1949 LG Sieg So. 01.10.1972 Betzdorf 

 
 
                      Jahresbestenliste 1973 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 



39,32  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach 
37,80  Viohl, Waltraud 1943 DJK Boullo Andernach So. 17.06.1973 Andernach 
36,90  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel Sa. 28.04.1973 Geisenheim 
36,48  Ochs, Beate 1953 TV Weisel Sa. 06.10.1973 Konz 
33,86  Burgner, Waltraud 1955 TV Weisel So. 09.09.1973 Kirberg 
33,10  Laux, Christel 1954 TV Cochem So. 06.05.1973 Ochtendung 
31,86  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Mo. 09.07.1973 Holzerath 
30,74  Reiff, Rita 1955 DJK Boullo Andernach So. 06.05.1973 Ochtendung 
30,56  Schüller, Marianne 1957 TuS Rhens So. 03.06.1973 Mayen 
29,48  Sauerborn, Ingrid 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach 
 
29,44  Molitor, Maria 1957 Wittlicher TV Sa. 28.04.1973 Traben-Trarbach 
29,08  Berres, Helga 1943 TV Cochem Sa. 02.06.1973 Mayen 
28,82  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier Sa. 22.09.1973 Trier 
28,54  Stephan, Margit 1958 LAZ Diez/Altendiez Mi. 20.06.1973 Diez 
28,32  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig So. 24.06.1973 Hamm 
28,02  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach So. 06.05.1973 Ochtendung 
27,96  Marx, Sigrid 1952 LG Vulkaneifel So. 17.06.1973 Andernach 
27,58  Scholz, Karin 1958 TV Birkenfeld Mi. 13.06.1973 Enzweiler 
26,82  Weingart, Margit 1955 TuS Rhens So. 03.06.1973 Mayen 
26,76  Nass, Sigrid 1957 TV Germania Trier Mi. 10.10.1973 Trier 
 
26,74  Teusch, Irmgard 1955 Wittlicher TV Sa. 17.03.1973 Wittlich 
26,70  Herdler, Edith 1957 VfB Linz So. 25.03.1973 Linz 
26,06  Bechler, Ulrike 1955 SSV Meisenheim Fr. 15.06.1973 Kusel 
25,86  Groß, Karin 1956 DJK Boullo Andernach So. 03.06.1973 Mayen 
24,56  Hofmann, Rita 1960 TV Weisel So. 19.08.1973 Hachenburg 
24,44  Becker, Anneliese 1956 TuS Holzerath Mo. 09.07.1973 Holzerath 
24,44  Riehl, Rita 1959 TV Engers So. 19.08.1973 Hachenburg 
24,34  Oska, Karin 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.09.1973 Rehlingen 
24,00  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So. 25.03.1973 Holzheim 
23,84  Theis, Anneliese 1954 TuS Holzerath Mo. 09.07.1973 Holzerath 
 
23,32  Bind, Heike 1959 LG Bad Ems So. 19.08.1973 Hachenburg 
23,16  Geike, Dagmar 1956 LG Niederneisen-H. So. 25.03.1973 Holzheim 
23,14  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung So. 19.08.1973 Hachenburg 
23,06  Roth, Marianne 1956 SV Wintrich Sa. 19.05.1973 Daun 
22,50  Thinnes, Gisela 1949 Post-SV Trier Sa. 22.09.1973 Trier 
22,40  Hontheim, Marlies 1954 TuS Holzerath Mo. 09.07.1973 Holzerath 

 
 
                      Jahresbestenliste 1974 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
40,84  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.09.1974 Gretesch 
39,82  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach So. 16.06.1974 Utrecht 
37,32  Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.06.1974 Höhr-Grenzhausen 
36,52  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel So. 02.06.1974 Torhout 
34,46  Ochs, Beate 1953 TV Weisel Fr. 21.06.1974 Waiblingen 
32,00  Molitor, Maria 1957 Wittlicher TV Sa. 27.04.1974 Bernkastel 
31,26  Winninger, Karin 1948 SV Bell Mi. 12.06.1974 Ochtendung 
30,78  Burgner, Waltraud 1955 TV Weisel Sa. 13.07.1974 Koblenz 
30,76  Waltje, Hansi 1942 LAZ Diez/Altendiez Fr. 04.10.1974 Diez 
30,72  Hofmann, Rita 1959 TV Weisel Fr. 13.09.1974 Kirberg 
 
30,62  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Mi. 18.09.1974 Neuwied 
30,24  Wallerius, Karin 1961 TV Germania Trier Sa. 26.10.1974 Trier 
30,14  Sauerborn, Ingrid 1958 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach 
30,10  Müller, Marie-Luise 1950 LG Andernach-Neuwied So. 02.06.1974 St. Amand 
29,74  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig Sa. 30.03.1974 Kärlich 
29,18  Reiff, Rita 1955 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.05.1974 Andernach 
28,38  Wallerius, Claudia 1957 TV Germania Trier Sa. 17.08.1974 Trier 
28,32  Neuhaus, Irene 1958 Spfrd. Oberbreisig So. 16.06.1974 Andernach 
28,20  Klemment, Maria-Regina 1957 TV Germania Trier Sa. 17.08.1974 Trier 



28,02  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung So. 26.05.1974 Oberwesel 
 
27,88  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau Sa. 11.05.1974 Diez 
27,68  Uhlas, Margit 1955 LG Andernach-Neuwied Do. 23.05.1974 Leverkusen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1975 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
42,50  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach So. 25.05.1975 Andernach 
41,24  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Do. 08.05.1975 Bonn 
35,92  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel Sa. 02.08.1975 Wittlich 
34,52  Piontek, Kitty 1940 TV Birkenfeld So. 08.06.1975 Idar-Oberstein 
34,10  Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 29.05.1975 Thionville 
32,72  Wallerius, Karin 1960 LG Post-Germania Trier So. 11.05.1975 Wengerohr 
32,22  Happel, Sigrid 1948 TV Niederbieber So. 25.05.1975 Andernach 
32,00  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig Mi. 11.06.1975 Andernach 
31,94  Hofmann, Rita 1959 TV Weisel Sa. 15.03.1975 Boppard 
31,76  Klemment, Maria-Regina 1957 LG Post-Germania Trier Fr. 15.08.1975 Konz 
 
31,70  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel So. 14.09.1975 Bielefeld 
31,32  Molitor, Maria 1957 Wittlicher TV Sa. 02.08.1975 Wittlich 
30,92  Roth, Sabine 1958 LG Post-Germania Trier So. 14.09.1975 Konz 
30,74  Neuhaus, Irene 1958 Spfrd. Oberbreisig So. 01.06.1975 Remagen 
29,96  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So. 21.09.1975 Frankenthal 
29,94  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa. 02.08.1975 Wittlich 
29,78  Tribull, Bettina 1959 LG Bad Ems Sa. 11.10.1975 Weisel 
29,70  Ganzer, Margot 1949 TV Engers Sa. 23.08.1975 Neuwied 
28,74  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So. 06.04.1975 Niederneisen 
28,36  Körber, Ingrid 1957 DJK Bendorf So. 11.05.1975 Bad Neuenahr 
 
28,30  Fröhlich, Claudia 1960 LG Bitburg-Prüm So. 21.09.1975 Trier 
27,70  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung Fr. 29.08.1975 Königswinter 
27,60  Lippok, Ina 1958 TV Kärlich So. 05.10.1975 Kärlich 
27,50  Klöckner, Gudrun 1960 TV Kärlich So. 05.10.1975 Kärlich 
27,38  Burgner, Waltraud 1955 TV Weisel Sa. 10.05.1975 Diez 
27,22  Rümmler, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.10.1975 Andernach 
27,18  Müller, Birgit 1960 Wittlicher TV So. 25.05.1975 Altenkirchen 
27,04  Krause, Marianne 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.10.1975 Koblenz 
26,84  Hammel, Gabriele 1960 Spfrd. Oberbreisig So. 01.06.1975 Remagen 
26,10  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach So. 12.10.1975 Idar-Oberstein 
 
25,96  Roth, Marianne 1956 SV Wintrich Sa. 08.03.1975 Wintrich 
25,82  Neuhaus, Gisela 1960 Spfrd. Oberbreisig So. 11.05.1975 Bad Neuenahr 
25,16  Thome, Carla 1962 LG Unterwesterwald So. 24.08.1975 Wittlich 
24,84  Göttert, Angela 1952 TV Weisel Sa. 10.05.1975 Diez 
 
 
                      Jahresbestenliste 1976 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
44,26  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Sa. 26.06.1976 Schwetzingen 
39,66  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Sa. 11.09.1976 Naters 
38,74  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel Sa. 02.10.1976 Kärlich 
34,34  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Do. 20.05.1976 Aarbergen 
34,04  Hoffmann, Petra 1961 TV Weisel Do. 20.05.1976 Aarbergen 
33,48  Piontek, Kitty 1940 TV Birkenfeld Sa. 10.04.1976 Birkenfeld 
32,94  Happel, Sigrid 1948 TV Niederbieber Sa. 26.06.1976 Schwetzingen 
32,80  Roth, Sabine 1958 TV Germania Trier Sa. 24.07.1976 Trier 
32,74  Augst, Dorothea 1947 LG Sieg Sa. 15.05.1976 Hamm 
32,52  Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 17.06.1976 Ochtendung 
 
32,50  Bilstein, Petra 1955 SSV Göttenbach Mi. 09.06.1976 Enzweiler 
32,40  Neuhaus, Irene 1958 Spfrd. Oberbreisig So. 04.07.1976 Andernach 
31,08  Lippok, Ina 1958 TV Kärlich Mi. 14.07.1976 Neuwied 
30,70  Klöckner, Gudrun 1959 TV Kärlich Sa. 09.10.1976 Weisel 



30,56  Hofmann, Rita 1959 TV Weisel Mi. 23.06.1976 Weisel 
30,06  Trapp, Martina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.10.1976 Kärlich 
29,88  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach So. 02.05.1976 Bad Kreuznach 
29,70  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So. 12.09.1976 Sohren 
29,22  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa. 24.07.1976 Wittlich 
28,86  Tribull, Bettina 1959 TV Bad Ems Sa. 10.04.1976 Weisel 
 
28,60  Ganzer, Margot 1948 TV Engers Sa. 08.05.1976 Neuwied 
 
 
                      Jahresbestenliste 1977 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
40,56  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach So. 03.07.1977 Ingelheim 
40,44  Viohl, Waltraud 1945 LG Andernach-Neuwied Sa. 30.04.1977 Mayen 
36,52  Wilke, Andrea 1956 Post-SV Trier Sa. 21.05.1977 Konz 
36,50  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel So. 14.08.1977 Diez 
34,54  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So. 18.09.1977 Wittlich 
34,22  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel So. 02.10.1977 Weisel 
33,72  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 30.04.1977 Bad Kreuznach 
33,60  Neuhaus, Irene 1958 Spfrd. Oberbreisig Sa. 14.05.1977 Andernach 
33,60  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel So. 18.09.1977 Wittlich 
33,48  Lippok, Ina 1958 TV Kärlich So. 25.09.1977 Ludwigshafen 
 
33,10  Klöckner, Gudrun 1959 TV Kärlich Sa. 16.07.1977 Wittlich 
31,86  Happel, Sigrid 1948 TV Niederbieber Sa. 04.06.1977 Koblenz 
31,36  Roth, Sabine 1958 TV Germania Trier So. 03.07.1977 Ingelheim 
30,60  Schneider, Inge 1960 TuS Joh. Gymn. Lahnstein Do. 19.05.1977 Oberursel 
30,60  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten So. 05.06.1977 Andernach 
30,48  Trapp, Martina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 18.06.1977 Ochtendung 
30,14  Tribull, Bettina 1959 TV Bad Ems So. 25.09.1977 Ludwigshafen 
29,72  Geef, Monika 1959 TV Sinzig Sa. 02.04.1977 Bad Neuenahr 
29,70  Augst, Dorothea 1947 LG Sieg So. 04.09.1977 Siegen 
 
 
                      Jahresbestenliste 1978 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
 
40,60  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Sa. 08.04.1978 Kärlich 
39,38  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa. 23.09.1978 Weisel 
37,86  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So. 18.06.1978 Konz 
37,24  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach So. 19.03.1978 Idar-Oberstein 
35,98  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel So. 09.07.1978 Ingelheim 
34,82  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa. 02.09.1978 Idar-Oberstein 
34,36  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel So. 21.05.1978 Hahnstätten 
33,82  Lippok, Ina 1958 TV Kärlich So. 18.06.1978 Konz 
32,94  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel So. 18.06.1978 Konz 
32,78  Klöckner, Gudrun 1959 TV Kärlich Sa. 08.04.1978 Kärlich 
 
32,78  Baum, Christa 1935 VfL Trarbach Mo. 14.08.1978 Wengerohr 
32,70  Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 07.10.1978 Koblenz 
31,44  Roth, Sabine 1958 TV Germania Trier Sa. 23.09.1978 Trier 
31,12  Klemment, Maria-Regina 1957 TV Germania Trier Sa. 23.09.1978 Trier 
 
                      Jahresbestenliste 1979 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
 
40,20  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Do. 13.09.1979 Koblenz 
39,28  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 28.04.1979 Bad Kreuznach 
38,78  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten So. 16.09.1979 Lahr 
38,20  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Sa. 30.06.1979 Remagen 
35,12  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel So. 13.05.1979 Hahnstätten 
34,30  Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 31.05.1979 Koblenz 
34,18  Reitershahn, Barbara 1957 TV Weisel So. 13.05.1979 Hahnstätten 
34,04  Klöckner, Gudrun 1959 TV Kärlich Sa. 13.10.1979 Weisel 
33,70  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Sa. 30.06.1979 Remagen 



32,82  Augst, Dorothea 1947 LG Sieg Mi. 19.09.1979 Altenkirchen 
 
32,40  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
31,66  Hengst, Iris 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 13.09.1979 Koblenz 
31,06  Pfeiffer, Marion 1963 LG Andernach-Neuwied So. 27.05.1979 Hamm 
30,00  Schweitzer, Marlene 1961 SSV Meisenheim Sa. 25.08.1979 Bad Kreuznach 
29,80  Thöne, Birgit 1966 TV Germania Trier So. 21.10.1979 Konz 
29,60  Roth, Sabine 1958 TV Germania Trier Mo. 04.06.1979 Trier 
29,50  Geiß, Andrea 1962 SSV Göttenbach Di. 25.09.1979 Bad Soden-Allendorf 
29,08  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So. 27.05.1979 Hamm 
28,40  Trapp, Martina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 31.05.1979 Koblenz 
28,24  Weiler, Ute 1965 TV Weisel Do. 14.06.1979 Koblenz 
 
28,22  Geef, Monika 1959 TV Sinzig So. 19.08.1979 Diez 
 
                      Jahresbestenliste 1980 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
39,76  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So. 05.10.1980 Weisel 
37,88  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Do. 01.05.1980 Koblenz 
37,84  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 21.06.1980 Wittlich 
37,54  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel So. 05.10.1980 Weisel 
32,88  Sopp, Marion 1964 TV Weisel So. 14.09.1980 Landau 
32,80  Reitershahn, Barbara 1957 TV Weisel Mo. 28.04.1980 Bad Salzig 
32,80  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Do. 21.08.1980 Koblenz 
32,30  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Fr. 29.08.1980 Ochtendung 
31,88  Roth, Sabine 1958 TV Germania Trier So. 18.05.1980 Konz 
31,74  Augst, Dorothea 1947 LG Sieg Fr. 05.09.1980 Betzdorf 
 
31,68  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach Di. 16.09.1980 Oberbrombach 
31,46  Weiler, Ute 1966 TV Weisel So. 29.06.1980 Wittlich 
31,44  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 29.06.1980 Wittlich 
31,38  Klöckner, Gudrun 1959 TV Kärlich Do. 01.05.1980 Koblenz 
30,74  Borgs, Monika 1963 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 08.03.1980 Bad Kreuznach 
30,70  Pfeiffer, Marion 1963 LG Andernach-Neuwied So. 08.06.1980 Andernach 
30,30  Schweitzer, Marlene 1961 SSV Meisenheim Sa. 03.05.1980 Bad Kreuznach 
30,08  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Di. 03.06.1980 Koblenz 
29,90  Schmidt, Erica 1946 LG Sieg Fr. 05.09.1980 Betzdorf 
 
 
                      Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
40,04  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa. 01.08.1981 Villmar 
37,50  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel Do. 10.09.1981 Koblenz 
37,32  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 08.08.1981 Wittlich 
37,08  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1981 Koblenz 
35,60  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 13.09.1981 Bad Kreuznach 
34,06  Reitershahn, Barbara 1957 TV Weisel Sa. 11.04.1981 Geisenheim 
33,82  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach Sa. 04.04.1981 Idar-Oberstein 
33,80  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Sa. 08.08.1981 Wittlich 
33,42  Waffenschmidt, Kirsten 1964 TV Weisel Sa. 10.10.1981 Weisel 
32,88  Sopp, Marion 1964 TV Weisel Sa. 11.04.1981 Geisenheim 
 
32,34  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.06.1981 Mönchengladbach 
32,34  Kohl, Ute 1964 TG Konz-Karthaus Sa. 08.08.1981 Wittlich 
31,46  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So. 20.09.1981 Germersheim 
30,60  Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa. 10.10.1981 Weisel 
30,34  Geef, Monika 1959 TV Sinzig Mi. 10.06.1981 Bad Neuenahr-Ahr. 
30,12  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do. 14.05.1981 Koblenz 
29,98  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So. 05.07.1981 Koblenz 
29,84  Bienemann, Herta 1950 LG Sieg Di. 22.09.1981 Betzdorf 
29,70  Röder, Anni 1965 DJK Ochtendung Mi. 30.09.1981 Andernach 
29,64  Budde, Ingrid 1961 LG Andernach-Neuwied So. 24.05.1981 Brühl 
 
 



                      Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
40,02  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa. 02.10.1982 St. Goarshausen 
37,92  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Do. 02.09.1982 Koblenz 
37,22  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Di. 08.06.1982 Mayen 
37,18  Maas, Marion 1968 TV Weisel Di. 21.09.1982 Aarbergen 
36,72  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Do. 17.06.1982 Mayen 
35,60  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So. 06.06.1982 Hamm 
35,50  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach Sa. 08.05.1982 Gerolstein 
34,86  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So. 11.07.1982 Katzenelenbogen 
33,56  Waffenschmidt, Kirsten 1964 TV Weisel Sa. 27.03.1982 Geisenheim 
33,42  Sopp, Marion 1964 TV Weisel So. 02.05.1982 St. Goarshausen 
 
33,16  Kohl, Ute 1964 TG Konz-Karthaus Sa. 22.05.1982 Grevenmacher 
32,56  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Do. 16.09.1982 Koblenz 
31,98  Röder, Anni 1965 DJK Ochtendung So. 12.09.1982 Mayen 
31,98  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig Do. 16.09.1982 Koblenz 
31,84  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa. 08.05.1982 Sohren 
31,04  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Fr. 02.07.1982 Mönchengladbach 
30,80  Rudolph, Walburga 1950 TuS Dierdorf Do. 17.06.1982 Mayen 
30,68  Kämmerer, Doris 1961 SSVG Idar-Oberstein Sa. 27.03.1982 Idar-Oberstein 
30,32  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens So. 06.06.1982 Hamm 
30,06  Augst, Dorothea 1947 LG Sieg So. 06.06.1982 Hamm 
 
 
                      Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
 
41,92  Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa. 08.10.1983 St. Goarshausen 
40,88  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 03.09.1983 Diez 
39,72  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Di. 20.09.1983 Aarbergen 
38,58  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa. 01.10.1983 Wengerohr 
38,52  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1983 Koblenz 
37,76  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel So. 04.09.1983 Höhr-Grenzhausen 
37,24  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach So. 01.05.1983 Frankfurt/Main 
37,02  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa. 03.09.1983 Diez 
35,46  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Fr. 17.06.1983 Altenkirchen 
35,10  Weiler, Ute 1966 TV Weisel So. 26.06.1983 St. Goarshausen 
 
34,14  Röder, Anni 1965 DJK Ochtendung So. 18.09.1983 Mayen 
33,68  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Sa. 04.06.1983 Wallmerod 
32,90  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel Di. 23.08.1983 Jünkerath 
32,72  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa. 04.06.1983 Wallmerod 
32,66  Breuer, Paula 1960 VfL Bad Kreuznach Sa. 17.09.1983 Bad Kreuznach 
32,42  Waffenschmidt, Kirsten 1964 TV Weisel Sa. 30.04.1983 Geisenheim 
32,04  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Fr. 02.09.1983 Wallmerod 
31,66  Schneider, Jaqueline 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 02.09.1983 Selters 
31,34  Jopp, Barbara 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Di. 06.09.1983 Eppstein 
31,12  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Fr. 17.06.1983 Altenkirchen 
 
                      Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
43,04  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Do. 05.07.1984 Boppard 
40,88  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So. 30.09.1984 Weisel 
40,74  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Di. 21.08.1984 Rehlingen 
40,04  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Fr. 20.04.1984 Niederselters 
39,80  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Fr. 25.05.1984 Köln 
38,74  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Fr. 31.08.1984 Wallmerod 
38,02  Schneider, Jaqueline 1966 LAZ Lahn-Aar Diez So. 14.10.1984 Niederselters 
36,94  Weiler, Ute 1966 LG Loreley-Taunus Mi. 26.09.1984 Berlin 
36,50  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
35,92  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So. 20.05.1984 Sohren 
 
35,10  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Fr. 11.05.1984 Kreuztal 
34,60  Göhler, Jutta 1956 VfL Bad Kreuznach Sa. 07.04.1984 Bad Kreuznach 



34,12  Jopp, Barbara 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Di. 03.07.1984 Eppstein 
33,18  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Mi. 12.09.1984 Oberbrombach 
33,16  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So. 29.04.1984 Montabaur 
32,56  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Sa. 19.05.1984 Koblenz 
32,06  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So. 02.09.1984 Höhr-Grenzhausen 
31,14  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Sa. 07.07.1984 Wallmerod 
30,82  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 12.05.1984 Koblenz 
30,72  Waffenschmidt, Kirsten 1964 LG Loreley-Taunus Sa. 08.09.1984 Weisel 
 
 
                      Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
48,32  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus So. 06.10.1985 Weisel 
41,80  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 20.07.1985 Berlin 
40,64  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 04.05.1985 Sohren 
39,92  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 07.07.1985 Ingelheim 
39,06  Schneider, Jaqueline 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 05.04.1985 Niederselters 
38,82  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So. 09.06.1985 Konz 
38,58  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein So. 23.06.1985 Speyer 
38,46  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Sa. 31.08.1985 Diez 
35,84  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So. 09.06.1985 Konz 
35,24  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Do. 11.07.1985 Bad Ems 
 
34,76  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So. 12.05.1985 Koblenz 
34,64  Kohl, Ute 1964 TG Konz-Karthaus Sa. 11.05.1985 Jünkerath 
34,12  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Fr. 26.04.1985 Gebhardshain 
33,60  Neu, Sabine 1965 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1985 Wallmerod 
32,70  Jopp, Barbara 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 05.04.1985 Niederselters 
 
 
                      Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
47,20  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
42,04  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So. 29.06.1986 Koblenz 
42,04  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 11.10.1986 Weisel 
38,10  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 28.09.1986 Koblenz 
35,14  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So. 06.04.1986 Sinzig 
34,88  Kohl, Ute 1964 TG Konz-Karthaus Sa. 10.05.1986 Trier 
34,00  Schneider, Jaqueline 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 23.05.1986 Diez 
33,76  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Sa. 07.06.1986 Weisel 
33,40  Röder, Anni 1965 DJK Ochtendung So. 29.06.1986 Koblenz 
33,04  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Fr. 11.04.1986 Gebhardshain 
 
32,86  Kapp, Susanne 1970 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
32,60  Jopp, Barbara 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 23.05.1986 Diez 
32,54  Lapp, Nicole 1971 LG Loreley-Taunus So. 05.10.1986 Weisel 
32,26  Alt, Tanja 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Fr. 19.09.1986 Oberbrombach 
32,02  Volk, Barbara 1958 VfL Traben-Trarbach So. 19.10.1986 Herborn 
 
 
                      Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
47,20  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa. 25.04.1987 Niederselters 
45,20  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 28.03.1987 Niederselters 
42,42  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 20.06.1987 Speyer 
37,86  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 05.04.1987 Sinzig 
36,66  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa. 03.10.1987 Sinzig 
36,02  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Sa. 09.05.1987 Altenkirchen 
35,08  Kohl, Ute 1964 TG Konz-Karthaus So. 14.06.1987 Trier 
35,06  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Mi. 08.07.1987 Weisel 
34,50  Volk, Bärbel 1958 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.09.1987 Trier 
34,16  Kapp, Susanne 1970 LG Sieg So. 23.08.1987 Dortmund 
 
33,88  Jopp, Barbara 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 22.07.1987 Diez 
33,56  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So. 13.09.1987 Worms 



32,74  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 24.05.1987 Wallmerod 
32,06  Reitershan, Barbara 1957 LG Loreley-Taunus So. 04.10.1987 Weisel 
 
 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
44,12  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa. 23.04.1988 Bad Schwalbach 
41,66  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 02.04.1988 Niederselters 
38,94  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
38,70  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So. 10.07.1988 Emmelshausen 
37,74  Siegel, Ina 1963 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
37,60  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 12.06.1988 Neuwied 
37,20  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 02.09.1988 Wallmerod 
36,96  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.04.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
35,84  Volk, Barbara 1958 LG Moseltal So. 19.06.1988 Bad Kreuznach 
35,52  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Di. 23.08.1988 Wiesbaden 
 
34,92  Schumacher, Johanna 1972 GLV Bad Ems So. 25.09.1988 Hohenstein 
32,84  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa. 23.04.1988 Bad Kreuznach 
31,72  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
30,62  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So. 04.09.1988 Höhr-Grenzhausen 
30,26  Schmitz, Marion 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.05.1988 Koblenz 
 
 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
42,06  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.07.1989 Ludwigshafen 
40,78  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 25.03.1989 Niederselters 
37,84  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Do. 04.05.1989 Lingolsheim 
35,50  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 04.06.1989 Trier 
35,20  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.07.1989 Ludwigshafen 
35,12  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So. 14.05.1989 Homburg 
35,02  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach So. 11.06.1989 Neuwied 
34,26  Volk, Barbara 1958 LG Engers-Niederbieber So. 18.06.1989 Bad Neuenahr-Ahr. 
34,00  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Sa. 22.04.1989 Siegen 
32,32  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa. 15.04.1989 Sinzig 
 
31,88  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So. 20.08.1989 Mayen 
31,82  Oster, Elke 1964 TV Kärlich Do. 25.05.1989 Emmelshausen 
31,04  Helten, Michaela 1971 LG Engers-Niederbieber So. 04.06.1989 Trier 
30,86  Schmitz, Marion 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.07.1989 Ludwigshafen 
 
 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
41,10  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 25.08.1990 Bad Oeynhausen 
38,78  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 09.06.1990 Neuwied 
38,16  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa. 14.07.1990 Betzdorf 
37,46  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.05.1990 Trier 
36,74  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa. 12.05.1990 Bad Kreuznach 
36,56  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach Sa. 24.03.1990 Kirn 
35,88  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.06.1990 Neuwied 
35,64  Reichenauer, Heidi 1963 LG VG Emmelshausen So. 19.08.1990 Emmelshausen 
34,40  Gietzen, Petra 1974 TV Kärlich Fr. 22.06.1990 Mülheim-Kärlich 
34,00  Dillmann, Christine 1975 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
 
33,90  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
33,42  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Sa. 06.10.1990 Weisel 
32,24  Günter, Angelika 1972 SG Bad Kreuznach Mi. 16.05.1990 Gau-Algesheim 
32,12  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa. 07.04.1990 Sinzig 
31,90  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
31,34  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa. 26.05.1990 Trier 
31,10  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
30,94  Oster, Elke 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
30,48  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Sa. 09.06.1990 Neuwied 



30,40  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Sa. 14.07.1990 Betzdorf 
 
 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
39,02  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So. 21.07.1991 Berlin 
38,98  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 21.09.1991 Bad Schwalbach 
38,08  Schumacher, Johanna 1973 TV Arzbach Do. 09.05.1991 Ottweiler 
36,82  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 06.04.1991 Mülheim-Kärlich 
35,52  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun Sa. 22.06.1991 Koblenz 
35,20  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber So. 25.08.1991 Koblenz 
34,80  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa. 27.04.1991 Kirchberg 
33,78  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Mi. 26.06.1991 Hohenstein 
33,22  Gietzen, Petra 1974 TV Kärlich Sa. 14.09.1991 Mülheim-Kärlich 
33,04  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Mo. 20.05.1991 Ahlen 
 
31,66  Volk, Bärbel 1958 LG Andernach-Neuwied Fr. 06.09.1991 Hohenstein 
31,54  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
31,34  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Do. 03.10.1991 Sinzig 
31,30  Kapp, Susanne 1970 LG Sieg Mi. 12.06.1991 Neuwied 
31,06  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 25.08.1991 Koblenz 
30,40  Körlings, Cathrin 1976 LG Moseltal So. 12.05.1991 Mayen 
30,24  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa. 25.05.1991 Neuwied 
30,20  Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Di. 28.05.1991 Trier 
30,14  Biebricher, Dagmar 1957 LG Einrich So. 22.09.1991 Katzenelenbogen 
30,00  Sievertz, Ulrike 1969 LG Kreis Ahrweiler Mi. 12.06.1991 Neuwied 
 
29,86  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
29,72  Helten, Michaela 1971 LG Engers-Niederbieber Sa. 20.04.1991 Traben-Trarbach 
 
 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
41,70  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
40,28  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Mi. 03.06.1992 Neuwied 
37,76  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.07.1992 Neuwied 
37,70  Torma-Paech, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.10.1992 Koblenz 
37,58  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 04.07.1992 Kirchberg 
37,32  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Sa. 12.09.1992 Bad Schwalbach 
37,14  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Sa. 27.06.1992 Birkenfeld 
36,62  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach So. 12.04.1992 Koblenz 
35,28  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.03.1992 Mülheim-Kärlich 
34,72  Helten, Michaela 1970 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.03.1992 Mülheim-Kärlich 
 
33,60  Körlings, Cathrin 1976 LG Moseltal So. 13.09.1992 Koblenz 
32,90  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa. 04.07.1992 Kirchberg 
32,86  Gietzen, Petra 1974 TV Kärlich Sa. 04.04.1992 Mayen 
32,68  Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
32,42  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Sa. 16.05.1992 Neuwied 
31,92  Kapp, Susanne 1970 LG Sieg Sa. 16.05.1992 Neuwied 
 
 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
45,16  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So. 30.05.1993 Gent/BEL 
38,88  Paech, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.06.1993 Bad Kreuznach 
38,84  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus So. 18.07.1993 Hohenstein 
36,22  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 15.05.1993 Trier 
35,64  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Do. 16.09.1993 Oberwesel 
35,58  Helten, Michaela 1971 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 09.06.1993 Neuwied 
35,20  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa. 17.04.1993 Kirn 
34,48  Weber, Michaela 1970 LG Moseltal Sa. 08.05.1993 Daun 
34,34  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens Sa. 07.08.1993 Bad Oeynhausen 
33,76  Herrmann, Sandra 1975 TuS Kirn Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
 



33,70  Gietzen, Petra 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich 
33,64  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.04.1993 Koblenz 
33,52  Kronz, Brigitte 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 09.10.1993 Weisel 
33,36  Ehses, Stefanie 1976 LG Moseltal Mo. 12.04.1993 Trier 
33,34  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa. 24.04.1993 Bad Kreuznach 
32,88  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems Sa. 18.09.1993 Bad Schwalbach 
32,82  Schmelzeisen, Petra 1961 LG Loreley-Taunus Fr. 09.07.1993 Weisel 
 
 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
47,78  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So. 07.08.1994 Ahlen 
38,14  Torma-Paech, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.06.1994 Betzdorf 
37,40  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn 
37,02  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Fr. 29.04.1994 Bad Ems 
35,72  Kronz, Brigitte 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 24.09.1994 Bad Kreuznach 
35,44  Helten, Michaela 1971 LG Rhein-Wied/Andernach Mo. 23.05.1994 Neuwied 
35,28  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn Sa. 11.06.1994 Koblenz 
34,48  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Sa. 20.08.1994 Berlin 
34,30  Weber, Michaela 1970 LG Moseltal Sa. 09.04.1994 Traben-Trarbach 
33,10  Reez, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
 
32,66  Volk, Bärbel 1958 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 11.05.1994 Mayen 
32,36  Schmidt, Gisela 1960 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.04.1994 Neuwied 
31,94  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
31,80  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems So. 19.06.1994 Betzdorf 
31,70  Schmelzeisen, Petra 1961 LG Loreley-Taunus So. 19.06.1994 Betzdorf 
 
 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Frauen 1000 g 
46,62  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 09.09.1995 Sinzig 
42,04  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
36,64  Helten, Michaela 1971 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 01.04.1995 Diez 
36,08  Torma-Paech, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1995 Mülheim-Kärlich 
35,64  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Sa. 29.04.1995 Niederselters 
34,70  Kronz, Brigitte 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 01.04.1995 Diez 
33,74  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems Sa. 07.10.1995 Weisel 
33,26  Volk, Bärbel 1958 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 13.05.1995 Trier 
33,16  Reez, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 06.05.1995 Neuwied 
32,92  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa. 13.05.1995 Trier 
 
32,56  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So. 30.04.1995 Polch 
31,94  Gavilli, Miria 1978 LG Bitburg-Prüm So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
31,86  Ehses, Stefanie 1976 TV Germania Trier So. 21.05.1995 Zouftgen 
31,76  Schaust, Iris 1964 TV Bad Ems So. 17.09.1995 Katzenelenbogen 
30,98  Gehse, Nina 1979 PSV Wengerohr So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
30,52  Gietzen, Petra 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 25.03.1995 Mülheim-Kärlich 
30,14  Schmelzeisen, Petra 1961 LG Loreley-Taunus Do. 15.06.1995 Neuwied 
 
 
                     Jahresbestenliste 1971 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
43,30  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
43,20  Balzer, Harald 1953 TV Weisel Sa. 08.05.1971 Weisel 
41,46  Steeg, Richard 1953 VfL Langenlonsheim So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
40,32  Möhn, Walter 1953 TV Germania Trier Fr. 23.07.1971 Bad Kreuznach 
39,80  Waldhans, Dieter 1953 LG Sieg So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen 
39,16  Baggio, Berthold 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di. 05.10.1971 Montabaur 
38,78  Domann, Jürgen 1953 SG Bad Kreuznach So. 26.09.1971 Bad Kreuznach 
37,80  Eisenmenger, Kurt 1954 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di. 05.10.1971 Montabaur 
37,56  Mörsch, Karl-Otto 1953 VfL Langenlonsheim So. 06.06.1971 Bad Kreuznach 
36,80  Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel So. 19.09.1971 Niederneisen 
 
 



                      Jahresbestenliste 1972 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
44,86  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So. 18.06.1972 Neuwied 
40,42  Eisenmenger, Kurt 1954 LG Unterwesterwald So. 15.10.1972 Baumbach 
39,60  Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach So. 27.08.1972 Andernach 
39,04  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Mi. 14.06.1972 Bad Neuenahr 
38,44  Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel So. 18.06.1972 Neuwied 
38,10  Hickmann, H.-W. 1954 TV Kärlich So. 22.10.1972 Kärlich 
37,98  Waldhans, Dieter 1954 LG Sieg So. 04.06.1972 Hamm 
36,90  Nathem, Rainer 1955 TV Germania Trier So. 18.06.1972 Neuwied 
36,66  Hühnermann, H.-P. 1954 LG Unterwesterwald So. 18.06.1972 Neuwied 
36,22  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Sa. 18.03.1972 Kärlich 
 
 
                      Jahresbestenliste 1973 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
47,86  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Fr. 27.07.1973 Schwetzingen 
46,78  Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem So. 03.06.1973 Mayen 
45,80  Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 22.09.1973 Aachen 
42,56  Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach 
42,28  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach 
39,10  Götz, Dietmar 1956 SG Bad Kreuznach Sa. 06.10.1973 Bad Kreuznach 
37,64  Dewald, Knuth 1958 LG Oberwesterwald Do. 19.07.1973 Hachenburg 
36,84  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa. 31.03.1973 Bad Kreuznach 
36,64  Klein, Roland 1955 TV Germania Trier So. 23.09.1973 Mettendorf 
36,10  Nathem, Rainer 1955 TV Germania Trier Sa. 19.05.1973 Daun 
 
 
                      Jahresbestenliste 1974 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
52,80  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Sa. 20.07.1974 Gelsenkirchen 
46,02  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.08.1974 Andernach 
43,66  Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel So. 16.06.1974 Andernach 
42,28  Goetz, Dietmar 1956 SG Bad Kreuznach So. 15.09.1974 Bad Kreuznach 
40,16  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Sa. 30.03.1974 Kärlich 
39,50  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg Sa. 27.04.1974 Koblenz 
37,64  Kaiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied So. 12.05.1974 Andernach 
36,60  Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim Fr. 05.04.1974 Koblenz 
35,98  Gerstenschläger, H. 1956 SSV Göttenbach Sa. 08.06.1974 Bad Kreuznach 
34,24  Fehlinger, Fritz 1957 SG Bad Kreuznach Sa. 23.03.1974 Bad Kreuznach 
 
 
                      Jahresbestenliste 1975 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
47,18 * Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.08.1975 Rehlingen 
43,76  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren So. 22.06.1975 Mainz 
42,54  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So. 08.06.1975 Konz 
41,18  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 05.10.1975 Kärlich 
39,34  Kaiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied Sa. 15.02.1975 Andernach 
38,32  Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 10.05.1975 Diez 
37,10  Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 08.06.1975 Konz 
36,36  Berendes, Egon 1958 LG Unterwesterwald So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen 
36,20  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren Sa. 04.10.1975 Sohren 
36,18  Neust, Conrad 1958 LG Unterwesterwald Sa. 19.04.1975 Bendorf 
 
36,06  Schmidt, Axel 1958 TuS Hahnstätten Sa. 11.10.1975 Weisel 
 
 
                      Jahresbestenliste 1976 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
50,54  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren Mi. 18.08.1976 Koblenz 
41,14  Berendes, Egon 1958 LG Höhr-Grenzhausen Sa. 08.05.1976 Hachenburg 
40,26  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 06.08.1976 Koblenz 
39,74  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren Mi. 18.08.1976 Koblenz 
39,34  Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler Fr. 27.08.1976 Königswinter 
39,08  Hahn, Peter 1959 TV Weisel So. 02.05.1976 Bad Kreuznach 
39,00  Heidingsfeld, D. 1958 Wittlicher TV Sa. 24.07.1976 Wittlich 



38,52  Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 12.09.1976 Kärlich 
37,78  Kämmerer, K.-H. 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
37,04  Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach So. 02.05.1976 Bad Kreuznach 
 
 
                      Jahresbestenliste 1977des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
47,24 * Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 07.05.1977 Bonn 
41,46  Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach Sa. 30.04.1977 Bad Kreuznach 
41,00  Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So. 12.06.1977 Altenkirchen 
39,62  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Fr. 08.07.1977 Andernach 
39,10  Stratmann, Ralf 1959 TuS Ahrweiler Sa. 18.06.1977 Ochtendung 
38,64  Kämmerer, Karl-H. 1959 SSV Göttenbach Sa. 05.03.1977 Idar-Oberstein 
38,60  Konrath, Michael 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.03.1977 Sohren 
37,54  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Diez So. 28.08.1977 Innsbruck 
35,76  Käfer, Hermann-Josef 1960 LG Andernach-Neuwied So. 22.05.1977 Andernach 
35,60  Glabus, Wolfgang 1960 Wittlicher TV Sa. 14.05.1977 Daun 
 
35,08  Hahn, Peter 1959 TV Weisel So. 12.06.1977 Altenkirchen 
 
 
                      Jahresbestenliste 1978 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
46,16  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So. 27.08.1978 Diez 
41,42  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 09.09.1978 Runkel 
40,02  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa. 29.04.1978 Bad Kreuznach 
38,86  Conze, Andreas 1961 LG Sieg So. 28.05.1978 Trier 
38,50  Ochs, Reinhold 1962 TuS Sohren So. 28.05.1978 Trier 
37,90  Hörle, Manfred 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 06.09.1978 Holzappel 
37,74  Quirmbach, Horst 1961 Glas-Chemie Siershahn So. 28.05.1978 Trier 
36,76  Kaiser, Dieter 1961 TuS Sohren Mi. 03.05.1978 Rhaunen 
36,50  Sauer, Klaus 1961 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.04.1978 Kärlich 
36,24  Többen, Olaf 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.05.1978 Trier 
 
 
                      Jahresbestenliste 1979 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
45,26  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
44,80 * Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So. 22.07.1979 Koblenz 
44,22  Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten Sa. 13.10.1979 Tiefenstein 
41,40  Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause Mi. 05.09.1979 Holzappel 
40,90  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
40,28  Kaiser, Dieter 1961 TuS Sohren Sa. 25.08.1979 Bad Kreuznach 
39,94  Hörle, Manfred 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So. 17.06.1979 Koblenz 
38,74  Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten So. 27.05.1979 Hamm 
38,68  Weis, Heinz 1963 TV Germania Trier Di. 10.07.1979 Konz 
38,44  Rasel, Klaus 1962 TV Weisel Sa. 13.10.1979 Weisel 
 
37,08  Sauerwein, Ottmar 1961 TV Weisel So. 07.10.1979 Weisel 
 
 
                      Jahresbestenliste 1980 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
51,44  Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten Do. 11.09.1980 Bad Kreuznach 
44,84  Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 01.05.1980 Koblenz 
43,20  Weis, Heinz 1963 TV Germania Trier So. 12.10.1980 Konz 
42,00  Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten Do. 11.09.1980 Bad Kreuznach 
41,94  Rasel, Klaus 1962 TV Weisel Sa. 27.09.1980 Bingen 
41,02  Schömann, Manfred 1962 Wittlicher TV So. 18.05.1980 Koblenz 
40,90  Klein, Holger 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 28.09.1980 Köln 
38,90  Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel So. 06.07.1980 Koblenz 
38,40  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 08.05.1980 Koblenz 
38,24  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Sa. 18.10.1980 Traben-Trarbach 
 
 
                      Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 



51,84 * Lang, Harald 1962 SSV Göttenbach Do. 18.06.1981 Wirdum 
43,36  Lopez, Jeffrey 1963 SSV Göttenbach So. 13.09.1981 Birkenfeld 
42,54  Weis, Heinz 1963 TV Germania Trier So. 05.07.1981 Koblenz 
42,36 * Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 14.06.1981 Koblenz 
41,96 * Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa. 08.08.1981 Wittlich 
41,36  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Sa. 25.04.1981 Wittlich 
40,38  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach Sa. 19.09.1981 Bingen 
40,08  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach Do. 02.07.1981 Lebbeke 
38,80  Krüger, Stefan 1964 LG Esterau-Holzappel Mi. 16.09.1981 Holzappel 
36,40  Reis, Klaus-Peter 1963 SG Westerwald Do. 17.09.1981 Koblenz 
 
36,20  Schell, Josef 1964 TV Weisel So. 16.08.1981 Katzenelenbogen 
35,80  Nes, Klaus-Peter 1963 SG Westerwald Fr. 12.06.1981 Diez 
35,40  Stahl, Peter 1963 LG Sieg Sa. 19.09.1981 Altenkirchen 
 
 
                      Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
46,58  Kehl, Lutz 1965 SSVG Idar-Oberstein Di. 11.05.1982 Oberbrombach 
42,38 * Brum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach So. 03.10.1982 Gelsenkirchen 
38,28  Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich So. 30.05.1982 Homburg 
38,20  Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich So. 10.10.1982 St. Goarshausen 
38,16  Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 18.07.1982 Ingelheim 
36,98  Hörster, Ansgar 1965 TuS Ahrweiler So. 19.09.1982 Wiesbaden 
35,68  Brandt, Torsten 1964 TV Niederbieber Mi. 08.09.1982 Neuwied 
35,34  Mattern, Markus 1965 TuS Mayen So. 12.09.1982 Mayen 
35,32  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Mo. 16.08.1982 Budapest 
35,04  Rogawski, Bruno 1965 LG Andernach-Neuwied So. 12.09.1982 Mayen 
 
34,68  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler Sa. 15.05.1982 Königswinter 
 
 
                      Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
47,72  Kehl, Lutz 1965 SSVG Idar-Oberstein Do. 28.07.1983 Oberbrombach 
43,40  Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich Sa. 08.10.1983 St. Goarshausen 
42,70  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 22.05.1983 Germersheim 
42,48  Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich So. 28.08.1983 Koblenz 
41,68  Bieg, Thomas 1965 LG Esterau-Holzappel Do. 23.06.1983 Koblenz 
39,62  Bartel, Thorsten 1966 TV Niederbieber So. 28.08.1983 Koblenz 
39,50  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So. 25.09.1983 Koblenz 
39,30  Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 04.09.1983 Lage 
39,26  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 01.10.1983 Bad Ems 
37,74  Hoerster, Ansgar 1965 TuS Ahrweiler Di. 07.06.1983 Bad Neuenahr-Ahr. 
 
 
                      Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
46,28  Bartel, Thorsten 1966 TV Niederbieber Fr. 03.08.1984 Postojna 
44,60  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 01.07.1984 Koblenz 
43,38  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So. 23.09.1984 St. Johann 
42,98  Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa. 19.05.1984 Betzdorf 
41,10  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 19.05.1984 Betzdorf 
40,54  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig Mi. 06.06.1984 Andernach 
40,20  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa. 22.09.1984 Bad Kreuznach 
39,58  Waffenschmidt, Lars 1968 LG Loreley-Taunus Di. 03.07.1984 Wittlich 
39,50  Chittka, Marc 1967 TuS Kirn Di. 31.07.1984 Postojna 
37,76  Leitges, Klaus-Bernd 1966 TV Germania Trier So. 20.05.1984 Trier 
 
 
                      Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
45,58  Waffenschmidt, Lars 1968 LG Loreley-Taunus Sa. 11.05.1985 Weisel 
44,26  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 09.06.1985 Konz 
43,56 * Bartel, Thorsten 1966 TV Niederbieber Mi. 01.05.1985 Bonn 
43,56  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa. 28.09.1985 Daun 



42,90  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So. 12.05.1985 Hachenburg 
40,42  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 12.05.1985 Koblenz 
40,20  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Fr. 27.09.1985 Oberbrombach 
39,86  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 31.08.1985 Diez 
39,18  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.04.1985 Bad Kreuznach 
36,76  Jungermann, Martin 1967 TuS Mayen So. 01.09.1985 Höhr-Grenzhausen 
 
36,70  Göbel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So. 01.09.1985 Höhr-Grenzhausen 
 
 
                      Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
46,60  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 18.05.1986 Trier 
43,44  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 06.09.1986 Diez 
42,96  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Sa. 05.07.1986 Trier 
42,28  Hofmann, Jörg 1968 TV Hahnstätten Fr. 23.05.1986 Diez 
40,90  Bidinger, Harald 1968 TV Germania Trier Sa. 05.07.1986 Trier 
40,84  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So. 18.05.1986 Trier 
40,46  Werner, Klaus 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
36,90  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach Do. 01.05.1986 Ingelheim 
33,62  Kayser, Frank 1969 TV Sinzig Fr. 26.09.1986 Sinzig 
 
 
                      Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
45,60 * Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 14.06.1987 Trier 
44,28  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 25.04.1987 Niederselters 
41,70  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So. 07.06.1987 Ostende 
41,44 * Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 18.04.1987 Niederselters 
40,68  Werner, Klaus 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 16.05.1987 Weisel 
36,68  Stotz, Olaf 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 22.07.1987 Diez 
36,36  Martin, Thorsten 1971 TuS Hachenburg Mi. 02.09.1987 Diez 
35,70  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.05.1987 Koblenz 
35,56  Rossbach, Dirk 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 12.09.1987 Dierdorf 
35,46  Kayser, Frank 1969 LG Kreis Ahrweiler Mi. 02.09.1987 Diez 
 
34,86  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 03.10.1987 Sinzig 
33,90  Aller, Timo 1970 Glas-Chemie Siershahn Mi. 23.09.1987 Montabaur 
 
 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
47,70  Göbel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So. 02.10.1988 Weisel 
43,26  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 03.09.1988 Montabaur 
41,36  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber So. 04.09.1988 Höhr-Grenzhausen 
39,20  Werner, Klaus 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
37,06  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler Mi. 11.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
36,84  Gregori, Erik 1969 LG Moseltal Sa. 07.05.1988 Trier 
35,44  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 23.04.1988 Mayen 
35,22  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So. 17.07.1988 Neuwied 
34,64  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied So. 28.08.1988 Bietigheim 
34,58  Kayer, Frank 1969 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.04.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
 
 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
51,02  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 09.09.1989 Norden 
45,18  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber So. 14.05.1989 Homburg 
43,84  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 08.04.1989 Mülheim-Kärlich 
39,32  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa. 06.05.1989 Montabaur 
38,92  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber So. 20.08.1989 Mayen 
38,18  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Di. 11.07.1989 Koblenz 
37,72  Nitsche, Thomas 1970 TV Plaidt Mi. 30.08.1989 Neuwied 
37,48  Bartholome, Stefan 1971 VfL Bad Kreuznach Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
36,50  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So. 20.08.1989 Mayen 
34,80  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied So. 18.06.1989 Emmelshausen 



 
 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
53,34  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 25.08.1990 Betzdorf 
47,30  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
42,56  Scheer, Holger 1972 TuS Joh. Gymn. Lahnstein So. 03.06.1990 Vught/NL 
40,72  Follmann, Marcus 1971 PSV Wengerohr Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach 
39,84  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa. 06.10.1990 Mayen 
39,80  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Do. 16.08.1990 Betzdorf 
39,22  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So. 20.05.1990 Koblenz 
38,72  Bartholome, Stefan 1971 VfL Bad Kreuznach Sa. 12.05.1990 Bad Kreuznach 
38,00  Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
37,00  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber Sa. 25.08.1990 Betzdorf 
 
 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
56,16  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Mi. 01.05.1991 Ingelheim 
46,64  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.06.1991 Koblenz 
40,22  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa. 25.05.1991 Neuwied 
39,70  Scheer, Holger 1972 TuS Joh. Gymn. Lahnstein Sa. 25.05.1991 Neuwied 
39,20  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa. 04.05.1991 Diez 
38,94  Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa. 28.09.1991 Bad Neuenahr-Ahr. 
36,52  Martin, Olaf 1972 LG Engers-Niederbieber So. 02.06.1991 Vaterstetten 
36,14  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal Sa. 25.05.1991 Neuwied 
36,12  Blümle, Bernd 1974 TuS Dierdorf Sa. 04.05.1991 Koblenz 
35,86  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 02.06.1991 Vaterstetten 

 
 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
57,28  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So. 03.05.1992 Polch 
45,10  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 28.03.1992 Mülheim-Kärlich 
41,42  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So. 30.08.1992 Bad Oeynhausen 
40,90  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal Fr. 31.07.1992 Menden 
38,76  Süß, Marco 1974 LG Sieg Sa. 15.08.1992 Lüdenscheid 
37,74  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So. 03.05.1992 Polch 
37,62  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 30.08.1992 Bad Oeynhausen 
36,00  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So. 05.07.1992 Mayen 
34,70  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens So. 03.05.1992 Polch 
34,70  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig So. 05.07.1992 Mayen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
40,96  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal So. 25.04.1993 Traben-Trarbach 
38,36  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich 
37,76  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 24.04.1993 Mayen 
37,12  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus Fr. 09.07.1993 Weisel 
36,36  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 15.05.1993 Trier 
35,74  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich 
35,56  Juchem, Christoph 1975 LG Maifeld-Pellenz So. 02.05.1993 Neuwied 
35,18  Conradt, Rene 1974 LG Idar-Oberstein So. 30.05.1993 Oberbrombach 
34,86  Handeck, Thomas 1975 SV Bell Sa. 24.04.1993 Mayen 
34,10  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So. 23.05.1993 Dresden 

 
 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
41,28  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 11.06.1994 Koblenz 
40,70  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So. 17.04.1994 Mayen 
39,34  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach So. 22.05.1994 Homburg 
39,20  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 11.06.1994 Koblenz 
37,62  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 01.10.1994 Mülheim-Kärlich 
37,04  Schäfer, Thomas 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa. 07.05.1994 Polch 
36,46  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Sa. 28.05.1994 Daun 



36,36  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 11.06.1994 Koblenz 
36,24  Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Sa. 24.09.1994 Bad Kreuznach 
33,82  Moskopp, Jörg 1978 LG Koblenz-Rhens Mi. 28.09.1994 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJA 1750 g 
43,08  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
40,26  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 30.09.1995 Mülheim-Kärlich 
38,76  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 20.05.1995 Montabaur 
38,10  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Sa. 20.05.1995 Montabaur 
37,22  Schäfer, Thomas 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa. 09.09.1995 Sinzig 
37,12  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Fr. 21.04.1995 Koblenz 
34,54  Thomas, Sven 1976 LG Idar-Oberstein So. 02.07.1995 Polch 
34,42  Midderhoff, Robert 1977 LG Koblenz-Rhens Sa. 06.05.1995 Neuwied 
33,64  Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 06.05.1995 Neuwied 
32,92  Moskopp, Jörg 1978 LG Koblenz-Rhens Sa. 26.08.1995 Wittlich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1971 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
    
39,38  Ochs, Beate 1953 TV Weisel Mi. 22.09.1971 Nochern 
32,84  Braun, Monika 1953 DJK Boullo Andernach So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
31,62  Schleiden, Erika 1953 TuS Erpel So. 06.06.1971 Neuwied 
30,90  Kaster, Helga 1952 Wittlicher TV Sa. 24.04.1971 Wittlich 
30,70  Müller, Marion 1952 DJK Boullo Andernach Sa. 02.10.1971 Andernach 
29,38  Marx, Sigrid 1952 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 17.04.1971 Daun 
29,30  Uhlas, Margit 1953 DJK Boullo Andernach Sa. 01.05.1971 Antwerpen 
27,24  Laux, Christel 1953 TV Cochem So. 06.06.1971 Cochem 
25,10  Willi, Christiane 1953 SG Bad Kreuznach So. 06.06.1971 Bad Kreuznach 
24,76  Lewenz, Käthe 1953 LG Boppard-Salzig So. 23.05.1971 Kirchberg 

 
 
                      Jahresbestenliste 1972 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
37,32  Ochs, Beate 1953 DJK Bendorf So. 16.07.1972 Niederneisen 
35,62  Laux, Christel 1954 TV Cochem Sa. 16.09.1972 Cochem 
26,32  Teusch, Irmgard 1954 Wittlicher TV Sa. 21.10.1972 Bernkastel 
24,96  Kerch, Helga 1954 SSV Meisenheim So. 28.05.1972 Bad Kreuznach 
22,46  Theis, Anneliese 1954 TuS Holzerath Do. 01.06.1972 Holzerath 

 
 
                      Jahresbestenliste 1973 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
33,86  Burgner, Waltraud 1955 TV Weisel So. 09.09.1973 Kirberg 
33,10  Laux, Christel 1954 TV Cochem So. 06.05.1973 Ochtendung 
30,74  Reiff, Rita 1955 DJK Boullo Andernach So. 06.05.1973 Ochtendung 
26,82  Weingart, Margit 1955 TuS Rhens So. 03.06.1973 Mayen 
26,74  Teusch, Irmgard 1955 Wittlicher TV Sa. 17.03.1973 Wittlich 
26,06  Bechler, Ulrike 1955 SSV Meisenheim Fr. 15.06.1973 Kusel 
23,84  Theis, Anneliese 1954 TuS Holzerath Mo. 09.07.1973 Holzerath 
22,40  Hontheim, Marlies 1954 TuS Holzerath Mo. 09.07.1973 Holzerath 

 
 
                      Jahresbestenliste 1974 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
30,78  Burgner, Waltraud 1955 TV Weisel Sa. 13.07.1974 Koblenz 
29,74  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig Sa. 30.03.1974 Kärlich 
29,18  Reiff, Rita 1955 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.05.1974 Andernach 
27,68  Uhlas, Margit 1955 LG Andernach-Neuwied Do. 23.05.1974 Leverkusen 
27,34  Anthes, Brigitte 1956 SSV Meisenheim Sa. 31.08.1974 Bad Kreuznach 
25,44  Schneider, Gisela 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 17.07.1974 Andernach 
25,26  Helf, Marie-Therese 1956 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.08.1974 Andernach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1975 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 



42,50  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach So. 25.05.1975 Andernach 
35,92  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel Sa. 02.08.1975 Wittlich 
32,00  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig Mi. 11.06.1975 Andernach 
31,76  Klemment, Maria-Regina 1957 LG Post-Germania Trier Fr. 15.08.1975 Konz 
31,32  Molitor, Maria 1957 Wittlicher TV Sa. 02.08.1975 Wittlich 
28,36  Körber, Ingrid 1957 DJK Bendorf So. 11.05.1975 Bad Neuenahr 
25,96  Roth, Marianne 1956 SV Wintrich Sa. 08.03.1975 Wintrich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1976 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
44,26  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Sa. 26.06.1976 Schwetzingen 
38,74  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel Sa. 02.10.1976 Kärlich 
32,80  Roth, Sabine 1958 TV Germania Trier Sa. 24.07.1976 Trier 
32,40  Neuhaus, Irene 1958 Spfrd. Oberbreisig So. 04.07.1976 Andernach 
31,08  Lippok, Ina 1958 TV Kärlich Mi. 14.07.1976 Neuwied 
29,70  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So. 12.09.1976 Sohren 
29,22  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa. 24.07.1976 Wittlich 
27,10  Schüler, Sylvia 1958 SSV Meisenheim Mi. 23.06.1976 Meisenheim 
27,00  Scholz, Karin 1958 TV Birkenfeld Sa. 03.04.1976 Birkenfeld 
27,00  Stratmann, Bettina 1958 SSV Meisenheim Mi. 23.06.1976 Meisenheim 

 
 
                      Jahresbestenliste 1977 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
33,60  Neuhaus, Irene 1958 Spfrd. Oberbreisig Sa. 14.05.1977 Andernach 
33,48  Lippok, Ina 1958 TV Kärlich So. 25.09.1977 Ludwigshafen 
33,10  Klöckner, Gudrun 1959 TV Kärlich Sa. 16.07.1977 Wittlich 
31,36  Roth, Sabine 1958 TV Germania Trier So. 03.07.1977 Ingelheim 
30,14  Tribull, Bettina 1959 TV Bad Ems So. 25.09.1977 Ludwigshafen 
29,72  Geef, Monika 1959 TV Sinzig Sa. 02.04.1977 Bad Neuenahr 
29,52  Hofmann, Rita 1959 TV Weisel Sa. 27.08.1977 Weisel 
27,94  Troll, Maria 1959 SSV Meisenheim Mi. 08.06.1977 Meisenheim 
26,30  Schäfer, Karin 1959 Spfrd. Oberbreisig Sa. 28.05.1977 Kerken 
25,60  Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach So. 13.03.1977 Idar-Oberstein 

 
 
                      Jahresbestenliste 1978 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
32,78  Klöckner, Gudrun 1959 TV Kärlich Sa. 08.04.1978 Kärlich 
29,26  Trapp, Martina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.03.1978 Kärlich 
27,86  Müller, Birgit 1960 Wittlicher TV Sa. 03.06.1978 Daun 
25,20  Neuhaus, Gisela 1960 Germania Oberbreisig Do. 15.06.1978 Dierdorf 

 
 
                      Jahresbestenliste 1979 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
32,40  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
30,00  Schweitzer, Marlene 1961 SSV Meisenheim Sa. 25.08.1979 Bad Kreuznach 
28,40  Trapp, Martina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 31.05.1979 Koblenz 
28,04  Budde, Ingrid 1961 LG Andernach-Neuwied Mi. 30.05.1979 Andernach 
27,76  Schönrock, Carola 1961 LG Andernach-Neuwied So. 08.07.1979 Koblenz 
26,24  Müller, Angelika 1961 TuS Ahrweiler Mi. 30.05.1979 Andernach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1980 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
39,76  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So. 05.10.1980 Weisel 
32,80  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Do. 21.08.1980 Koblenz 
31,68  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach Di. 16.09.1980 Oberbrombach 
30,30  Schweitzer, Marlene 1961 SSV Meisenheim Sa. 03.05.1980 Bad Kreuznach 
28,46  Lechtenfeld, Britta 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 28.03.1980 Koblenz 
25,20  Ballmann, Petra 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 21.08.1980 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
40,04  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa. 01.08.1981 Villmar 



37,50  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel Do. 10.09.1981 Koblenz 
32,34  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.06.1981 Mönchengladbach 
30,12  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do. 14.05.1981 Koblenz 
29,98  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So. 05.07.1981 Koblenz 
28,00  Neckel, Martina 1963 TV Plaidt Fr. 01.05.1981 Koblenz 
26,92  Borgs, Monika 1963 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 14.03.1981 Bad Kreuznach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
35,60  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So. 06.06.1982 Hamm 
34,86  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So. 11.07.1982 Katzenelenbogen 
33,56  Waffenschmidt, Kirsten 1964 TV Weisel Sa. 27.03.1982 Geisenheim 
33,42  Sopp, Marion 1964 TV Weisel So. 02.05.1982 St. Goarshausen 
33,16  Kohl, Ute 1964 TG Konz-Karthaus Sa. 22.05.1982 Grevenmacher 
30,32  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens So. 06.06.1982 Hamm 
28,92  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Mi. 08.09.1982 Neuwied 
28,60  Hübner, Marianne 1964 LG Obere Nahe Sa. 17.07.1982 Oberwesel 
26,82  Boden, Tina 1964 TuS Dierdorf Di. 29.06.1982 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
34,14  Röder, Anni 1965 DJK Ochtendung So. 18.09.1983 Mayen 
32,72  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa. 04.06.1983 Wallmerod 
32,42  Waffenschmidt, Kirsten 1964 TV Weisel Sa. 30.04.1983 Geisenheim 
32,04  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Fr. 02.09.1983 Wallmerod 
29,68  Fahle, Regina 1965 TuS Sohren Di. 19.04.1983 Sohren 
29,54  Neuß, Sabine 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 03.09.1983 Wissen 
28,24  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig So. 19.06.1983 Wittlich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
39,80  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Fr. 25.05.1984 Köln 
38,02  Schneider, Jaqueline 1966 LAZ Lahn-Aar Diez So. 14.10.1984 Niederselters 
36,94  Weiler, Ute 1966 LG Loreley-Taunus Mi. 26.09.1984 Berlin 
34,12  Jopp, Barbara 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Di. 03.07.1984 Eppstein 
32,06  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So. 02.09.1984 Höhr-Grenzhausen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
39,92  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 07.07.1985 Ingelheim 
39,06  Schneider, Jaqueline 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 05.04.1985 Niederselters 
35,84  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So. 09.06.1985 Konz 
34,76  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So. 12.05.1985 Koblenz 
32,70  Jopp, Barbara 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 05.04.1985 Niederselters 
30,80  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Sa. 10.08.1985 Montabaur 
28,72  Schwarze, Sabine 1967 LG Obere Nahe Sa. 27.04.1985 Birkenfeld 
28,58  Brost, Michaela 1967 LG Andernach-Neuwied So. 12.05.1985 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
47,20  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
28,74  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.08.1986 Neuwied 
28,26  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 16.08.1986 Ochtendung 
27,44  Schmitz, Bettina 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.05.1986 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
47,20  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa. 25.04.1987 Niederselters 
45,20  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 28.03.1987 Niederselters 
28,14  Beck, Christiane 1969 TuS Mayen Sa. 09.05.1987 Koblenz 

 
 



                      Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
41,66  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 02.04.1988 Niederselters 
30,62  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So. 04.09.1988 Höhr-Grenzhausen 
28,20  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Fr. 17.06.1988 Trier 
26,52  Zimmermann, Elke 1970 TuS Dierdorf Mi. 18.05.1988 Neuwied 
24,34  Schmitz, Jutta 1970 LG Engers-Niederbieber So. 04.09.1988 Höhr-Grenzhausen 
23,90  Krischer, Sylvia 1970 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1988 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
35,12  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So. 14.05.1989 Homburg 
31,88  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So. 20.08.1989 Mayen 
31,04  Helten, Michaela 1971 LG Engers-Niederbieber So. 04.06.1989 Trier 

 
 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
38,16  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa. 14.07.1990 Betzdorf 
37,46  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.05.1990 Trier 
36,74  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa. 12.05.1990 Bad Kreuznach 
36,56  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach Sa. 24.03.1990 Kirn 
32,24  Günter, Angelika 1972 SG Bad Kreuznach Mi. 16.05.1990 Gau-Algesheim 
31,34  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa. 26.05.1990 Trier 
29,44  Helten, Michaela 1971 LG Engers-Niederbieber Sa. 26.05.1990 Trier 
29,34  Gran, Carmen 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa. 07.04.1990 Sinzig 
26,20  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
38,08  Schumacher, Johanna 1973 TV Arzbach Do. 09.05.1991 Ottweiler 
36,82  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 06.04.1991 Mülheim-Kärlich 
34,80  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa. 27.04.1991 Kirchberg 
31,06  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 25.08.1991 Koblenz 
30,24  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa. 25.05.1991 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
35,28  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.03.1992 Mülheim-Kärlich 
32,86  Gietzen, Petra 1974 TV Kärlich Sa. 04.04.1992 Mayen 
27,40  Stein, Berit 1973 TuS Niederneisen Do. 18.06.1992 Diez 
27,36  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So. 30.08.1992 Sinzig 

 
 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
45,16  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So. 30.05.1993 Gent/BEL 
36,22  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 15.05.1993 Trier 
33,76  Herrmann, Sandra 1975 TuS Kirn Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
33,70  Gietzen, Petra 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich 
31,50  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 24.04.1993 Mayen 
29,94  Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Sa. 08.05.1993 Daun 
28,96  Wegener, Manuela 1975 LG Moseltal So. 25.04.1993 Traben-Trarbach 
28,60  Fondel, Ruth 1975 DJK Oberwesel Do. 16.09.1993 Oberwesel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
47,78  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So. 07.08.1994 Ahlen 
31,94  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
31,40  Schmidt, Tanja 1976 LG Loreley-Taunus Sa. 08.10.1994 Weisel 
31,12  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
30,08  Ehses, Stefanie 1976 LG Moseltal Sa. 16.04.1994 Trier 
29,32  Stumm, Alexandra 1975 LG Idar-Oberstein So. 22.05.1994 Oberbrombach 
28,94  Schwaab, Waltraud 1975 PSV Wengerohr Sa. 28.05.1994 Daun 
28,44  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa. 02.04.1994 Niederselters 



28,00  Pohl, Stephanie 1975 LG Idar-Oberstein So. 28.08.1994 Veitsrodt 
27,00  Fondel, Ruth 1975 DJK Oberwesel Do. 19.05.1994 Oberwesel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJA 1000 g 
31,86  Ehses, Stefanie 1976 TV Germania Trier So. 21.05.1995 Zouftgen 
29,24  Stein, Miriam 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 25.03.1995 Mülheim-Kärlich 
28,16  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
27,46  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 25.03.1995 Mülheim-Kärlich 
26,46  Ockenfels, Silke 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 20.05.1995 Montabaur 

 
 
                      Jahresbestenliste 1971 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
44,10  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Sa. 09.10.1971 Birkenfeld 
38,02  Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Sa. 09.10.1971 Mayen 
37,96  Beutler, Peter 1956 TV Birkenfeld Sa. 18.09.1971 Kempfeld 
37,80 * Eisenmenger, Kurt 1954 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di. 05.10.1971 Montabaur 
37,54  Nathem, Rainer 1955 TV Germania Trier Sa. 11.09.1971 Trier 
37,28  Richter, Lothar 1955 Post-SV Trier Mo. 05.07.1971 Wengerohr 
36,80  Diedrich, Franz-Josef 1955 SV Wintrich Mo. 05.07.1971 Wengerohr 
36,32  Emrich, Horst 1955 TuS Bad Marienberg So. 17.10.1971 Nistertal 
36,04  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 06.06.1971 Ochtendung 
35,50  Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel Sa. 09.10.1971 Weisel 
 
35,12  Weiske, Hans-Georg 1955 DJK Boullo Andernach So. 29.08.1971 Bad Kreuznach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1972 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
45,38  Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 14.10.1972 Andernach 
44,48  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
44,46  Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
43,26  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
42,20  Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem Do. 24.08.1972 Cochem 
40,57  Beutler, Peter 1956 TV Birkenfeld Sa. 20.05.1972 Idar-Oberstein 
37,04  Riedlewski, Hans 1957 TV Germania Trier So. 27.08.1972 Gerolstein 
36,90 * Nathem, Rainer 1955 TV Germania Trier So. 18.06.1972 Neuwied 
36,90  Mann, Michael 1957 SC Gymnasium Marienstatt Di. 12.09.1972 Marienstatt 
36,36  Götz, Dietmar 1956 SG Bad Kreuznach So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
 
36,34  Grün, Hans-Joachim 1956 SG Bad Kreuznach Sa. 01.07.1972 Bad Kreuznach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1973 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
47,86 * Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Fr. 27.07.1973 Schwetzingen 
47,28  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Mi. 25.07.1973 Neuwied 
46,78 * Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem So. 03.06.1973 Mayen 
45,80 * Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 22.09.1973 Aachen 
42,56 * Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach 
39,28  Dewald, Knuth 1958 LG Oberwesterwald Sa. 02.06.1973 Hachenburg 
39,10 * Götz, Dietmar 1956 SG Bad Kreuznach Sa. 06.10.1973 Bad Kreuznach 
37,96  Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim So. 24.06.1973 Hamm 
36,92  Jungbluth, Stefan 1957 LG Vulkaneifel So. 19.08.1973 Daun 
36,84  Fehlinger, Fritz 1957 SG Bad Kreuznach Sa. 06.10.1973 Bad Kreuznach 
 
36,82  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren Sa. 22.09.1973 Idar-Oberstein 
36,32  Keiffenheim, Horst 1958 DJK Boullo Andernach Do. 19.07.1973 Münster 
35,68  Mann, Michael 1958 LG Oberwesterwald Do. 19.07.1973 Hachenburg 
35,00  Riedlewski, Georg 1957 TV Germania Trier Sa. 19.05.1973 Daun 
34,96  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 26.05.1973 Rhaunen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1974 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 



40,16 * Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Sa. 30.03.1974 Kärlich 
39,86  Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 06.10.1974 Kärlich 
39,50 * Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg Sa. 27.04.1974 Koblenz 
39,30  Dewald, Knuth 1958 LG Oberwesterwald Mi. 08.05.1974 Montabaur 
39,30  Held, Jürgen 1958 LAZ Diez/Altendiez Sa. 21.09.1974 Weilburg 
38,68  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren So. 16.06.1974 Andernach 
38,40  Bodenbach, Michael 1958 TV Weisel Sa. 30.03.1974 Boppard 
38,30  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren So. 06.10.1974 Mayen 
37,64 * Kaiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied So. 12.05.1974 Andernach 
37,14  Meudt, Günter 1958 LG Unterwesterwald So. 26.05.1974 Hamm 
 
36,60 * Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim Fr. 05.04.1974 Koblenz 
36,12  Neust, Conrad 1958 LG Unterwesterwald So. 26.05.1974 Hamm 
35,64  Berendes, Egon 1958 LG Unterwesterwald So. 16.06.1974 Andernach 
35,34  Heidingsfeld, D. 1958 Wittlicher TV Sa. 12.10.1974 Wintrich 
34,24 * Fehlinger, Fritz 1957 SG Bad Kreuznach Sa. 23.03.1974 Bad Kreuznach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1975 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
43,76 * Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren So. 22.06.1975 Mainz 
39,22  Kämmerer, K.-H. 1959 SSV Göttenbach Fr. 29.08.1975 Oberbrombach 
38,54  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel So. 25.05.1975 Altenkirchen 
38,32 * Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 10.05.1975 Diez 
37,88  Hahn, Peter 1959 TV Weisel Fr. 19.09.1975 Holzheim 
37,82  Schumacher, Fr. 1959 TuS Ahrweiler So. 10.08.1975 Koblenz 
37,10 * Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 08.06.1975 Konz 
36,96  Tobler, Zeljico 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.05.1975 Bad Neuenahr 
36,36 * Berendes, Egon 1958 LG Unterwesterwald So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen 
36,20  Clasen, Fred 1959 TV Weisel Sa. 10.05.1975 Diez 
 
36,20 * Betz, Rainer 1958 TuS Sohren Sa. 04.10.1975 Sohren 
36,18 * Neust, Conrad 1958 LG Unterwesterwald Sa. 19.04.1975 Bendorf 
36,16  Haag, Erich 1959 LG Post-Germania Trier So. 11.05.1975 Wengerohr 
36,06 * Schmidt, Axel 1958 TuS Hahnstätten Sa. 11.10.1975 Weisel 
35,94  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So. 12.10.1975 Hettenrodt 
35,88  Botzem, Achim 1960 LG Post-Germania Trier Mi. 09.07.1975 Trier 
35,68  Utermark, Dirk 1959 LG Bad Ems So. 10.08.1975 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1976 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
40,78  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel So. 02.05.1976 Bad Kreuznach 
40,40  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So. 30.05.1976 Wittlich 
39,34 * Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler Fr. 27.08.1976 Königswinter 
39,08 * Hahn, Peter 1959 TV Weisel So. 02.05.1976 Bad Kreuznach 
38,06  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So. 12.09.1976 Sohren 
37,78 * Kämmerer, K.-H. 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
37,04 * Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach So. 02.05.1976 Bad Kreuznach 
36,48  Küpper, Peter 1960 LG Andernach-Neuwied So. 19.09.1976 Bonn 
36,16  Hörle, Manfred 1961 LAZ Diez  So. 11.07.1976 Dortmund 
35,48  Kaiser, Dieter 1961 TuS Sohren So. 12.09.1976 Sohren 
 
34,78  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So. 16.05.1976 Ochtendung 
33,44  Probst, Michael 1960 TV Germania Trier So. 30.05.1976 Wittlich 
32,78  Botzem, Achim 1960 TV Germania Trier Do. 28.10.1976 Konz 
32,60  Schmorleitz, Joachim 1961 TuS Kirn So. 30.05.1976 Wittlich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1977 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
43,12  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Diez So. 18.09.1977 Wittlich 
41,80  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So. 05.06.1977 Andernach 
39,64  Conze, Andreas 1961 LG Sieg Sa. 10.09.1977 Remscheid 
39,62 * Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Fr. 08.07.1977 Andernach 



39,00  Kaiser, Dieter 1961 TuS Sohren Sa. 15.10.1977 Sohren 
38,60 * Konrath, Michael 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.03.1977 Sohren 
38,38  Hörle, Manfred 1961 LAZ Diez Sa. 03.09.1977 Holzappel 
38,06  Henke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten So. 04.09.1977 Sohren 
38,00  Többen, Olaf 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 07.10.1977 Koblenz 
36,52  Gey, Joachim 1961 Tschft. Bendorf So. 02.10.1977 Dortmund 
 
35,79  Quirmbach, Horst 1961 Glas-Chemie Siershahn So. 05.06.1977 Andernach 
35,76 * Käfer, Hermann-Josef 1960 LG Andernach-Neuwied So. 22.05.1977 Andernach 
35,60 * Glabus, Wolfgang 1960 Wittlicher TV Sa. 14.05.1977 Daun 
35,58  Ochs, Reinhold 1962 TuS Sohren So. 04.09.1977 Sohren 
35,58  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Fr. 07.10.1977 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1978 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
48,28  Ochs, Reinhold 1962 TuS Sohren Sa. 30.09.1978 Bad Kreuznach 
42,10  Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten Sa. 02.09.1978 Idar-Oberstein 
41,42 * Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 09.09.1978 Runkel 
40,66  Henke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten Mi. 31.05.1978 Birkenfeld 
40,02 * Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa. 29.04.1978 Bad Kreuznach 
39,58  Többen, Olaf 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.10.1978 Koblenz 
39,54  Rasel, Klaus 1962 TV Weisel Sa. 14.10.1978 Koblenz 
38,86 * Conze, Andreas 1961 LG Sieg So. 28.05.1978 Trier 
37,90 * Hörle, Manfred 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 06.09.1978 Holzappel 
37,80  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.07.1978 Koblenz 
 
37,74 * Quirmbach, Horst 1961 Glas-Chemie Siershahn So. 28.05.1978 Trier 
37,10  Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel So. 27.08.1978 Diez 
36,76 * Kaiser, Dieter 1961 TuS Sohren Mi. 03.05.1978 Rhaunen 
36,50 * Sauer, Klaus 1961 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.04.1978 Kärlich 
35,92  Töniges, Christoph 1962 TV Bad Ems So. 25.06.1978 Kirberg 
34,60  Sopp, Heinz 1962 TV Weisel Sa. 08.07.1978 Koblenz 
34,58  Schömann, Manfred 1962 Wittlicher TV Mo. 29.05.1978 Wengerohr 

 
 
                      Jahresbestenliste 1979 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
46,30  Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten Sa. 22.09.1979 Bad Kreuznach 
45,26 * Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
44,22 * Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten Sa. 13.10.1979 Tiefenstein 
43,80  Weis, Heinz 1963 TV Germania Trier So. 09.09.1979 Bielefeld 
41,40 * Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause Mi. 05.09.1979 Holzappel 
41,26  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Fr. 05.10.1979 Koblenz 
40,02  Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel Mi. 05.09.1979 Holzappel 
38,44 * Rasel, Klaus 1962 TV Weisel Sa. 13.10.1979 Weisel 
36,18  Hüffel, Peter 1963 TV Sinzig Sa. 21.04.1979 Rheinbach 
35,84  Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied So. 17.06.1979 Koblenz 
 
35,78  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach Sa. 13.10.1979 Bad Kreuznach 
35,44  Schell, Josef 1964 TV Weisel Fr. 28.09.1979 Holzappel 
35,16  Stahl, Peter 1963 LG Sieg Sa. 29.09.1979 Koblenz 
34,96  Ding, Norbert 1963 TV Birkenfeld Sa. 09.06.1979 Altenkirchen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1980 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
45,98  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Do. 08.05.1980 Koblenz 
43,20 * Weis, Heinz 1963 TV Germania Trier So. 12.10.1980 Konz 
42,00 * Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten Do. 11.09.1980 Bad Kreuznach 
40,64  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach Sa. 18.10.1980 Koblenz 
38,90 * Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel So. 06.07.1980 Koblenz 
38,24 * Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Sa. 18.10.1980 Traben-Trarbach 
38,16  Schell, Josef 1964 TV Weisel Fr. 28.03.1980 Koblenz 
36,30  Schäfer, Guido 1964 TuS Hoppstädten So. 05.10.1980 Mayen 



35,02  Franz, Otto 1964 VfL Traben-Trarbach Sa. 18.10.1980 Traben-Trarbach 
34,22  Lampio, Detlef 1964 TuS Ahrweiler Do. 21.08.1980 Koblenz 
 
33,96  Huberti, Manfred 1964 TV Germania Trier So. 18.05.1980 Konz 
33,84  Lappas, Richard 1964 TV Bad Ems So. 18.05.1980 Diez 
33,60  Müller, Christoph 1964 Wittlicher TV Sa. 27.09.1980 Wittlich 
33,52  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein So. 30.03.1980 Idar-Oberstein 

 
 
                      Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
47,40  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach So. 13.09.1981 Bad Kreuznach 
41,50  Nekow, Zlatko 1966 TV Weisel So. 16.08.1981 Katzenelenbogen 
38,98  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Fr. 04.09.1981 Bad Kreuznach 
38,80 * Krüger, Stefan 1964 LG Esterau-Holzappel Mi. 16.09.1981 Holzappel 
38,50  Adradt, Rolf 1966 SG Bad Kreuznach Sa. 28.03.1981 Bad Kreuznach 
36,74  Petsch, Wolfram 1966 SSV Göttenbach Di. 18.08.1981 Oberbrombach 
36,28  Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich So. 04.10.1981 Weisel 
36,20 * Schell, Josef 1964 TV Weisel So. 16.08.1981 Katzenelenbogen 
35,68  Rogawski, Bruno 1965 TV Niederbieber Mi. 12.08.1981 Neuwied 
35,58  Rieth, Frank 1966 TuS Kirn So. 13.09.1981 Birkenfeld 
 
35,10  Hörster, Ansgar 1965 TuS Ahrweiler So. 24.05.1981 Wallmerod 
33,10  Ferring, Dietmar 1966 TV Germania Trier Sa. 13.06.1981 Konz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
46,58 * Kehl, Lutz 1965 SSVG Idar-Oberstein Di. 11.05.1982 Oberbrombach 
43,54  Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 12.09.1982 Koblenz 
41,96  Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich So. 11.07.1982 Katzenelenbogen 
38,40  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So. 19.09.1982 Saarbrücken 
38,20 * Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich So. 10.10.1982 St. Goarshausen 
36,98 * Hörster, Ansgar 1965 TuS Ahrweiler So. 19.09.1982 Wiesbaden 
36,94  Bartel, Thorsten 1966 TV Niederbieber Mi. 08.09.1982 Neuwied 
36,26  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 18.04.1982 Birkenfeld 
36,10  Ferring, Dietmar 1966 TV Germania Trier So. 23.05.1982 Koblenz 
35,98  Hartz, Nikolai 1966 TV Germania Trier Fr. 03.09.1982 Konz 
 
35,34 * Mattern, Markus 1965 TuS Mayen So. 12.09.1982 Mayen 
35,32  Fischer, Otmar 1966 TV Weisel So. 02.05.1982 St. Goarshausen 
35,20  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig Fr. 31.12.1982 ??? 
35,04 * Rogawski, Bruno 1965 LG Andernach-Neuwied So. 12.09.1982 Mayen 
34,64  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So. 23.05.1982 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
48,40  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 18.09.1983 Ettlingen 
43,90  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So. 09.10.1983 Daun 
42,48 * Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich So. 28.08.1983 Koblenz 
41,88  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So. 02.10.1983 St. Goarshausen 
39,62 * Bartel, Thorsten 1966 TV Niederbieber So. 28.08.1983 Koblenz 
39,50 * Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So. 25.09.1983 Koblenz 
39,30 * Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 04.09.1983 Lage 
37,44  Waffenschmidt, Lars 1968 TV Weisel So. 15.05.1983 Diez 
37,14  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So. 24.04.1983 Bad Kreuznach 
36,62  Pandorf, Thomas 1967 TuS Mayen So. 29.05.1983 Hamm 
 
34,86  Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel Sa. 08.10.1983 St. Goarshausen 
33,70  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So. 22.05.1983 Oberbrombach 
33,50  Baumgart, Uwe 1967 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 08.10.1983 Diez 
33,20  Bidinger, Harald 1968 TV Germania Trier Do. 16.06.1983 Trier 

 
 



                      Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
48,48  Waffenschmidt, Lars 1968 LG Loreley-Taunus So. 21.10.1984 Hohenstein 
48,30  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 13.05.1984 Bad Kreuznach 
46,40  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 20.04.1984 Niederselters 
44,48  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Sa. 11.08.1984 Trier 
43,38 * Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So. 23.09.1984 St. Johann 
43,08  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Di. 16.10.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
39,56  Werner, Klaus 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 13.10.1984 St. Goarshausen 
39,50 * Chittka, Marc 1967 TuS Kirn Di. 31.07.1984 Postojna 
37,84  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach Sa. 22.09.1984 Bad Kreuznach 
33,86  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Mi. 22.08.1984 Bad Kreuznach 
 
33,02  Bidinger, Harald 1968 TV Germania Trier Di. 01.05.1984 St. Johann 

 
 
                      Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
45,60  Göbel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 05.10.1985 Bad Ems 
45,58 * Waffenschmidt, Lars 1968 LG Loreley-Taunus Sa. 11.05.1985 Weisel 
44,26 * Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 09.06.1985 Konz 
43,90  Werner, Klaus 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 12.10.1985 Weisel 
42,90 * Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So. 12.05.1985 Hachenburg 
40,42 * Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 12.05.1985 Koblenz 
40,20 * Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Fr. 27.09.1985 Oberbrombach 
37,50  Kayser, Frank 1969 TV Sinzig So. 29.09.1985 Köln 
34,90  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Do. 06.06.1985 Diez 
33,78  Gregori, Erik 1969 VfL Traben-Trarbach So. 08.09.1985 Koblenz 
 
33,40  Steffen, Frank 1969 LG Bitburg-Prüm Sa. 28.09.1985 Rehlingen 
32,68  Lang, Michael 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 12.10.1985 Weisel 
32,44  Agostini, Jörg 1969 LG Bitburg-Prüm Sa. 28.09.1985 Rehlingen 
32,28  Lohmeier, Marco 1969 TuS Hachenburg So. 08.09.1985 Koblenz 
32,18  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So. 28.04.1985 Bad Kreuznach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
50,64  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Fr. 28.03.1986 Niederbieber 
43,96  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
40,46 * Werner, Klaus 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
36,54  Rossbach, Dirk 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 11.10.1986 Weisel 
35,94  Nitsche, Thomas 1970 TV Plaidt So. 04.05.1986 Ochtendung 
34,76  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 07.09.1986 Höhr-Grenzhausen 
34,14  Lang, Michael 1970 LG Loreley-Taunus Di. 21.10.1986 Weisel 
33,62 * Kayser, Frank 1969 TV Sinzig Fr. 26.09.1986 Sinzig 
33,12  Stotz, Olaf 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 06.09.1986 Diez 
32,26  Bauer, Jörg 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.05.1986 Koblenz 
 
32,16  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.08.1986 Neuwied 
31,56  Martin, Thorsten 1971 TuS Hachenburg Mo. 19.05.1986 Hachenburg 

 
 
                      Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
48,22  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1987 Weisel 
44,28 * Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 25.04.1987 Niederselters 
42,64  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber Sa. 10.10.1987 Weisel 
38,10  Martin, Thorsten 1971 TuS Hachenburg Fr. 04.09.1987 Wallmerod 
37,58  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 24.05.1987 Wallmerod 
36,68 * Stotz, Olaf 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 22.07.1987 Diez 
35,78  Scheer, Holger 1972 TuS Joh. Gymn. Lahnstein Sa. 03.10.1987 Bad Ems 
35,56 * Rossbach, Dirk 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 12.09.1987 Dierdorf 
34,86 * Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 03.10.1987 Sinzig 
34,48  Kaltenhäuser, Peter 1971 TuS Joh. Gymn. Lahnstein Mi. 23.09.1987 Montabaur 
 



34,10  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel So. 03.05.1987 Hachenburg 
33,96  Winn, Mario 1972 TuS Sohren So. 24.05.1987 Wallmerod 
33,90 * Aller, Timo 1970 Glas-Chemie Siershahn Mi. 23.09.1987 Montabaur 
33,50  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Mi. 23.09.1987 Montabaur 
32,90  Johäntges, Christian 1971 TV Germania Trier Sa. 26.09.1987 Trier 

 
 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
49,64  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So. 15.05.1988 Diez 
46,80  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber Sa. 07.05.1988 Neuwied 
43,46  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa. 06.08.1988 Runkel 
40,50  Scheer, Holger 1972 TuS Joh. Gymn. Lahnstein Sa. 08.10.1988 Bad Ems 
40,12  Thorsten, Martin 1971 TuS Hachenburg So. 05.06.1988 Daun 
39,94  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So. 26.06.1988 Montabaur 
39,00  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 07.05.1988 Neuwied 
37,80  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 07.05.1988 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
51,94  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 22.07.1989 Dortmund 
44,74  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa. 15.04.1989 Niederselters 
44,12  Scheer, Holger 1972 TuS Joh. Gymn. Lahnstein So. 02.07.1989 Montabaur 
40,32  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa. 08.04.1989 Mülheim-Kärlich 
40,26  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 03.06.1989 Koblenz 
40,02  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel Sa. 26.08.1989 Daun 
39,14  Biebighäuser, Oliver 1972 LG Andernach-Neuwied Sa. 03.06.1989 Koblenz 
39,10  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So. 02.07.1989 Montabaur 
37,72  Winn, Mario 1972 TuS Sohren So. 20.08.1989 Birkenfeld 
35,64  Weimann, Marco 1973 TV Germania Trier So. 24.09.1989 Trier 

 
 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
61,30  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Fr. 14.09.1990 Norden 
45,50  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
44,08  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 09.09.1990 Saarbrücken 
42,44  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
40,22  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal Sa. 21.04.1990 Wintrich 
38,30  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich So. 10.06.1990 Mayen 
36,92  Gregor, Mirko 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 06.10.1990 Weisel 
36,02  Weinbrenner, Udo 1974 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
34,74  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg Sa. 18.08.1990 Bad Oeynhausen 
33,60  Weimann, Marco 1973 TV Germania Trier Sa. 19.05.1990 Trier 

 
 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
43,54  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
38,46  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg So. 18.08.1991 Hachenburg 
38,28  Juchem, Christoph 1975 DJK Ochtendung Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
37,92  Spieckermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr Mo. 01.04.1991 Trier 
37,50  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So. 06.10.1991 Gelsenkirchen 
36,80  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So. 12.05.1991 Mayen 
36,32  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein Sa. 14.09.1991 Mülheim-Kärlich 
35,14  Hof, Andreas 1974 LG Engers-Niederbieber Sa. 14.09.1991 Mülheim-Kärlich 
35,12  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
34,12  Reichling, Thomas 1974 LG Andernach-Neuwied Mi. 14.08.1991 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
40,44  Juchem, Christoph 1975 LG Maifeld-Pellenz Do. 09.07.1992 Polch 
39,22  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein Sa. 28.03.1992 Mülheim-Kärlich 
38,94  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 13.06.1992 Worms 
38,08  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 28.03.1992 Mülheim-Kärlich 



36,36  Göbel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Sa. 12.09.1992 Bad Schwalbach 
35,26  Handeck, Thomas 1975 SV Bell So. 13.09.1992 Koblenz 
35,20  Schäfer, Thomas 1976 LG Kreis Ahrweiler So. 05.07.1992 Neuwied 
34,76  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa. 28.03.1992 Mülheim-Kärlich 
34,70  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 04.04.1992 Mayen 
32,92  Camphausen, Thorsten 1976 LG Moseltal Sa. 09.05.1992 Trier 

 
 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
40,68  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
40,08  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus So. 05.09.1993 Hohenstein 
39,74  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 09.10.1993 Ochtendung 
38,80  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 24.04.1993 Mayen 
38,56  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So. 29.08.1993 Daun 
38,26  Schäfer, Thomas 1976 LG Kreis Ahrweiler So. 19.09.1993 Ettlingen 
36,70  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 09.10.1993 Weisel 
34,60  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa. 17.04.1993 Kirn 
34,56  Thomas, Sven 1976 LG Idar-Oberstein Sa. 01.05.1993 Ingelheim 
34,02  Meseberg, Fabian 1977 LAZ Lahn-Aar Diez So. 27.06.1993 Katzenelenbogen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
43,44  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 29.06.1994 Neuwied 
42,54  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus So. 09.10.1994 Eppstein 
39,38  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Sa. 07.05.1994 Trier 
38,54  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Fr. 08.04.1994 Koblenz 
37,54  Bernhard, Marc 1978 TuS Dierdorf So. 29.05.1994 Montabaur 
37,48  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen Sa. 08.10.1994 Polch 
34,76  Moskopp, Jörg 1978 LG Koblenz-Rhens Sa. 14.05.1994 Koblenz 
34,52  Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
34,48  Debald, Martin 1977 PSV Wengerohr So. 28.08.1994 Daun 
34,12  Neuhaus, Christian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 30.04.1994 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Diskuswurf der MJB 1500 g 
44,90  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
38,28  Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 07.10.1995 Weisel 
37,98  Moskopp, Jörg 1978 LG Koblenz-Rhens Fr. 21.04.1995 Koblenz 
35,88  Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause Sa. 30.09.1995 Mülheim-Kärlich 
35,78  Boga, Abdul 1979 LG Loreley-Taunus So. 18.06.1995 Emmelshausen 
35,58  Bohn, Marcel 1979 LSC Maischeid So. 30.04.1995 Polch 
34,62  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Sa. 13.05.1995 Trier 
33,90  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa. 22.04.1995 Kirn 
33,62  Boga, Sükrü 1978 LG Loreley-Taunus Sa. 07.10.1995 Weisel 
33,06  Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein Sa. 22.04.1995 Kirn 

 
 
                      Jahresbestenliste 1971 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
30,98  Burgner, Waltraud 1955 TV Weisel Mi. 13.10.1971 Nochern 
30,42  Schmelz, Gerdi 1955 TV Weisel Sa. 08.05.1971 Weisel 
27,64  Zimmermann, Elvira 1954 TV Weisel Sa. 08.05.1971 Weisel 
27,60  Teusch, Irmgard 1955 Wittlicher TV Sa. 27.03.1971 Bernkastel 
26,20  Packer, Sabine 1955 Wittlicher TV Mo. 05.07.1971 Wengerohr 
25,36  Kilbinger, Christa 1954 LAZ Diez/Altendiez Do. 20.05.1971 Diez 
24,96  Kerch, Helga 1954 SSV Meisenheim So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
24,36  Weingart, Margit 1955 TuS Rhens Sa. 01.05.1971 Koblenz 
23,42  Lunkenheimer, Bärbel 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 01.05.1971 Antwerpen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1972 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
31,26  Reif, Rita 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 07.10.1972 Andernach 
30,30  Burgner, Waltraud 1955 TV Weisel Sa. 06.05.1972 Weisel 



29,70  Schmelzeisen, Gerdi 1955 TV Weisel So. 25.06.1972 Nochern 
26,70  Geike, Dagmar 1956 LG Niederneisen-H. Di. 22.08.1972 Hamm 
25,92  Weingart, Margit 1955 TuS Rhens Sa. 06.05.1972 Ochtendung 
21,72  Packer, Sabine 1955 Wittlicher TV So. 27.08.1972 Gerolstein 
21,70  Bartholmes, Anette 1955 Neuwieder LC Sa. 03.06.1972 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1973 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
39,32  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach 
36,90  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel Sa. 28.04.1973 Geisenheim 
31,86  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Mo. 09.07.1973 Holzerath 
30,56  Schüller, Marianne 1957 TuS Rhens So. 03.06.1973 Mayen 
29,48  Sauerborn, Ingrid 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach 
29,44  Molitor, Maria 1957 Wittlicher TV Sa. 28.04.1973 Traben-Trarbach 
28,32  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig So. 24.06.1973 Hamm 
26,76  Nass, Sigrid 1957 TV Germania Trier Mi. 10.10.1973 Trier 
26,70  Herdler, Edith 1957 VfB Linz So. 25.03.1973 Linz 
25,86  Groß, Karin 1956 DJK Boullo Andernach So. 03.06.1973 Mayen 
 
24,44  Becker, Anneliese 1956 TuS Holzerath Mo. 09.07.1973 Holzerath 
23,16  Geike, Dagmar 1956 LG Niederneisen-H. So. 25.03.1973 Holzheim 
23,06  Roth, Marianne 1956 SV Wintrich Sa. 19.05.1973 Daun 

 
 
                      Jahresbestenliste 1974 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
39,82  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach So. 16.06.1974 Utrecht 
36,52  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel So. 02.06.1974 Torhout 
32,00  Molitor, Maria 1957 Wittlicher TV Sa. 27.04.1974 Bernkastel 
30,14  Sauerborn, Ingrid 1958 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach 
28,38  Wallerius, Claudia 1957 TV Germania Trier Sa. 17.08.1974 Trier 
28,32  Neuhaus, Irene 1958 Spfrd. Oberbreisig So. 16.06.1974 Andernach 
28,20  Klemment, Maria-Regina 1957 TV Germania Trier Sa. 17.08.1974 Trier 
27,62  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa. 12.10.1974 Wintrich 
27,12  Körber, Ingrid 1957 DJK Bendorf Sa. 30.03.1974 Kärlich 
26,70  Heisler, Petra 1957 SSV Meisenheim Sa. 08.06.1974 Meisenheim 
 
26,64  Roth, Sabine 1958 TV Germania Trier Sa. 24.08.1974 Trier 
26,50  Scholz, Karin 1958 TV Birkenfeld Sa. 27.04.1974 Birkenfeld 
26,22  Oska, Karin 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 27.04.1974 Koblenz 
26,08  Marmann, Bärbel 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.06.1974 Andernach 
25,80  Klöckner, Gudrun 1958 TV Kärlich Mi. 01.05.1974 Koblenz 
25,24  Stephan, Margit 1958 LAZ Diez/Altendiez So. 16.06.1974 Andernach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1975 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
31,94  Hofmann, Rita 1959 TV Weisel Sa. 15.03.1975 Boppard 
30,92  Roth, Sabine 1958 LG Post-Germania Trier So. 14.09.1975 Konz 
30,74  Neuhaus, Irene 1958 Spfrd. Oberbreisig So. 01.06.1975 Remagen 
29,94  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa. 02.08.1975 Wittlich 
29,78  Tribull, Bettina 1959 LG Bad Ems Sa. 11.10.1975 Weisel 
28,74  Jung, Bärbel 1959 LAZ Lahn-Aar Diez So. 06.04.1975 Niederneisen 
27,60  Lippok, Ina 1958 TV Kärlich So. 05.10.1975 Kärlich 
27,04  Krause, Marianne 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.10.1975 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1976 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
30,70  Klöckner, Gudrun 1959 TV Kärlich Sa. 09.10.1976 Weisel 
30,56  Hofmann, Rita 1959 TV Weisel Mi. 23.06.1976 Weisel 
30,06  Trapp, Martina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.10.1976 Kärlich 
28,86  Tribull, Bettina 1959 TV Bad Ems Sa. 10.04.1976 Weisel 
28,54  Geef, Monika 1959 TV Sinzig Fr. 24.09.1976 Berlin 
28,46  Wenkow, Martha 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 24.07.1976 Koblenz 



28,00  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung So. 16.05.1976 Ochtendung 
26,62  Müller, Birgit 1960 Wittlicher TV Mo. 24.05.1976 Wittlich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1977 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
33,60  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel So. 18.09.1977 Wittlich 
30,60  Schneider, Inge 1960 TuS Joh. Gymn. Lahnstein Do. 19.05.1977 Oberursel 
30,48  Trapp, Martina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 18.06.1977 Ochtendung 
29,12  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach So. 04.09.1977 Sohren 
29,02  Schönrock, Carola 1961 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.05.1977 Mainz 
27,72  Müller, Birgit 1960 Wittlicher TV Sa. 16.07.1977 Wittlich 
25,54  Oberbeck, Marion 1961 LG Andernach-Neuwied Sa. 15.10.1977 Andernach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1978 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
39,38  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa. 23.09.1978 Weisel 
32,94  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel So. 18.06.1978 Konz 
31,06  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach So. 17.09.1978 Boppard 
30,38  Hengst, Iris 1962 SSC Koblenz-Karthause Di. 30.05.1978 Koblenz 
29,48  Schönrock, Carola 1961 LG Andernach-Neuwied So. 28.05.1978 Trier 
27,88  Schweitzer, Marlene 1961 LG Boppard-Bad Salzig So. 17.09.1978 Boppard 
26,20  Geiß, Andrea 1962 LG Idar-Oberstein So. 19.03.1978 Idar-Oberstein 
25,86  Enders, Ulrike 1961 SG Bad Kreuznach Sa. 29.04.1978 Bad Kreuznach 
25,18  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 08.04.1978 Kärlich 
25,18  Budde, Ingrid 1961 LG Andernach-Neuwied Fr. 29.09.1978 Andernach 
 
24,84  Ehrlich, Gundula 1961 SSC Koblenz-Karthause Di. 30.05.1978 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1979 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
40,20  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Do. 13.09.1979 Koblenz 
38,78  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten So. 16.09.1979 Lahr 
35,12  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel So. 13.05.1979 Hahnstätten 
31,66  Hengst, Iris 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 13.09.1979 Koblenz 
31,06  Pfeiffer, Marion 1963 LG Andernach-Neuwied So. 27.05.1979 Hamm 
29,50  Geiß, Andrea 1962 SSV Göttenbach Di. 25.09.1979 Bad Soden-Allendorf 
27,70  Borgs, Monika 1963 LG Boppard-Bad Salzig Do. 31.05.1979 Koblenz 
27,52  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Mi. 17.10.1979 Wissen 
27,28  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Do. 13.09.1979 Koblenz 
26,92  Mayer, Dagmar 1963 TV Germania Trier So. 20.05.1979 Konz 
 
26,80  Wagner, Jutta 1962 TV Weisel So. 13.05.1979 Hahnstätten 
26,50  Hillebrecht, Beate 1963 LG Sieg Sa. 29.09.1979 Koblenz 
26,24  Kissel, Martina 1962 TV Weisel So. 13.05.1979 Hahnstätten 
26,24  Ballmann, Petra 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 05.10.1979 Koblenz 
26,22  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Sa. 18.08.1979 Ochtendung 

 
 
                      Jahresbestenliste 1980 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
37,54  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel So. 05.10.1980 Weisel 
32,88  Sopp, Marion 1964 TV Weisel So. 14.09.1980 Landau 
30,74  Borgs, Monika 1963 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 08.03.1980 Bad Kreuznach 
30,70  Pfeiffer, Marion 1963 LG Andernach-Neuwied So. 08.06.1980 Andernach 
30,08  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Di. 03.06.1980 Koblenz 
29,40  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens So. 24.08.1980 Diez 
28,40  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Fr. 18.04.1980 Gebhardshain 
27,38  Neckel, Martina 1964 TV Plaidt Do. 21.08.1980 Konz 
27,36  Kohl, Ute 1964 TG Konz So. 01.06.1980 Hamm 
27,14  Waffenschmidt, Kirsten 1964 TV Weisel So. 05.10.1980 Weisel 
 
26,10  Gießler, Christina 1964 SSV Meisenheim Di. 24.06.1980 Koblenz 
25,70  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Do. 08.05.1980 Koblenz 



25,10  Schieber, Meike 1963 LG Esterau-Holzappel Do. 12.06.1980 Steinbach 
 
 
                      Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
33,42  Waffenschmidt, Kirsten 1964 TV Weisel Sa. 10.10.1981 Weisel 
32,88  Sopp, Marion 1964 TV Weisel Sa. 11.04.1981 Geisenheim 
32,34  Kohl, Ute 1964 TG Konz-Karthaus Sa. 08.08.1981 Wittlich 
29,70  Röder, Anni 1965 DJK Ochtendung Mi. 30.09.1981 Andernach 
29,04  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Mi. 10.06.1981 Bad Neuenahr-Ahr. 
28,02  Hübner, Marianne 1964 LG Obere Nahe Mi. 23.09.1981 Birkenfeld 
27,60  Cappel, Ulrike 1964 TV Niederbieber Mi. 12.08.1981 Neuwied 
26,16  Schmitz, Michaela 1965 LG Andernach-Neuwied Do. 13.08.1981 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
37,22  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Di. 08.06.1982 Mayen 
31,98  Röder, Anni 1965 DJK Ochtendung So. 12.09.1982 Mayen 
31,98  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig Do. 16.09.1982 Koblenz 
28,96  Schneider, Jaqueline 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 10.06.1982 Diez 
28,54  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
27,46  Friesecke, Christine 1966 TuS Ahrweiler Mi. 29.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
26,72  Fahle, Regina 1965 TuS Sohren So. 05.09.1982 Höhr-Grenzhausen 
26,54  Stützel, Barbara 1966 TV Oberstein So. 26.09.1982 Tiefenstein 
26,34  Schmidt, Constanze 1966 LG Esterau-Holzappel So. 11.07.1982 Katzenelenbogen 
25,28  Seggert, Kerstin 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 26.09.1982 Tiefenstein 
 
25,16  Thöne, Birgit 1966 TV Germania Trier Fr. 03.09.1982 Konz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
38,52  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1983 Koblenz 
37,02  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa. 03.09.1983 Diez 
35,10  Weiler, Ute 1966 TV Weisel So. 26.06.1983 St. Goarshausen 
31,66  Schneider, Jaqueline 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 02.09.1983 Selters 
31,34  Jopp, Barbara 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Di. 06.09.1983 Eppstein 
30,68  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig Mi. 08.06.1983 Remagen 
28,36  Schmidt, Constanze 1966 LG Esterau-Holzappel Sa. 03.09.1983 Wissen 
28,36  Schmidt, Constanze 1967 LG Esterau-Holzappel Sa. 03.09.1983 Wissen 
27,88  Heinz, Anja 1967 LG Obere Nahe Sa. 16.04.1983 Idar-Oberstein 
27,68  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Sa. 01.10.1983 Bad Ems 
 
25,22  Brost, Michaela 1967 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.10.1983 Andernach 
25,06  Hess, Karin 1967 LG Sieg Sa. 03.09.1983 Wissen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
43,04  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Do. 05.07.1984 Boppard 
40,74  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Di. 21.08.1984 Rehlingen 
35,92  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So. 20.05.1984 Sohren 
30,60  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Sa. 06.10.1984 Montabaur 
30,10  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel Sa. 14.07.1984 Jünkerath 
29,38  Schmitz, Bettina 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 29.09.1984 Neuwied 
27,88  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa. 12.05.1984 Koblenz 
27,00  Seul, Elisabeth 1967 LG Loreley-Taunus Mi. 26.09.1984 Berlin 
25,94  Weller, Bärbel 1967 LG Sieg Sa. 28.04.1984 Gebhardshain 
25,80  Schwarze, Sabine 1967 LG Obere Nahe Mi. 12.09.1984 Oberbrombach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
48,32  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus So. 06.10.1985 Weisel 
41,80  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 20.07.1985 Berlin 
38,82  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So. 09.06.1985 Konz 



38,58  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein So. 23.06.1985 Speyer 
30,96  Woiton, Alexandra 1968 TuS Hachenburg Fr. 30.08.1985 Wallmerod 
30,00  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel Sa. 11.05.1985 Jünkerath 
29,94  Haag, Gabi 1968 TV Engers Sa. 31.08.1985 Dierdorf 
27,94  Schmitz, Bettina 1968 LG Andernach-Neuwied Mi. 05.06.1985 Köln 
27,68  Beck, Christiane 1969 TuS Mayen Sa. 17.08.1985 Ochtendung 
26,72  Diel, Cornelia 1969 TSV Elgendorf Sa. 18.05.1985 Diez 
 
21,78  Ebener, Tanja 1969 TuS Hachenburg Do. 25.04.1985 Hachenburg 

 
 
                      Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
42,04  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 11.10.1986 Weisel 
32,86  Kapp, Susanne 1970 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
32,26  Alt, Tanja 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Fr. 19.09.1986 Oberbrombach 
31,98  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus Fr. 29.08.1986 Weisel 
30,74  Beck, Tina 1969 TuS Mayen Sa. 10.05.1986 Koblenz 
30,30  Freymann, Sigrun von 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.05.1986 Koblenz 
28,40  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Sa. 26.04.1986 Oberbrombach 
27,90  Krauss, Manuela 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 13.09.1986 Nastätten 
27,50  Tödter, Corinna 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 06.09.1986 Diez 
25,92  Werner, Bettina 1970 SG Bad Kreuznach Sa. 06.09.1986 Bad Kreuznach 
 
25,16  Krischer, Sylvia 1970 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1986 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
34,16  Kapp, Susanne 1970 LG Sieg So. 23.08.1987 Dortmund 
33,56  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So. 13.09.1987 Worms 
31,44  Lapp, Nicole 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1987 Weisel 
29,90  Alt, Tanja 1970 LG Obere Nahe Sa. 04.04.1987 Oberbrombach 
27,86  Helten, Michaela 1971 TV Gladbach Sa. 28.03.1987 Mülheim-Kärlich 
27,34  Tödter, Corinna 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 22.07.1987 Diez 
26,86  Freymann, Sigrun von 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.07.1987 Mayen 
25,44  Weber, Michaela 1970 TV Kröv So. 31.05.1987 Speicher 
25,26  Werner, Bettina 1970 SG Bad Kreuznach Sa. 04.04.1987 Bad Kreuznach 
25,26  Jakobs, Renate 1970 TV Rachtig Mi. 05.08.1987 Traben-Trarbach 
 
25,04  Krischer, Sylvia 1970 LG Andernach-Neuwied So. 28.06.1987 Koblenz 
23,72  Zeller, Veronika 1971 LG Sieg So. 24.05.1987 Wallmerod 

 
 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
37,60  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 12.06.1988 Neuwied 
34,92  Schumacher, Johanna 1972 GLV Bad Ems So. 25.09.1988 Hohenstein 
32,84  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa. 23.04.1988 Bad Kreuznach 
31,72  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
27,98  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa. 25.06.1988 Idar-Oberstein 
27,90  Benke, Claudia 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.1988 Koblenz 
26,82  Gran, Carmen 1972 LG Kreis Ahrweiler Fr. 09.09.1988 Sinzig 
26,38  Hodes, Carmen 1971 LG Engers-Niederbieber Sa. 14.05.1988 Koblenz 
26,32  Günther, Angelika 1972 SG Bad Kreuznach Sa. 01.10.1988 Bad Kreuznach 
25,10  Theis, Susanne 1972 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
 
24,08  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
23,02  Zeuner, Tanja 1971 LG Sieg Fr. 22.04.1988 Gebhardshain 

 
 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
35,50  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 04.06.1989 Trier 
35,20  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.07.1989 Ludwigshafen 
35,02  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach So. 11.06.1989 Neuwied 



29,92  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Mi. 30.08.1989 Neuwied 
29,40  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa. 15.04.1989 Wintrich 
28,50  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Fr. 28.04.1989 Birkenfeld 
28,00  Gran, Carmen 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa. 06.05.1989 Neuwied 
27,42  Günter, Angelika 1972 SG Bad Kreuznach Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
23,94  Stein, Berit 1973 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 28.06.1989 Diez 

 
 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
34,40  Gietzen, Petra 1974 TV Kärlich Fr. 22.06.1990 Mülheim-Kärlich 
31,90  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
30,06  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
28,30  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
27,90  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
26,98  Sänger, Daniela 1974 TV Plaidt Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
26,62  Graß, Simone 1974 SG Bad Kreuznach Sa. 12.05.1990 Bad Kreuznach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
39,02  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So. 21.07.1991 Berlin 
35,52  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun Sa. 22.06.1991 Koblenz 
35,20  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber So. 25.08.1991 Koblenz 
33,22  Gietzen, Petra 1974 TV Kärlich Sa. 14.09.1991 Mülheim-Kärlich 
33,04  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Mo. 20.05.1991 Ahlen 
30,20  Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Di. 28.05.1991 Trier 
28,14  Wegener, Manuela 1975 LG Moseltal Sa. 13.04.1991 Mayen 
27,48  Rosenbach, Marion 1974 LG Koblenz-Rhens So. 25.08.1991 Koblenz 
27,38  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Sa. 20.04.1991 Montabaur 
26,72  Treibisch, Kirsten 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 06.04.1991 Mülheim-Kärlich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
41,70  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
37,58  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 04.07.1992 Kirchberg 
33,60  Körlings, Cathrin 1976 LG Moseltal So. 13.09.1992 Koblenz 
32,68  Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
30,20  Wegener, Manuela 1975 LG Moseltal Sa. 11.04.1992 Traben-Trarbach 
29,86  Ehses, Stefanie 1976 LG Moseltal Sa. 03.10.1992 Daun 
29,76  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So. 14.06.1992 Worms 
29,04  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 03.06.1992 Neuwied 
28,98  Schmidt, Tanja 1976 LG Loreley-Taunus Sa. 16.05.1992 Neuwied 
28,36  Ockenfels, Renate 1975 LG Kreis Ahrweiler So. 12.04.1992 Sinzig 
27,80  Pfeifer, Kerstin 1976 LG Koblenz-Rhens Do. 09.07.1992 Polch 

 
 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
35,20  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa. 17.04.1993 Kirn 
34,34  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens Sa. 07.08.1993 Bad Oeynhausen 
33,36  Ehses, Stefanie 1976 LG Moseltal Mo. 12.04.1993 Trier 
30,66  Wolff, Jennifer 1977 LG Moseltal Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
29,78  Schmidt, Tanja 1976 LG Loreley-Taunus Fr. 09.07.1993 Weisel 
29,04  Guretzki, Beate 1978 TuS Kirn So. 19.09.1993 Ettlingen 
28,92  Gräf, Stephanie 1977 LG Koblenz-Rhens So. 13.06.1993 Mayen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
37,40  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn 
35,28  Guretzki, Beate 1977 TuS Kirn Sa. 11.06.1994 Koblenz 
33,10  Reez, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
30,94  Roos, Silvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 01.10.1994 Mülheim-Kärlich 
30,90  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach So. 25.09.1994 Ingelheim 
29,66  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mo. 23.05.1994 Neuwied 



28,82  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 14.05.1994 Koblenz 
28,76  Gavilli, Miria 1978 LG Bitburg-Prüm Sa. 01.10.1994 Bitburg 
27,66  Stein, Miriam 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz 
27,24  Weihmann, Tabea 1978 LG Koblenz-Rhens Mo. 23.05.1994 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Diskuswurf der WJB 1000 g 
42,04  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
33,16  Reez, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 06.05.1995 Neuwied 
32,92  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn Sa. 13.05.1995 Trier 
32,56  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So. 30.04.1995 Polch 
31,94  Gavilli, Miria 1978 LG Bitburg-Prüm So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
30,98  Gehse, Nina 1979 PSV Wengerohr So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
30,08  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 30.09.1995 Mülheim-Kärlich 
27,02  Friesenhahn, Mareike 1980 LG Loreley-Taunus So. 18.06.1995 Emmelshausen 
26,68  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa. 06.05.1995 Neuwied 
26,64  Grüber, Steffi 1978 PSV Wengerohr Sa. 13.05.1995 Trier 

 
 
                      Jahresbestenliste 1971 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
44,10  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Sa. 09.10.1971 Birkenfeld 
37,96  Beutler, Peter 1956 TV Birkenfeld Sa. 18.09.1971 Kempfeld 
36,04  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 06.06.1971 Ochtendung 
35,50  Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel Sa. 09.10.1971 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1972 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
43,26  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
37,04  Riedlewski, Hans 1957 TV Germania Trier So. 27.08.1972 Gerolstein 
36,90  Mann, Michael 1957 SC Gymnasium Marienstatt Di. 12.09.1972 Marienstatt 

 
 
                      Jahresbestenliste 1973 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
39,28  Dewald, Knuth 1958 LG Oberwesterwald Sa. 02.06.1973 Hachenburg 
36,82  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren Sa. 22.09.1973 Idar-Oberstein 
36,32  Keiffenheim, Horst 1958 DJK Boullo Andernach Do. 19.07.1973 Münster 
35,68  Mann, Michael 1958 LG Oberwesterwald Do. 19.07.1973 Hachenburg 

 
 
                      Jahresbestenliste 1975 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
38,54  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel So. 25.05.1975 Altenkirchen 
35,94  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So. 12.10.1975 Hettenrodt 
35,88  Botzem, Achim 1960 LG Post-Germania Trier Mi. 09.07.1975 Trier 

 
 
                      Jahresbestenliste 1976 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
38,06  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren So. 12.09.1976 Sohren 
36,16  Hörle, Manfred 1961 LAZ Diez  So. 11.07.1976 Dortmund 
35,48  Kaiser, Dieter 1961 TuS Sohren So. 12.09.1976 Sohren 
32,60  Schmorleitz, Joachim 1961 TuS Kirn So. 30.05.1976 Wittlich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1977 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
38,06  Henke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten So. 04.09.1977 Sohren 
35,58  Ochs, Reinhold 1962 TuS Sohren So. 04.09.1977 Sohren 
35,58  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Fr. 07.10.1977 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1978 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
37,10  Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel So. 27.08.1978 Diez 

 
 



                      Jahresbestenliste 1979 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
41,26  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Fr. 05.10.1979 Koblenz 
35,44  Schell, Josef 1964 TV Weisel Fr. 28.09.1979 Holzappel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1980 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
40,64  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach Sa. 18.10.1980 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
41,50  Nekow, Zlatko 1966 TV Weisel So. 16.08.1981 Katzenelenbogen 
38,98  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Fr. 04.09.1981 Bad Kreuznach 
38,50  Adradt, Rolf 1966 SG Bad Kreuznach Sa. 28.03.1981 Bad Kreuznach 
36,74  Petsch, Wolfram 1966 SSV Göttenbach Di. 18.08.1981 Oberbrombach 
35,58  Rieth, Frank 1966 TuS Kirn So. 13.09.1981 Birkenfeld 
33,10  Ferring, Dietmar 1966 TV Germania Trier Sa. 13.06.1981 Konz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
34,64  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So. 23.05.1982 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
48,40  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 18.09.1983 Ettlingen 
41,88  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So. 02.10.1983 St. Goarshausen 
37,44  Waffenschmidt, Lars 1968 TV Weisel So. 15.05.1983 Diez 
33,20  Bidinger, Harald 1968 TV Germania Trier Do. 16.06.1983 Trier 

 
 
                      Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
39,56  Werner, Klaus 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 13.10.1984 St. Goarshausen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
45,60  Göbel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 05.10.1985 Bad Ems 
34,90  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Do. 06.06.1985 Diez 
32,68  Lang, Michael 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 12.10.1985 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
43,96  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
32,16  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.08.1986 Neuwied 
31,56  Martin, Thorsten 1971 TuS Hachenburg Mo. 19.05.1986 Hachenburg 

 
 
                      Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1500 g 
35,78  Scheer, Holger 1972 TuS Joh. Gymn. Lahnstein Sa. 03.10.1987 Bad Ems 
34,10  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel So. 03.05.1987 Hachenburg 
33,96  Winn, Mario 1972 TuS Sohren So. 24.05.1987 Wallmerod 
33,50  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Mi. 23.09.1987 Montabaur 

 
 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1000 g 
54,10  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 01.10.1988 Weisel 
52,96  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa. 02.04.1988 Niederselters 
47,40  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.10.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
43,34  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel Sa. 27.08.1988 Daun 
39,88  Stephan, Simon 1973 LG Esterau-Holzappel So. 02.10.1988 Weisel 
37,66  Weimann, Marco 1973 TV Germania Trier So. 18.09.1988 Saarbrücken 
36,98  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa. 14.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
36,20  Bures, Stefan 1973 LG Bitburg-Prüm Sa. 01.10.1988 Rehlingen 
35,22  Fischer, Guido 1973 LG Kreis Ahrweiler Mi. 11.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 



34,00  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So. 26.06.1988 Diez 
 
 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1000 g 
41,10  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus So. 04.06.1989 Birkenfeld 
37,70  Balke, Nils 1974 SSC Koblenz-Karthause So. 04.06.1989 Birkenfeld 
37,04  Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus So. 03.09.1989 Katzenelenbogen 
36,72  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So. 01.10.1989 Gelsenkirchen 
35,36  Reifferscheid, Thorsten 1974 SSC Koblenz-Karthause So. 18.06.1989 Neuwied 
34,58  Alt, Jürgen 1974 TG Konz-Karthaus So. 04.06.1989 Birkenfeld 
34,28  Ableiter, Dirk 1974 TV Germania Trier So. 04.06.1989 Birkenfeld 
33,22  Weinbrenner, Udo 1974 TSV Lay Mi. 20.09.1989 Neuwied 
32,64  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal So. 24.09.1989 Trier 
32,62  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr Sa. 30.09.1989 Traben-Trarbach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1000 g 
44,88  Juchem, Christoph 1975 DJK Ochtendung Sa. 06.10.1990 Mayen 
44,08  Moskopp, Harald 1975 TuS Rhens Mi. 26.09.1990 Neuwied 
42,34  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa. 25.08.1990 Bad Camberg 
36,70  Hey, Oliver 1975 LG Moseltal Sa. 06.10.1990 Daun 
36,26  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So. 20.05.1990 Koblenz 
35,84  Durben, Michael 1975 LG Sieg Di. 22.05.1990 Betzdorf 
34,26  Grüber, Michael 1975 PSV Wengerohr Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach 
33,92  Müller, Gerhard 1975 LG Sieg So. 10.06.1990 Neuwied 
32,94  Engel, Markus 1975 LG Loreley-Taunus So. 10.06.1990 Neuwied 
32,92  Velten, Thomas 1975 TuS Mayen Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1000 g 
43,78  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 08.06.1991 Mayen 
41,20  Schöbe, Oliver 1976 TV Niederlahnstein So. 12.05.1991 Mayen 
38,76  Schäfer, Thomas 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.09.1991 Mülheim-Kärlich 
38,34  Meseberg, Fabian 1976 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 25.09.1991 Neuwied 
38,14  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig Do. 09.05.1991 Birkenfeld 
35,70  Gemein, Marco 1976 LG Vulkaneifel So. 12.05.1991 Mayen 
34,92  Seibel, Jan 1976 LG Sieg Sa. 25.05.1991 Neuwied 
34,46  Klippel, Bernhard 1976 TV Kastellaun Sa. 03.08.1991 Traben-Trarbach 
34,44  Koch, Lars 1976 TuS Hachenburg So. 22.09.1991 Gelsenkirchen 
33,04  Camphausen, Thorsten 1976 LG Moseltal Sa. 28.09.1991 Traben-Trarbach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1000 g 
47,16  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1992 Weisel 
44,78  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.10.1992 Weisel 
44,50  Karwe, Oliver 1977 Glas Chemie Siershahn So. 20.09.1992 Karlsdorf-N. 
39,84  Müller, Markus 1977 LG Rhein-Wied/Andernach So. 20.09.1992 Neuwied 
39,78  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa. 26.09.1992 Bad Kreuznach 
35,94  Midderhoff, Robert 1977 LG Koblenz-Rhens Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
35,38  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
31,70  Ackermann, Sven 1977 LG Koblenz-Rhens So. 10.05.1992 Neuwied 
31,12  Kunz, Gregor 1977 TV Kärlich So. 20.09.1992 Neuwied 
30,00  Wirth, Thomas 1977 LG Vulkaneifel Sa. 11.04.1992 Traben-Trarbach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1000 g 
44,90  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So. 12.09.1993 Homburg 
40,14  Moskopp, Jörg 1978 LG Koblenz-Rhens Do. 23.09.1993 Koblenz 
39,76  Engel, Peter 1978 LG Loreley-Taunus Sa. 15.05.1993 Trier 
39,22  Bernhard, Marc 1978 TuS Dierdorf Mi. 14.07.1993 Neuwied 
37,20  Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz Sa. 09.10.1993 Ochtendung 
36,94  Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich 



36,84  Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein So. 11.07.1993 Worms 
36,10  Boga, Sükrü 1978 LG Loreley-Taunus So. 05.09.1993 Hohenstein 
35,20  Neuhaus, Christian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 24.04.1993 Mayen 
35,16  Müller, Dirk 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 24.04.1993 Mayen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1000 g 
43,56  Boga, Abdul 1979 LG Loreley-Taunus So. 26.06.1994 Bellheim 
40,66  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg So. 19.06.1994 Troisdorf 
39,02  Wahl, Heiko 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 24.09.1994 Bad Kreuznach 
35,98  Salzer, Michael 1979 LG Einrich Sa. 08.10.1994 Weisel 
34,98  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens So. 26.06.1994 Bellheim 
34,98  Becker, Arne 1979 LG Maifeld-Pellenz Sa. 08.10.1994 Polch 
32,40  Tragl, Manuel 1979 LG Maifeld-Pellenz Sa. 23.04.1994 Ochtendung 
31,68  Bohn, Marcel 1979 LSC Maischeid So. 15.05.1994 Neuwied 
31,10  Graff, Andreas 1979 LG Bitburg-Prüm Sa. 28.05.1994 Daun 
30,16  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg So. 05.06.1994 Emmelshausen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M15 1000 g 
45,12  Albrecht, Andre 1980 TV Meudt Mi. 07.06.1995 Holzappel 
43,52  von Salm, Siegfried 1980 LG Idar-Oberstein Sa. 02.09.1995 Rehlingen 
43,52  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa. 30.09.1995 Mülheim-Kärlich 
42,50  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 01.10.1995 Koblenz 
34,14  Blum, Marco 1980 LG Koblenz-Rhens Sa. 20.05.1995 Montabaur 
33,30  Schaperdoth, Thomas 1980 LG Bitburg-Prüm So. 14.05.1995 Daun 
32,28  Krasniqi, Lulzim 1980 LG Esterau-Holzappel Mi. 07.06.1995 Holzappel 
31,64  Dudek, David 1980 LG Koblenz-Rhens Sa. 20.05.1995 Montabaur 
31,30  Herbert, Marc 1980 LG Esterau-Holzappel Mi. 07.06.1995 Holzappel 
29,12  Scherhag, Stefan 1980 TuS Immendorf Sa. 16.09.1995 Westerburg 

 
 
                      Jahresbestenliste 1971 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
46,40  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Do. 14.10.1971 Kärlich 
43,66  Riedlewski, Hans 1957 TV Germania Trier Mi. 13.10.1971 Trier 
40,62  Mann, Michael 1957 Spfrd. Nistertal So. 17.10.1971 Nistertal 
37,68  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 23.10.1971 Idar-Oberstein 
36,44  Schulzki, Horst 1957 LG Jünkerath/Hillesheim Do. 22.07.1971 Daun 
35,82  Stille, Michael 1957 TV Birkenfeld Sa. 18.09.1971 Kempfeld 
34,40  Wirschem, Raimund 1957 TV Germania Trier Do. 16.09.1971 Trier 
33,68  Müller, Hans-G. 1957 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di. 05.10.1971 Montabaur 
32,48  Möller, Wolfgang 1957 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 23.10.1971 Idar-Oberstein 

 
 
                      Jahresbestenliste 1972 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
44,00  Dewald, Knuth 1958 SC Gymnasium Marienstatt Do. 11.05.1972 Diez 
36,78  Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
34,42  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
33,38  Simon, Thomas 1958 DJK Bad Kreuznach So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
33,26  Meudt, Günter 1958 LG Unterwesterwald Sa. 07.10.1972 Hachenburg 
32,46  Fischer, Edwin 1958 TV Weisel Sa. 06.05.1972 Weisel 
31,48  Held, Jürgen 1958 LAZ Diez/Altendiez So. 27.08.1972 Villmar 
31,32  Peters, Günter 1958 DJK Boullo Andernach Sa. 14.10.1972 Andernach 
31,26  Werner, Wilfried 1958 TV Weisel So. 25.06.1972 Nochern 
30,06  Gierga, Volker 1958 Neuwieder LC So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1973 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
39,06  Haas, Rolf 1959 DJK Ochtendung So. 14.10.1973 Ochtendung 
38,58  Haag, Erich 1959 TV Germania Trier Sa. 06.10.1973 Trier 
38,44  Clasen, Fred 1959 TV Weisel So. 30.09.1973 Relingen 
33,24  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach So. 02.09.1973 Birkenfeld 



32,34  Rose, Udo 1959 TV Germania Trier Sa. 06.10.1973 Trier 
31,80  Mai, Joachim 1959 DJK Boullo Andernach So. 19.08.1973 Hachenburg 
31,02  Zelter, Franz-Josef 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.05.1973 Lehmen 
30,82  Damm, Andreas 1959 LG Oberwesterwald So. 19.08.1973 Hachenburg 
30,30  Boden, Norbert 1959 VfB Linz So. 19.08.1973 Hachenburg 
29,66  Utermark, Birk 1959 LG Bad Ems So. 19.08.1973 Hachenburg 

 
 
                      Jahresbestenliste 1974 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
45,06  Marschella, Bernd 1960 TV Weisel So. 25.08.1974 Bad Kreuznach 
35,88  Opp, Armin 1960 VfL Langenlonsheim So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
34,48  Leyendecker, Albert 1960 LG Vulkaneifel Do. 04.07.1974 Daun 
34,34  Bendel, Thomas 1960 TuS Wallmerod Sa. 04.05.1974 Hachenburg 
33,34  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren So. 25.08.1974 Bad Kreuznach 
32,94  Botzem, Achim 1960 TV Germania Trier Sa. 26.10.1974 Trier 
30,44  Roth, Martin 1960 LG Sieg Sa. 03.08.1974 Hachenburg 
30,18  Havenstein, Herbert 1960 LAZ Diez/Altendiez So. 25.08.1974 Bad Kreuznach 
30,02  Probst, Michael 1960 TV Germania Trier Sa. 05.10.1974 Trier 

 
 
                      Jahresbestenliste 1975 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
39,06  Sauerwein, Ottmar 1961 TV Weisel Sa. 04.10.1975 Weisel 
34,30  Kaiser, Dieter 1961 TuS Büchenbeuren Sa. 04.10.1975 Sohren 
33,96  Scheid, Reinhard 1961 LG Vulkaneifel So. 21.09.1975 Frankenthal 
33,48  Castor, Rainer 1961 LG Andernach-Neuwied Di. 14.10.1975 Andernach 
33,32  Kilb, Thomas 1961 LG Unterwesterwald Sa. 04.10.1975 Hachenburg 
33,02  Freitag, Horst 1961 LG Unterwesterwald Sa. 04.10.1975 Hachenburg 
31,22  Koschorrek, Stefan 1961 LG Post-Germania Trier So. 24.08.1975 Wittlich 
30,62  Hörle, Manfred 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So. 21.09.1975 Diez 
30,11  Hiebel, Jürgen 1961 SSV Göttenbach So. 12.10.1975 Idar-Oberstein 

 
 
                      Jahresbestenliste 1976 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
39,50  Hencke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten Sa. 11.09.1976 Kassel 
37,50  Heuser, Franz-Rudolf 1962 Germania Breisig So. 19.09.1976 Bad Kreuznach 
37,08  Brucherseifer, Dirk 1962 LG Sieg So. 19.09.1976 Bad Kreuznach 
36,04  Lintz, Gerd 1962 TV Germania Trier Sa. 23.10.1976 Trier 
34,68  Töniges, Christoph 1962 TV Bad Ems Sa. 25.09.1976 Diez 
34,06  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.06.1976 Plaidt 
32,84  Fischer, Martin 1962 TV Bad Ems Sa. 25.09.1976 Diez 
32,16  Dühr, Bernhard 1962 TV Germania Trier Sa. 16.10.1976 Trier 
31,38  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied So. 19.09.1976 Andernach 
31,36  Melzer, Axel 1962 TV Weisel Mi. 23.06.1976 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1977 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
37,60  Ding, Norbert 1963 TV Birkenfeld So. 17.07.1977 Hamm 
35,58  Hüffel, Peter 1963 TV Sinzig So. 18.09.1977 Saarbrücken 
35,40  Marx, Christoph 1963 SSC Koblenz-Karthause Fr. 23.09.1977 Koblenz 
33,48  Brandt, Bert 1963 TV Niederbieber So. 03.07.1977 Neuwied 
32,90  Martin, Torsten 1963 LG Esterau-Holzappel Do. 25.08.1977 Aarbergen 
32,16  Hell, Adrian 1963 LG Andernach-Neuwied So. 04.09.1977 Saarbrücken 
30,36  Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel Sa. 27.08.1977 Weisel 
26,46  Stahl, Peter 1963 LG Sieg Mi. 06.07.1977 Wissen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1978 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
42,54  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Sa. 14.10.1978 Koblenz 
37,86  Schell, Josef 1964 TV Weisel Mi. 06.09.1978 Holzappel 
34,88  Schäfer, Guido 1964 TuS Hoppstädten So. 02.07.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
34,68  Lappas, Richard 1964 TV Bad Ems Sa. 30.09.1978 Bad Ems 
34,32  Kehl, Lutz 1964 TuS Veitsrodt Fr. 25.08.1978 Oberbrombach 



34,06  Fenzel, Ingo 1964 TuS Veitsrodt Sa. 07.10.1978 Veitsrodt 
32,66  Waschbüsch, Jörg 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 16.06.1978 Koblenz 
32,54  Huberti, Manfred 1964 TV Germania Trier Sa. 07.10.1978 Konz 
31,10  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein So. 17.09.1978 Weinheim 

 
 
                      Jahresbestenliste 1979 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
41,70  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach So. 24.06.1979 Plaidt 
37,64  Holzheimer, Martin 1965 TV Kärlich So. 23.09.1979 Koblenz 
37,52  Hoffmann, Axel 1965 TV Kärlich So. 16.09.1979 Koblenz 
35,24  Steeg, Martin 1965 TV Weisel Sa. 13.10.1979 Weisel 
33,04  Alsbach, Thomas 1965 SSC Koblenz-Karthause Fr. 06.07.1979 Koblenz 
32,30  Neckov, Zlatko 1965 TV Weisel So. 07.10.1979 Weisel 
31,24  Bräuer, Holger 1965 TV Weisel So. 07.10.1979 Weisel 
31,12  Schäfer, Kurt 1965 Germania Oberbreisig So. 23.09.1979 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1980 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
43,46  Neckow, Zlatko 1966 TV Weisel So. 05.10.1980 Weisel 
40,14  Ferring, Dietmar 1966 TV Germania Trier So. 12.10.1980 Konz 
35,80  Hartz, Nikolai 1966 TV Germania Trier So. 29.06.1980 Wittlich 
35,80  Schnitzer, Frank 1966 TV Niederbieber So. 21.09.1980 Ingelheim 
33,80  Kaiser, Dirk 1966 TV Sinzig Sa. 18.10.1980 Koblenz 
32,24  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So. 24.08.1980 Ludwigshafen 
31,94  Braun, Ulrich 1966 LG Andernach-Neuwied So. 24.08.1980 Ludwigshafen 
31,90  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald So. 28.09.1980 Essen 
31,42  Berwanger, Achim 1966 SSC Koblenz-Karthause Sa. 18.10.1980 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
47,86  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So. 20.09.1981 Germersheim 
40,70  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So. 27.09.1981 Konz 
35,10  Schwarz, Michael 1967 TV Weisel Sa. 10.10.1981 Weisel 
31,58  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.08.1981 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
48,48  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Di. 07.09.1982 Weinheim 
45,56  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 05.09.1982 Höhr-Grenzhausen 
42,66  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Di. 11.05.1982 Oberbrombach 
39,02  Waffenschmidt, Lars 1968 TV Weisel So. 11.07.1982 Katzenelenbogen 
36,48  Bidinger, Harald 1968 TV Germania Trier Fr. 03.09.1982 Konz 
35,90  Zeuch, Andreas 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 02.09.1982 Koblenz 
33,10  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach Sa. 16.10.1982 Raunheim 
32,86  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach So. 05.09.1982 Konz 
32,76  Seggert, Kai 1968 SSV Göttenbach So. 26.09.1982 Idar-Oberstein 
32,12  Wilms, Ulrich 1968 TV Sinzig Mi. 29.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 

 
 
                      Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
38,98  Werner, Klaus 1969 TV Weisel Sa. 08.10.1983 St. Goarshausen 
35,84  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 17.09.1983 Bad Kreuznach 
34,68  Lohmeier, Marco 1969 TuS Hachenburg So. 04.09.1983 Höhr-Grenzhausen 
32,64  Gerhard, Tobias 1969 TV Weisel Sa. 08.10.1983 St. Goarshausen 
32,32  Steffen, Frank 1969 LG Bitburg-Prüm Sa. 01.10.1983 Wengerohr 
31,98  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 17.09.1983 Bad Kreuznach 
31,78  Türk, Oliver 1969 TV Germania Trier So. 09.10.1983 St. Johann 

 
 
                      Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
43,60  Göbel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 13.10.1984 St. Goarshausen 
40,48  Bauer, Jörg 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.07.1984 Ingelheim 



39,62  Lang, Michael 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 08.09.1984 Weisel 
31,48  Kaas, Peter 1970 TV Germania Trier Sa. 11.08.1984 Trier 
28,28  Neyer, Matthias 1970 LG Boppard-Bad Salzig Do. 05.07.1984 Boppard 

 
 
                      Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
41,12  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So. 20.10.1985 Hohenstein 
40,08  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So. 30.06.1985 Wittlich 
34,60  Martin, Thorsten 1971 TuS Hachenburg Sa. 19.10.1985 Gladbeck 
31,44  Michel, Thomas 1971 SSV Meisenheim So. 16.06.1985 Bad Kreuznach 
30,60  Kost, Oliver 1971 TV Oberstein Fr. 27.09.1985 Oberbrombach 
29,82  Walter, Markus 1971 TV Germania Trier Sa. 21.09.1985 Trier 
29,44  Dötsch, Jörg 1971 TV Kärlich Sa. 24.08.1985 Daun 
28,54  Rüb, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied Mi. 03.07.1985 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
39,50  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 13.09.1986 Nastätten 
34,92  Winn, Mario 1972 TuS Sohren Sa. 04.10.1986 Bad Kreuznach 
34,50  Späth, Andreas 1972 TV Oberstein Fr. 19.09.1986 Oberbrombach 
31,80  Traut, Patric 1972 TV Germania Trier Sa. 04.10.1986 Trier 
30,08  Peters, Mark 1972 LG Engers-Niederbieber So. 25.05.1986 Mayen 
29,38  Becker, Marco 1972 TV Germania Trier Sa. 04.10.1986 Trier 
27,24  Wollschläger, Sven 1972 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1986 Mayen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
52,52  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa. 30.05.1987 Hamm 
36,32  Fischer, Guido 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 03.10.1987 Sinzig 
36,00  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.06.1987 Sinzig 
30,96  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel So. 20.09.1987 Ettlingen 
29,98  Stephan, Simon 1973 LG Esterau-Holzappel Do. 18.06.1987 Nassau 
29,20  Krupp, Christian 1973 TuS Erpel Sa. 12.09.1987 Dierdorf 
26,78  Kappus, Timo 1973 LG Loreley-Taunus So. 04.10.1987 Weisel 
25,78  Vugt, Lars 1973 LG Einrich Sa. 10.10.1987 Weisel 
25,06  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Mi. 23.09.1987 Montabaur 

 
 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
40,26  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 16.04.1988 Hohenstein 
34,16  Reifferscheid, Thorsten 1974 SSC Koblenz-Karthause So. 26.06.1988 Diez 
33,30  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg Mo. 08.08.1988 Lüdenscheid 
31,70  Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 16.04.1988 Hohenstein 
29,80  Nützel, Jörg 1974 TV Germania Trier So. 25.09.1988 Trier 
28,60  Knebel, Peter 1974 LG Andernach-Neuwied Sa. 08.10.1988 Bad Ems 
28,58  Dillenberger, Marc 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
28,20  Balke, Nils 1974 SSC Koblenz-Karthause Sa. 14.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
27,64  Ableiter, Dirk 1974 TV Germania Trier Fr. 25.09.1987 Trier 
27,14  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal Sa. 27.08.1988 Daun 

 
 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
41,64  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa. 07.10.1989 Runkel 
35,48  Moskopp, Harald 1975 TuS Rhens Fr. 22.09.1989 Neuwied 
31,86  von Bergh, Martin 1976 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 06.10.1989 Diez 
31,30  Wienss, Holger 1975 TuS Dierdorf Sa. 26.08.1989 Birkenfeld 
31,14  Hüttenschmidt, Jörg 1975 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 06.10.1989 Diez 
30,32  Hey, Oliver 1975 LG Moseltal So. 24.09.1989 Trier 
27,46  Gross, Stephan 1975 TuS Miehlen So. 04.06.1989 Birkenfeld 
27,08  Kurth, Jens 1975 LG Loreley-Taunus Sa. 30.09.1989 Weisel 
26,82  Eisel, Matthias 1975 TuS Dierdorf So. 07.05.1989 Dierdorf 
26,72  Engel, Markus 1975 LG Loreley-Taunus So. 03.09.1989 Katzenelenbogen 



 
 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
39,10  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 06.10.1990 Gelsenkirchen 
34,42  Gemein, Marco 1976 LG Vulkaneifel Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach 
33,68  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So. 10.06.1990 Neuwied 
32,90  Linkenbach, Patrick 1976 LG Loreley-Taunus So. 16.09.1990 Hohenstein 
32,58  Camphausen, Thorsten 1976 LG Moseltal Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach 
31,82  Meseberg, Fabian 1976 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 14.09.1990 Diez 
31,68  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig So. 20.05.1990 Koblenz 
30,20  Keller, Mike 1976 TuS Kirn So. 20.05.1990 Koblenz 
30,20  Schäfer, Thomas 1976 LG Kreis Ahrweiler Mi. 26.09.1990 Neuwied 
29,56  Koch, Lars 1976 TuS Hachenburg Sa. 06.10.1990 Gelsenkirchen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
47,60  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Sa. 17.08.1991 Katzenelenbogen 
37,28  Müller, Markus 1977 LG Andernach-Neuwied Mi. 25.09.1991 Neuwied 
35,70  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler So. 13.10.1991 Bad Neuenahr-Ahr. 
34,80  Karwe, Oliver 1977 Glas Chemie Siershahn So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
31,62  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen Mi. 25.09.1991 Neuwied 
31,04  Hofmann, Thomas 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 04.05.1991 Koblenz 
30,02  Midderhoff, Robert 1977 LG Koblenz-Rhens Sa. 04.05.1991 Koblenz 
30,02  Rübenach, Jens 1977 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.09.1991 Mülheim-Kärlich 
29,92  Mai, Oliver 1977 TV Germania Trier So. 01.09.1991 Trier 
29,26  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn So. 08.09.1991 Worms 

 
 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
44,36  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So. 19.07.1992 Neuwied 
34,12  Engel, Peter 1978 LG Loreley-Taunus So. 19.07.1992 Neuwied 
33,66  Rick, Christian 1978 LG Kreis Ahrweiler Sa. 04.07.1992 Mayen 
31,34  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Do. 18.06.1992 Bad Kreuznach 
31,24  Schmidt, Alexander 1978 TuS Dierdorf Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
31,14  Schumacher, Gregor 1978 TV Arzbach Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
31,10  Boga, Sükrü 1978 LG Loreley-Taunus So. 19.07.1992 Neuwied 
30,84  Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
30,60  Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 20.09.1992 Neuwied 
30,24  Müller, Dirk 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Do. 09.07.1992 Polch 

 
 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
43,36  Boga, Abdul 1979 LG Loreley-Taunus Sa. 09.10.1993 Weisel 
37,82  Wahl, Heiko 1979 VfL Bad Kreuznach So. 11.07.1993 Worms 
31,14  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg So. 11.07.1993 Worms 
30,14  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens So. 11.07.1993 Worms 
29,50  Rieb, Frank 1979 LG Koblenz-Rhens So. 02.05.1993 Neuwied 
28,72  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg Mi. 08.09.1993 Bad Oeynhausen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 
38,52  Boga, Hüsni 1981 LG Loreley-Taunus So. 26.06.1994 Bellheim 
33,06  Herbert, Marc 1980 LG Esterau-Holzappel So. 02.10.1994 Hohenstein 
31,02  Gerheim, Daniel 1980 LG Esterau-Holzappel So. 28.08.1994 Katzenelenbogen 
30,24  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 26.06.1994 Bellheim 
29,10  Ketz, Fabian 1980 TuS Hachenburg Sa. 30.04.1994 Hachenburg 
27,76  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 29.06.1994 Neuwied 
26,26  von Salm, Siegfried 1980 LG Idar-Oberstein So. 28.08.1994 Veitsrodt 
25,06  Schaad, Andreas 1980 TuS Hachenburg So. 17.04.1994 Mayen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M14 1000 g 



43,16  Boga, Hüsni 1981 LG Loreley-Taunus Sa. 07.10.1995 Weisel 
39,30  Wittemann, Harald 1981 LG Loreley-Taunus Sa. 07.10.1995 Weisel 
38,10  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa. 07.10.1995 Polch 
34,40  Rischen, Joachim 1981 LG Loreley-Taunus Fr. 30.06.1995 Weisel 
33,58  Esch, Johannes 1981 LG Maifeld-Pellenz So. 24.09.1995 Polch 
32,84  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Sa. 19.08.1995 Lüdenscheid 
32,20  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg Sa. 07.10.1995 Polch 
31,94  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Sa. 20.05.1995 Montabaur 
30,76  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 23.09.1995 Bad Kreuznach 
29,80  Schäfer, Marcus 1981 LG Kreis Ahrweiler Sa. 07.10.1995 Polch 

 
 
                      Jahresbestenliste 1971 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
25,72  Lohn, Danny 1956 TuS Mayen Mi. 02.06.1971 Andernach 
23,00  Groß, Karin 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 13.03.1971 Andernach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1972 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
35,48  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm 
33,34  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa. 07.10.1972 Holzerath 
32,06  Klemment, Maria-Regina 1957 TV Germania Trier Fr. 14.04.1972 Trier 
32,04  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Sa. 08.04.1972 Idar-Oberstein 
27,98  Schlecking, Anita 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 18.03.1972 Kärlich 
27,52  Molitor, Maria 1957 Wittlicher TV Fr. 12.05.1972 Daun 
25,90  Körber, Ingrid 1957 DJK Bendorf So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
25,82  Wallerius, Claudia 1957 TV Germania Trier Fr. 17.03.1972 Trier 
25,22  Heissler, Petra 1957 SSV Meisenheim So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1973 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
28,54  Stephan, Margit 1958 LAZ Diez/Altendiez Mi. 20.06.1973 
27,58  Scholz, Karin 1958 TV Birkenfeld Mi. 13.06.1973 

 
 
                      Jahresbestenliste 1974 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
30,72  Hofmann, Rita 1959 TV Weisel Fr. 13.09.1974 Kirberg 

 
 
                      Jahresbestenliste 1975 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
32,72  Wallerius, Karin 1960 LG Post-Germania Trier So. 11.05.1975 Wengerohr 
28,30  Fröhlich, Claudia 1960 LG Bitburg-Prüm So. 21.09.1975 Trier 
27,70  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung Fr. 29.08.1975 Königswinter 
27,50  Klöckner, Gudrun 1960 TV Kärlich So. 05.10.1975 Kärlich 
27,18  Müller, Birgit 1960 Wittlicher TV So. 25.05.1975 Altenkirchen 
26,84  Hammel, Gabriele 1960 Spfrd. Oberbreisig So. 01.06.1975 Remagen 
25,82  Neuhaus, Gisela 1960 Spfrd. Oberbreisig So. 11.05.1975 Bad Neuenahr 

 
 
                      Jahresbestenliste 1976 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
34,04  Hoffmann, Petra 1961 TV Weisel Do. 20.05.1976 Aarbergen 
29,88  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach So. 02.05.1976 Bad Kreuznach 
28,58  Back, Gerit 1961 TV Weisel Sa. 09.10.1976 Weisel 
27,18  Quirin, Petra 1961 LG Andernach-Neuwied So. 16.05.1976 Ochtendung 
26,58  Thoma, Carla 1961 TuS Montabaur So. 30.05.1976 Wittlich 
25,92  Engel, Kerstin 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 22.09.1976 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1977 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
34,54  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So. 18.09.1977 Wittlich 
28,66  Geiß, Andrea 1962 LG Idar-Oberstein So. 05.06.1977 Andernach 
27,50  Thome, Carla 1962 TuS Montabaur Sa. 14.05.1977 Montabaur 
26,36  Kissel, Martina 1962 TV Weisel Do. 25.08.1977 Aarbergen 



25,70  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 02.04.1977 Bad Neuenahr 
25,44  Lehnert, Sabine 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 18.06.1977 Ochtendung 

 
 
                      Jahresbestenliste 1978 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
35,98  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel So. 09.07.1978 Ingelheim 
34,82  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten Sa. 02.09.1978 Idar-Oberstein 
29,90  Pfeiffer, Marion 1963 LG Andernach-Neuwied So. 21.05.1978 Mayen 
28,66  Magor, Eva 1963 Post-SV Remagen So. 21.05.1978 Mayen 
25,98  Weber, Hildegard 1963 LG Bitburg-Prüm So. 28.05.1978 Trier 
24,82  Linkenbach, Diane 1963 TV Weisel Sa. 23.09.1978 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1979 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
29,08  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So. 27.05.1979 Hamm 
28,16  Sopp, Marion 1964 TV Weisel So. 13.05.1979 Hahnstätten 

 
 
                      Jahresbestenliste 1980 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
27,40  Röder, Anni 1965 DJK Ochtendung Sa. 14.06.1980 Ochtendung 
26,50  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig Sa. 18.10.1980 Koblenz 
25,84  Schmitz, Michaela 1965 LG Andernach-Neuwied Do. 21.08.1980 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
35,60  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 13.09.1981 Bad Kreuznach 
29,60  Weiler, Ute 1966 TV Weisel So. 24.05.1981 Wallmerod 
29,04  Schneider, Jaqueline 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 01.10.1981 Diez 
27,94  Thöne, Birgit 1966 TV Germania Trier So. 17.05.1981 Konz 
26,44  Schmidt, Constanze 1966 LG Esterau-Holzappel So. 16.08.1981 Katzenelenbogen 
26,42  Friesecke, Christine 1966 TuS Ahrweiler Mi. 10.06.1981 Bad Neuenahr-Ahr. 
25,98  Stützel, Barbara 1966 TV Oberstein Di. 22.09.1981 Birkenfeld 

 
 
                      Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
31,84  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren Sa. 08.05.1982 Sohren 
25,28  Münch, Andrea 1967 TG Konz-Karthaus So. 23.05.1982 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
41,92  Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa. 08.10.1983 St. Goarshausen 
38,58  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach Sa. 01.10.1983 Wengerohr 
32,90  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel Di. 23.08.1983 Jünkerath 
26,80  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Do. 07.07.1983 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
40,88  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So. 30.09.1984 Weisel 
33,18  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Mi. 12.09.1984 Oberbrombach 
28,74  Diel, Cornelia 1969 TSV Elgendorf So. 24.06.1984 Hachenburg 
27,02  Beck, Christiane 1969 TuS Mayen Do. 17.05.1984 Andernach 
26,00  Herbst, Ute 1969 TG Konz-Karthaus Mi. 20.06.1984 Trier 

 
 
                      Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
29,14  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus So. 29.09.1985 Mannheim 
29,12  Alt, Tanja 1970 LG Obere Nahe Fr. 27.09.1985 Oberbrombach 
27,60  Kapp, Susanne 1970 LG Sieg Mi. 22.05.1985 Kreuztal 
26,32  Krauss, Manuela 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 17.08.1985 Ochtendung 

 
 
                      Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 



32,54  Lapp, Nicole 1971 LG Loreley-Taunus So. 05.10.1986 Weisel 
29,38  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So. 22.06.1986 Ingelheim 

 
 
                      Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
32,74  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 24.05.1987 Wallmerod 
31,65  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So. 28.06.1987 Koblenz 
30,82  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.07.1987 Mayen 
29,74  Schumacher, Johanna 1972 GLV Bad Ems Sa. 10.10.1987 Weisel 
28,04  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel So. 24.05.1987 Wallmerod 
26,16  Benke, Claudia 1972 LG Kreis Ahrweiler So. 28.06.1987 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
24,60  Stein, Berit 1973 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 18.06.1988 Trier 

 
 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
30,38  Gietzen, Petra 1974 TV Kärlich Sa. 30.09.1989 Weisel 
27,52  Sänger, Daniela 1974 TV Plaidt Mi. 30.08.1989 Neuwied 
25,44  Treibisch, Kirsten 1974 LG Loreley-Taunus So. 03.09.1989 St. Wendel 
25,32  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens Sa. 06.05.1989 Neuwied 
25,00  Schwank, Sabine 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 06.05.1989 Montabaur 
25,00  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 03.06.1989 Koblenz 
24,28  Schneider, Nicole 1974 TuS Kirn Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
24,40  Schlaadt, Sonja 1975 LG Loreley-Taunus So. 21.05.1989 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
34,00  Dillmann, Christine 1975 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
33,90  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
28,42  Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach 
27,34  Wegener, Manuela 1975 LG Moseltal So. 29.04.1990 Daun 
26,62  Schlaadt, Sonja 1975 LG Loreley-Taunus So. 16.09.1990 Hohenstein 

 
 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
30,40  Körlings, Cathrin 1976 LG Moseltal So. 12.05.1991 Mayen 
29,60  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So. 12.05.1991 Mayen 
29,52  Ehses, Stefanie 1976 LG Moseltal Sa. 28.09.1991 Traben-Trarbach 
28,66  Bonenberger, Claudia 1976 LG Engers-Niederbieber So. 25.08.1991 Koblenz 
28,58  Schmidt, Tanja 1976 LG Loreley-Taunus Sa. 21.09.1991 Bad Schwalbach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
31,62  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal So. 14.06.1992 Worms 
31,58  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens So. 03.05.1992 Polch 
29,02  Debus, Corinna 1977 TuS Niederneisen Sa. 03.10.1992 Niederneisen 
28,92  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach Sa. 27.06.1992 Birkenfeld 
27,70  Gräf, Stephanie 1977 LG Koblenz-Rhens Do. 18.06.1992 Mainz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 1000 g 
31,90  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach So. 06.06.1993 Kandel 
31,02  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 09.06.1993 Neuwied 
30,40  Gavilli, Miria 1978 LG Bitburg-Prüm So. 29.08.1993 Daun 
28,52  Reez, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich 
27,72  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 17.04.1993 Plaidt 

 
 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 700 g 
42,86  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So. 18.09.1994 Kaiserslautern 



38,98  Roos, Silvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So. 10.07.1994 Wesel 
35,44  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn So. 19.06.1994 Troisdorf 
35,26  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach So. 24.04.1994 Bad Kreuznach 
35,06  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa. 01.10.1994 Mülheim-Kärlich 
31,86  Heip, Tatjana 1979 VfL Bad Kreuznach So. 26.06.1994 Bellheim 
31,62  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa. 08.10.1994 Polch 
29,90  Jonas, Martina 1979 FzG Bisholder Mi. 29.06.1994 Neuwied 
28,88  Batili, Esther 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.05.1994 Daun 
28,50  Mittler, Tanja 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 01.10.1994 Mülheim-Kärlich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W15 700 g 
40,02  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 29.04.1995 Bad Kreuznach 
34,26  Friesenhahn, Mareike 1980 LG Loreley-Taunus Do. 29.06.1995 Brey 
29,54  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 20.05.1995 Montabaur 
28,00  Leonhard, Inka 1980 TuS Niederneisen Fr. 01.09.1995 Hohenstein 
27,56  Schuster, Nadja 1980 TuS Kirn Sa. 20.05.1995 Montabaur 
26,24  Schneider, Nicole 1980 LG Loreley-Taunus Sa. 07.10.1995 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1971 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
34,22  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel Sa. 16.10.1971 Andernach 
33,22  Klemment, Maria-Regina 1957 TV Germania Trier Di. 27.07.1971 Trier 
32,98  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Do. 16.09.1971 Trier 
30,16  Schlecking, Anita 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 16.10.1971 Andernach 
27,74  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1971 Kempfeld 
26,12  Körber, Ingrid 1957 DJK Bendorf So. 13.06.1971 Mayen 
24,84  Wallerius, Claudia 1957 TV Germania Trier Mi. 29.09.1971 Trier 
23,80  Kiefer, Lydia 1957 TuS Holzerath So. 26.09.1971 Trier 
23,08  Hansen, Bärbel 1957 DJK Boullo Andernach So. 04.07.1971 Bad Neuenahr 

 
 
                      Jahresbestenliste 1972 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
28,52  Scholz, Karin 1958 TV Birkenfeld So. 01.10.1972 Daun 
27,20  Sauerborn, Ingrid 1958 DJK Boullo Andernach So. 27.08.1972 Andernach 
27,14  Stephan, Margit 1958 LAZ Diez/Altendiez Sa. 17.06.1972 Altendiez 
23,08  Lenz, Heidi 1958 TV Weisel So. 25.06.1972 Nochern 
23,00  Unkel, Dagmar 1958 VfB Linz So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
22,12  Franzen, Heike 1958 Neuwieder LC So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
20,90  Roth, Sabine 1958 TV Germania Trier Sa. 14.10.1972 Trier 
20,50  Kern, Heike 1958 TV Weisel So. 25.06.1972 Nochern 
20,42  Tresch, Petra 1958 TV Weisel So. 25.06.1972 Nochern 

 
 
                      Jahresbestenliste 1973 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
24,44  Riehl, Rita 1959 TV Engers So. 19.08.1973 Hachenburg 
24,34  Oska, Karin 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.09.1973 Rehlingen 
24,00  Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen-H. So. 25.03.1973 Holzheim 
23,32  Bind, Heike 1959 LG Bad Ems So. 19.08.1973 Hachenburg 
21,38  Hammel, Gabriele 1959 Spfrd. Oberbreisig So. 19.08.1973 Hachenburg 
21,18  Albrecht, Kerstin 1959 LG Bad Ems So. 19.08.1973 Hachenburg 
21,10  Haupt, Jutta 1959 TSV Lehmen So. 20.05.1973 Lehmen 
21,02  Tribull, Bettina 1959 LG Bad Ems Sa. 05.05.1973 Baumbach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1974 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
28,02  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung So. 26.05.1974 Oberwesel 
23,54  Fröhlich, Claudia 1960 DJK Irrel Sa. 10.08.1974 Irrel 
23,48  Müller, Birgit 1960 Wittlicher TV So. 25.08.1974 Bad Kreuznach 
22,22  Neuhaus, Gisela 1960 Spfrd. Oberbreisig So. 25.08.1974 Bad Kreuznach 
21,32  Ziegner, Petra 1960 LAZ Diez/Altendiez Sa. 18.05.1974 Altendiez 
20,76  Orten, Sylvia 1960 SSV Göttenbach Sa. 05.10.1974 Idar-Oberstein 



 
 
                      Jahresbestenliste 1975 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
31,70  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel So. 14.09.1975 Bielefeld 
26,10  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach So. 12.10.1975 Idar-Oberstein 
24,12  Beinhauer, Ilona 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So. 06.04.1975 Niederneisen 
22,30  Oberbeck, Marion 1961 LG Andernach-Neuwied So. 31.08.1975 Sulzbach 
22,02  Back, Gerit 1961 TV Weisel Di. 05.08.1975 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1976 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
34,34  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Do. 20.05.1976 Aarbergen 
28,56  Geiß, Andrea 1962 Spvgg. Nahbollenbach So. 11.07.1976 Enzweiler 
26,50  Kissel, Martina 1962 TV Weisel Sa. 21.08.1976 Brühl 
26,18  Thome, Carla 1962 TuS Montabaur So. 27.06.1976 Konz 
25,10  Groß, Isabella 1962 Spvgg. Nahbollenbach Mi. 09.06.1976 Enzweiler 
23,80  Kees, Anne 1962 TV Weisel Sa. 22.05.1976 Altendiez 
23,58  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied So. 19.09.1976 Andernach 
23,04  Wagner, Jutta 1962 TV Weisel Sa. 22.05.1976 Altendiez 

 
 
                      Jahresbestenliste 1977 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
34,22  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel So. 02.10.1977 Weisel 
30,60  Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten So. 05.06.1977 Andernach 
24,48  Dix, Marion 1963 LG Linz-Erpel So. 17.07.1977 Hamm 
24,38  Pfeiffer, Marion 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 15.10.1977 Andernach 
23,74  Möthrath, Doris 1963 LG Andernach-Neuwied Mi. 14.09.1977 Andernach 
23,60  Göttert, Margit 1963 TV Weisel So. 02.10.1977 Weisel 
23,60  Linkenbach, Diane 1963 TV Weisel Sa. 08.10.1977 Weisel 
22,86  Schmitz, Jutta 1963 TV Arzheim So. 17.07.1977 Hamm 

 
 
                      Jahresbestenliste 1978 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
28,26  Sopp, Marion 1964 TV Weisel So. 06.08.1978 Brühl 
27,24  Rosin, Stefanie 1964 TV Weisel So. 23.04.1978 Kirberg 
26,60  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa. 07.10.1978 Weisel 
21,74  Steil, Nicole 1964 TV Germania Trier Sa. 23.09.1978 Trier 
21,60  Schumacher, Monika 1964 LG Sieg Di. 26.09.1978 Betzdorf 
21,08  Waffenschmidt, Kirsten 1964 TV Weisel Sa. 07.10.1978 Weisel 
21,04  Montermann, Inge 1964 LG Andernach-Neuwied So. 02.07.1978 Bad Neuenahr-Ahr. 
20,94  Hüls, Hanne 1964 TuS Kröv Sa. 07.10.1978 Konz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1979 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
28,24  Weiler, Ute 1965 TV Weisel Do. 14.06.1979 Koblenz 
26,28  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig So. 23.09.1979 Koblenz 
25,28  Röder, Anni 1965 DJK Ochtendung So. 23.09.1979 Koblenz 
25,02  Schäfer, Andrea 1965 TV Sinzig So. 16.09.1979 Remagen 
24,92  Kappus, Ina 1965 TV Weisel Sa. 13.10.1979 Weisel 
23,62  Müller, Anke 1965 TuS Sohren So. 24.06.1979 Plaidt 
23,06  Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel So. 03.06.1979 Gerolstein 
22,90  Wittemann, Birgit 1965 TV Weisel Fr. 20.04.1979 Weisel 
21,82  Heintz, Carola 1965 TV Germania Trier So. 21.10.1979 Konz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1980 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
31,46  Weiler, Ute 1966 TV Weisel So. 29.06.1980 Wittlich 
31,44  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 29.06.1980 Wittlich 
28,34  Thöne, Birgit 1966 TV Germania Trier So. 18.05.1980 Konz 
25,96  Schneider, Jaqueline 1966 LAZ Lahn-Aar Diez So. 28.09.1980 Diez 
25,94  Schmidt, Constanze 1966 LG Esterau-Holzappel Fr. 01.08.1980 Holzappel 
25,40  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 01.06.1980 Hamm 



24,18  Solbach, Kerstin 1966 SG Westerwald So. 28.09.1980 Essen 
24,10  Kielburger, Angelika 1966 TuS Tiefenstein Sa. 11.10.1980 Idar-Oberstein 
23,76  Seifert, Andrea 1966 TV Arzheim So. 01.06.1980 Hamm 
23,70  Schüttler, Monika 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 22.03.1980 Kärlich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
31,46  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So. 20.09.1981 Germersheim 
25,32  Weller, Bärbel 1967 SG Westerwald So. 23.08.1981 Ingelheim 
24,28  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 30.09.1981 Andernach 
23,34  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 30.09.1981 Andernach 
22,56  Brost, Michaela 1967 LG Andernach-Neuwied So. 31.05.1981 Gebhardshain 
21,66  Werno, Anja 1967 TG Konz-Karthaus So. 31.05.1981 Gebhardshain 

 
 
                      Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
37,18  Maas, Marion 1968 TV Weisel Di. 21.09.1982 Aarbergen 
29,98  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So. 23.05.1982 Koblenz 
28,98  Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach So. 05.09.1982 Höhr-Grenzhausen 
27,04  Dauth, Daniela 1968 TV Engers Mi. 08.09.1982 Neuwied 
26,00  Molendijk, Ellen 1968 TV Weisel So. 10.10.1982 St. Goarshausen 
24,60  Großgarten, Astrid 1968 TV Niederbieber So. 20.06.1982 Wallmerod 
22,86  Haag, Gabi 1968 TV Engers Mi. 08.09.1982 Neuwied 
22,70  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Do. 10.06.1982 Ochtendung 
22,66  Buchhalter, Sabine 1968 TV Niederbieber So. 20.06.1982 Wallmerod 

 
 
                      Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
37,76  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel So. 04.09.1983 Höhr-Grenzhausen 
30,82  Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe Sa. 15.10.1983 Oberbrombach 
27,02  Bauerfeld, Ulrike 1969 LG Obere Nahe Sa. 15.10.1983 Oberbrombach 
26,00  Beck, Christiane 1969 TuS Mayen So. 25.09.1983 Koblenz 
24,12  Diel, Cornelia 1969 TSV Elgendorf Sa. 08.10.1983 Montabaur 
24,04  Weber, Iris 1969 TV Weisel Sa. 08.10.1983 St. Goarshausen 
22,66  Ebener, Tanja 1969 TuS Hachenburg Sa. 21.05.1983 Troisdorf 
22,00  Lamberty, Vera 1969 SV Waxweiler Di. 23.08.1983 Jünkerath 

 
 
                      Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
29,18  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 13.10.1984 St. Goarshausen 
25,98  Crosta, Tanja 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.09.1984 Dierdorf 
23,94  Alt, Tanja 1970 LG Obere Nahe Mi. 12.09.1984 Oberbrombach 
22,70  Modica-Amore, Susanne 1970 TuS Kirn Sa. 22.09.1984 Bad Kreuznach 
22,66  Castor, Alexandra 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.07.1984 Ingelheim 
22,38  Krauß, Manuela 1970 LAZ Lahn-Aar Diez So. 01.07.1984 Ingelheim 
22,16  von Freymann, Sigrun 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.06.1984 Daun 
20,56  Kapp, Susanne 1970 LG Sieg So. 03.06.1984 Daun 
20,24  Eiermann, Elke 1970 TuS Dierdorf Sa. 26.05.1984 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
28,74  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Mo. 22.07.1985 Berlin 
28,54  Lapp, Nicole 1971 LG Loreley-Taunus So. 06.10.1985 Weisel 
25,82  Warneke, Ute 1971 LG Vulkaneifel Sa. 20.04.1985 Daun 
22,66  Hörauf, Daphne 1971 TV Sinzig So. 02.06.1985 Ochtendung 

 
 
                      Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
31,84  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.05.1986 Bad Ems 
30,24  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld Fr. 19.09.1986 Oberbrombach 
29,34  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 21.09.1986 Worms 
28,78  Schumacher, Johanna 1972 GLV Bad Ems So. 14.09.1986 Hohenstein 



27,56  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel So. 01.06.1986 Hamm 
25,52  Benke, Claudia 1972 PSV Remagen So. 25.05.1986 Mayen 
22,42  Joras, Gertrud 1972 DJK Oberwesel Fr. 29.08.1986 Weisel 
20,92  Theis, Susanne 1972 LG Loreley-Taunus So. 05.10.1986 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
25,30  Wolff, Julia 1973 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.07.1987 Ochtendung 
24,28  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Sa. 18.04.1987 Niederselters 
23,04  Stein, Berit 1973 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 03.10.1987 Bad Ems 
20,58  Müller, Katja 1973 LG Loreley-Taunus Mi. 08.07.1987 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 700 g 
29,28  Gietzen, Petra 1974 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.10.1988 Weisel 
28,69  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens So. 26.06.1988 Diez 
26,36  Treibisch, Kirsten 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
26,20  Schwenk, Sabine 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
25,76  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Fr. 09.09.1988 Sinzig 
25,54  Baumgärtner, Tina 1974 Tus Bad Marienberg So. 26.06.1988 Diez 
24,38  Sänger, Daniela 1974 TV Plaidt So. 26.06.1988 Diez 
23,12  Koch, Nina 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.06.1988 Diez 
21,52  Grass, Simone 1974 SG Bad Kreuznach Sa. 01.10.1988 Bad Kreuznach 
19,60  Schröder, Kirsten 1974 SG Bad Kreuznach Sa. 01.10.1988 Bad Kreuznach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
37,46  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So. 03.09.1989 Worms 
31,70  Wegener, Manuela 1975 LG Moseltal Sa. 07.10.1989 Daun 
31,54  Dillmann, Christine 1975 TuS Rhens So. 18.06.1989 Neuwied 
29,60  Schlaadt, Sonja 1975 LG Loreley-Taunus Sa. 30.09.1989 Weisel 
28,20  Ockenfels, Renate 1975 LG Kreis Ahrweiler Fr. 15.09.1989 Sinzig 
24,94  Schwab, Waltraud 1975 LG Moseltal Sa. 30.09.1989 Traben-Trarbach 
22,62  Zimmer, Sandra 1975 TV Kastellaun Do. 25.05.1989 Emmelshausen 
21,80  Josten, Stefanie 1975 SSVG Idar-Oberstein Sa. 10.06.1989 Mayen 
20,76  Fondel, Ruth 1975 DJK Oberwesel Do. 20.04.1989 Emmelshausen 
20,48  Paul, Monika 1975 TuS Rhens Mi. 30.08.1989 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
33,84  Körlings, Cathrin 1976 LG Moseltal So. 10.06.1990 Neuwied 
33,02  Schmidt, Tanja 1976 LG Loreley-Taunus So. 29.04.1990 Hohenstein 
32,00  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So. 16.09.1990 Koblenz 
28,78  Degen, Sabine 1976 LG Moseltal Sa. 06.10.1990 Daun 
27,22  Bonenberger, Claudia 1976 LG Engers-Niederbieber So. 10.06.1990 Neuwied 
26,92  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim Sa. 06.10.1990 Bad Kreuznach 
25,08  Sattler, Sandra 1976 LG Loreley-Taunus So. 02.09.1990 Katzenelenbogen 
24,78  Frickel, Daniela 1976 LG Andernach-Neuwied So. 10.06.1990 Neuwied 
24,44  Schäfer, Nicole 1976 LG Sieg So. 10.06.1990 Neuwied 
24,16  Bender, Britta 1976 TuS Kirn So. 10.06.1990 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
32,64  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
30,44  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens So. 25.08.1991 Koblenz 
29,12  Gräf, Nicole 1977 LG Koblenz-Rhens Di. 18.06.1991 Neuwied 
27,24  Gräf, Stephanie 1977 LG Koblenz-Rhens So. 25.08.1991 Koblenz 
27,06  Mauscherning, Isabell 1977 LG Koblenz-Rhens Sa. 13.04.1991 Mayen 
25,02  Rohm, Christina 1977 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.04.1991 Mülheim-Kärlich 
24,48  Krahforst, Vera 1977 LG Kreis Ahrweiler So. 14.04.1991 Sinzig 
24,24  Pung, Martina 1977 TV Kärlich So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
23,22  Kremper, Nicole 1977 LG Loreley-Taunus So. 28.04.1991 Hohenstein 



23,20  Stein, Miriam 1977 TV Kärlich Sa. 14.09.1991 Mülheim-Kärlich 
 
 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
34,12  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach Do. 18.06.1992 Bad Kreuznach 
33,56  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 24.06.1992 Neuwied 
31,82  Reez, Nicole 1978 TV Kärlich Sa. 10.10.1992 Weisel 
30,46  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 24.06.1992 Neuwied 
29,02  Joras, Eva 1978 LG Koblenz-Rhens So. 24.05.1992 Dierdorf 
26,90  Vogt, Daniela 1978 SV Buch Do. 18.06.1992 Bad Kreuznach 
25,32  Kirdorf, Katrin 1978 LG Esterau-Holzappel So. 24.05.1992 Dierdorf 
25,14  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa. 26.09.1992 Bad Kreuznach 
22,40  Grüber, Stefanie 1978 PSV Wengerohr Sa. 11.04.1992 Traben-Trarbach 
21,80  Führ, Josephine 1978 LG Koblenz-Rhens Do. 09.07.1992 Polch 

 
 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
40,74  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
34,82  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach Di. 13.07.1993 Worms 
31,84  Roos, Silvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So. 11.07.1993 Worms 
28,60  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Sa. 09.10.1993 Ochtendung 
28,56  Heip, Tatjana 1979 VfL Bad Kreuznach Mi. 07.07.1993 Birkenfeld 
28,14  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn So. 29.08.1993 Daun 
27,16  Jakobi, Carmen 1979 TuS Kirn So. 29.08.1993 Daun 
26,72  Batili, Esther 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich 
24,88  Rieb, Angela 1979 LG Koblenz-Rhens Do. 23.09.1993 Koblenz 
24,68  Jonas, Martina 1979 FzG Bisholder Do. 23.09.1993 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
34,16  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 24.09.1994 Bad Kreuznach 
30,20  Friesenhahn, Mareike 1980 LG Loreley-Taunus Sa. 08.10.1994 Weisel 
29,20  Dahm, Katharina 1980 VfL Bad Kreuznach So. 25.09.1994 Ingelheim 
28,94  Hickmann, Ruth 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 01.10.1994 Mülheim-Kärlich 
26,96  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach So. 26.06.1994 Bellheim 
26,92  Müller, Nadine 1980 LG Esterau-Holzappel Mi. 25.05.1994 Holzappel 
26,90  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 30.04.1994 Neuwied 
26,76  Pfaff, Antje 1980 TuS Niederneisen Fr. 17.06.1994 Weisel 
24,04  Nagel, Myriam 1980 LG Emmelshausen Do. 12.05.1994 Neuwied 
24,00  Schneider, Nicole 1980 LG Loreley-Taunus Fr. 17.06.1994 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W14 1000 g 
39,96  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Sa. 07.10.1995 Weisel 
39,24  Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen Sa. 07.10.1995 Villmar 
30,60  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa. 20.05.1995 Montabaur 
30,26  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Do. 25.05.1995 Mainz 
28,80  Hatzmann, Melanie 1981 TuS Niederneisen So. 03.09.1995 Katzenelenbogen 
23,94  Brenner, Desiree 1981 LG Bitburg-Prüm Sa. 20.05.1995 Montabaur 
23,12  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 06.05.1995 Neuwied 
22,32  Druschke, Jana 1981 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 07.10.1995 Polch 
22,16  Joras, Katrin 1981 LG Koblenz-Rhens Sa. 30.09.1995 Mülheim-Kärlich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1971 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 1000 g 
37,90  Dewald, Knuth 1958 Spfrd. Nistertal So. 17.10.1971 Nistertal 

 
 
                      Jahresbestenliste 1974 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 1000 g 
32,30  Sauerwein, Ottmar 1961 TV Weisel So. 13.10.1974 Weisel 

 
 



                      Jahresbestenliste 1975 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 1000 g 
34,68  Bruchseifer, Dirk 1962 LG Sieg Sa. 04.10.1975 Hachenburg 

 
 
                      Jahresbestenliste 1977 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 1000 g 
32,50  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 17.07.1977 Hamm 
28,84  Scherhag, Thomas 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.07.1977 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1978 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 1000 g 
31,06  Hoffmann, Axel 1965 TV Kärlich Sa. 14.10.1978 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1979 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 1000 g 
32,12  Hartz, Nikolai 1966 TV Germania Trier Sa. 21.04.1979 Saarbrücken 

 
 
                      Jahresbestenliste 1980 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 1000 g 
36,24  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Sa. 23.08.1980 Bad Kreuznach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 1000 g 
36,90  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So. 04.10.1981 Weisel 
36,64  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Di. 22.09.1981 Birkenfeld 
33,24  Waffenschmidt, Lars 1968 TV Weisel So. 16.08.1981 Katzenelenbogen 
31,16  Zeuch, Andreas 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.08.1981 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 1000 g 
36,74  Lang, Michael 1970 LG Nastätten-Bornich So. 04.09.1983 Höhr-Grenzhausen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 1000 g 
34,68  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 13.10.1984 St. Goarshausen 
33,50  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.09.1984 Mayen 
30,04  Hamm, Holger 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 08.09.1984 Weisel 
29,32  Seibel, Michael 1971 TuS Mayen Sa. 01.09.1984 Mayen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 1000 g 
29,08  Späth, Andreas 1972 TV Oberstein Sa. 17.08.1985 Rehlingen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 1000 g 
47,06  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 31.08.1986 Hohenstein 
27,18  Feltes, Toni 1973 TV Germania Trier So. 28.09.1986 Trier 

 
 
                      Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 1000 g 
37,28  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus So. 04.10.1987 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 700 g 
38,70  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa. 08.10.1988 Runkel 
26,56  Moll, Christoph 1975 LG Kreis Ahrweiler Fr. 09.09.1988 Sinzig 
26,28  Both, Axel 1975 TV Germania Trier So. 25.09.1988 Trier 
25,04  Hey, Oliver 1975 LG Moseltal Sa. 24.09.1988 Traben-Trarbach 
23,24  Metzele, Manuel 1975 TuS Miehlen So. 02.10.1988 Weisel 
22,78  Maxeiner, Jens 1975 LG Einrich Sa. 01.10.1988 Weisel 
20,30  Feret, Alexander 1975 LG Kreis Ahrweiler Fr. 09.09.1988 Sinzig 
19,86  Engel, Markus 1975 LG Loreley-Taunus Fr. 17.06.1988 Nastätten 
19,58  Feret, Thorsten 1975 LG Kreis Ahrweiler Fr. 09.09.1988 Sinzig 



18,66  Klare, Jan 1975 Glas-Chemie Siershahn Sa. 11.06.1988 Hachenburg 
 
 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 700 g 
29,40  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So. 04.06.1989 Birkenfeld 
26,50  Meseberg, Fabian 1976 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 06.10.1989 Diez 
25,96  Camphausen, Thorsten 1976 LG Moseltal So. 04.06.1989 Birkenfeld 
25,42  Hennemann, Oliver 1976 LG Esterau-Holzappel Sa. 30.09.1989 Weisel 
25,26  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig Do. 20.04.1989 Emmelshausen 
24,96  Schäfer, Thomas 1976 LG Kreis Ahrweiler Mi. 20.09.1989 Neuwied 
24,56  Koch, Lars 1976 TuS Hachenburg Sa. 20.05.1989 Hachenburg 
24,54  Michel, Frank 1976 LG Boppard-Bad Salzig Mi. 20.09.1989 Weisel 
24,34  Hölzer, Frank 1976 LG Loreley-Taunus Sa. 30.09.1989 Weisel 
22,86  Enzerhoff, Stefan 1976 TV Germania Trier Sa. 01.07.1989 Trier 

 
 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 700 g 
39,12  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Sa. 06.10.1990 Weisel 
28,06  Brunner, Sascha 1977 LG Esterau-Holzappel So. 19.08.1990 Hohenstein 
25,94  Debus, David 1977 LG Loreley-Taunus Sa. 06.10.1990 Weisel 
24,62  Otto, Dirk 1977 TG Konz-Karthaus Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach 
23,64  Midderhoff, Robert 1977 TuS Rhens Mi. 26.09.1990 Neuwied 
23,42  Ackermann, Sven 1977 SSC Koblenz-Karthause Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
23,20  Kup, André 1977 LG Loreley-Taunus So. 10.06.1990 Neuwied 
22,46  Karwe, Oliver 1977 Glas Chemie Siershahn So. 10.06.1990 Neuwied 
22,32  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa. 12.05.1990 Bad Kreuznach 
21,06  Laudor, Thorsten 1977 LG Bitburg-Prüm So. 10.06.1990 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 700 g 
30,60  Gröger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Sa. 28.09.1991 Traben-Trarbach 
28,88  Schumacher, Gregor 1978 TV Arzbach So. 15.09.1991 Hohenstein 
27,70  Rick, Christian 1978 LG Kreis Ahrweiler So. 22.09.1991 Ochtendung 
26,38  Dötsch, Jens 1978 VfB Polch So. 22.09.1991 Ochtendung 
25,64  Neuhaus, Christian 1978 LG Andernach-Neuwied So. 22.09.1991 Ochtendung 
24,38  Nieke, Tim 1978 TuS Niederneisen So. 28.04.1991 Bad Schwalbach 
24,34  Branquinho, Christian 1978 LG Kreis Ahrweiler So. 22.09.1991 Ochtendung 
24,08  Engel, Peter 1978 LG Loreley-Taunus So. 06.10.1991 Hohenstein 
23,56  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa. 20.04.1991 Bad Kreuznach 
22,40  Kretzer, Robert 1978 TSV Lay So. 22.09.1991 Ochtendung 

 
 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 700 g 
33,46  Wahl, Heiko 1979 SG ADS Hargesheim Sa. 26.09.1992 Bad Kreuznach 
30,26  Salzer, Michael 1979 LG Einrich So. 24.05.1992 Dierdorf 
29,04  Rieb, Frank 1979 LG Koblenz-Rhens Do. 09.07.1992 Polch 
26,54  Boga, Abdul 1979 LG Loreley-Taunus So. 20.09.1992 Hohenstein 
24,16  Schütz, Martin 1979 LG Kreis Ahrweiler So. 24.05.1992 Dierdorf 
23,10  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Sa. 04.04.1992 Mayen 
22,98  Bähner, Jens Dirk 1979 LG Sieg So. 24.05.1992 Dierdorf 
22,64  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg Sa. 30.05.1992 Hachenburg 
22,42  Hergenhahn, Rene 1979 LG Loreley-Taunus Fr. 03.07.1992 Weisel 
22,10  Lehmann, Arne 1979 TuS Brey So. 31.05.1992 Mayen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 700 g 
29,72  Albrecht, Andre 1980 TG Montabaur Sa. 29.05.1993 Hachenburg 
27,34  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So. 23.05.1993 Neuwied 
27,30  Sattler, Arne 1980 LG Loreley-Taunus Mi. 12.05.1993 Hohenstein 
25,80  Gerheim, Daniel 1980 LG Esterau-Holzappel Mi. 30.06.1993 Diez 
23,48  Ketz, Fabian 1980 TuS Hachenburg Sa. 29.05.1993 Hachenburg 
23,16  Maxeiner, Sebastian 1980 LAZ Lahn-Aar Diez So. 06.06.1993 Nastätten 



21,34  Schaad, Andreas 1980 TuS Hachenburg Sa. 29.05.1993 Hachenburg 
20,90  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So. 16.05.1993 Polch 
20,38  Herbert, Marc 1980 LG Esterau-Holzappel So. 06.06.1993 Nastätten 

 
 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 700 g 
44,70  Boga, Hüsni 1981 LG Loreley-Taunus Sa. 24.09.1994 Bad Kreuznach 
28,84  Schäfer, Marcus 1981 LG Kreis Ahrweiler Sa. 08.10.1994 Polch 
28,82  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg So. 17.04.1994 Mayen 
28,68  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause Fr. 08.04.1994 Koblenz 
27,80  Esch, Johannes 1981 LG Maifeld-Pellenz Sa. 08.10.1994 Polch 
26,20  Richen, Joachim 1981 LG Loreley-Taunus Fr. 17.06.1994 Weisel 
25,50  Feret, Christian 1981 LG Kreis Ahrweiler Sa. 09.04.1994 Mülheim-Kärlich 
24,18  Wittemann, Harald 1981 LG Loreley-Taunus Fr. 17.06.1994 Weisel 
23,46  Schmelzeisen, Daniel 1981 LG Loreley-Taunus Sa. 08.10.1994 Weisel 
20,00  Vogt, Philipp 1981 TV Germania Trier Sa. 16.04.1994 Trier 

 
 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 700 g 
37,50  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Do. 25.05.1995 Mainz 
27,52  Seel, Christian 1982 TuS Niederneisen Fr. 01.09.1995 Hohenstein 
26,06  Larisch, Mirko 1982 LG Einrich So. 07.05.1995 Bad Ems 
25,72  Rudhard, Niels 1982 LG Loreley-Taunus Sa. 07.10.1995 Weisel 
25,32  Vogt, Roland 1982 LG Koblenz-Rhens Sa. 07.10.1995 Polch 
24,62  Melcher, Martin 1982 LG Koblenz-Rhens Fr. 21.04.1995 Koblenz 
24,40  Kappus, Benjamin 1982 LG Loreley-Taunus Fr. 30.06.1995 Weisel 
23,78  Brandt, Alexander 1982 LG Einrich Sa. 07.10.1995 Weisel 
21,72  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Sa. 07.10.1995 Polch 
21,00  Weingart, Clemens 1982 TuS Spay Fr. 21.04.1995 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1979 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M12 1000 g 
35,34  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach So. 23.09.1979 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M12 1000 g 
 36,74  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 20.10.1985 Hohenstein 

 
 
                     Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M12 1000 g 
29,10  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus Di. 19.08.1986 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 1000 g 
20,86  Göbel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Fr. 17.06.1988 Nastätten 
19,78  Koch, Lars 1976 Tus Bad Marienberg Sa. 11.06.1988 Hachenburg 
18,70  Dillenberger, Jörg 1976 LG Loreley-Taunus So. 02.10.1988 Weisel 
17,78  Hölzer, Frank 1976 LG Loreley-Taunus So. 02.10.1988 Weisel 
17,34  Meyer, Thorsten 1977 LG Kreis Ahrweiler Fr. 09.09.1988 Sinzig 
17,30  Camphausen, Thorsten 1976 LG Moseltal Sa. 16.04.1988 Hohenstein 
17,22  Schäfer, Thomas 1976 LG Kreis Ahrweiler Fr. 09.09.1988 Sinzig 
17,04  Mosbach, Sven 1976 Tus Bad Marienberg Sa. 11.06.1988 Hachenburg 
17,04  Hennemann, Oliver 1976 LG Esterau-Holzappel Sa. 08.10.1988 Runkel 
16,16  Schenk, Daniel 1976 TV Niederlahnstein Fr. 17.06.1988 Nastätten 

 
 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M13 1000 g 
29,34  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Sa. 30.09.1989 Weisel 
21,62  Debus, David 1977 LG Loreley-Taunus Sa. 30.09.1989 Weisel 
20,00  Midderhoff, Robert 1977 TuS Rhens Mi. 20.09.1989 Neuwied 
19,48  Kup, André 1977 LG Loreley-Taunus Sa. 30.09.1989 Weisel 
19,20  Lübke, Stefan 1977 LG Loreley-Taunus So. 17.09.1989 Hohenstein 



18,60  Schumacher, Gregor 1978 TV Arzbach Sa. 30.09.1989 Weisel 
17,60  Maus, Olaf 1977 LG Loreley-Taunus Sa. 20.05.1989 Nastätten 
17,14  Engel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Sa. 20.05.1989 Nastätten 
17,14  Baath, Mario 1977 LG Loreley-Taunus Sa. 30.09.1989 Weisel 
16,42  Heinz, Lars 1977 TuS Hachenburg Fr. 21.04.1989 Hachenburg 

 
 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M12 700 g 
22,74  Schumacher, Gregor 1978 TV Arzbach So. 16.09.1990 Hohenstein 
19,60  Sattler, Arne 1980 LG Loreley-Taunus Sa. 06.10.1990 Weisel 
19,12  Daiber, Achim 1978 DJK Ochtendung So. 10.06.1990 Neuwied 
18,30  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa. 12.05.1990 Bad Kreuznach 
17,88  Winter, Stefan 1978 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 14.09.1990 Diez 
17,44  Rau, Alexander 1978 LG Loreley-Taunus Sa. 06.10.1990 Weisel 
17,22  Engel, Peter 1978 LG Loreley-Taunus Sa. 19.05.1990 Nastätten 
16,72  Knopf, Alexander 1978 TuS Kirn Sa. 12.05.1990 Bad Kreuznach 
16,70  Grosjan, Michael 1979 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M12 700 g 
27,44  Wahl, Heiko 1979 SG ADS Hargesheim Sa. 14.09.1991 Bad Kreuznach 
22,74  Rieb, Frank 1979 LG Koblenz-Rhens So. 22.09.1991 Ochtendung 
22,24  Sattler, Arne 1980 LG Loreley-Taunus Mi. 25.09.1991 Neuwied 
21,22  Großjean, Michael 1979 LG Koblenz-Rhens So. 22.09.1991 Ochtendung 
20,92  Lehmann, Arne 1979 TuS Brey Sa. 14.09.1991 Mülheim-Kärlich 
20,50  Neuhaus, Oliver 1980 LG Andernach-Neuwied Mi. 25.09.1991 Neuwied 
20,04  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Sa. 18.05.1991 Hachenburg 
19,68  Bähner, Jens Dirk 1979 LG Sieg Sa. 08.06.1991 Betzdorf 
19,08  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg Sa. 18.05.1991 Hachenburg 
18,06  Kroth, Christoph 1979 SG ADS Hargesheim Sa. 14.09.1991 Bad Kreuznach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M12 700 g 
25,62  Boga, Hüsni 1980 LG Loreley-Taunus So. 04.10.1992 Hohenstein 
25,46  Sattler, Arne 1980 LG Loreley-Taunus So. 04.10.1992 Hohenstein 
24,00  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So. 24.05.1992 Dierdorf 
18,50  Sossenheimer, Nico 1980 LG Moseltal Sa. 11.04.1992 Traben-Trarbach 
17,70  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So. 24.05.1992 Dierdorf 
17,18  Gerheim, Daniel 1980 LG Esterau-Holzappel Sa. 10.10.1992 Weisel 
16,62  Wittemann, Harald 1980 LG Loreley-Taunus Fr. 03.07.1992 Weisel 
16,22  Römer, Daniel 1980 LG Moseltal So. 24.05.1992 Dierdorf 
16,18  von Salm, Siegfried 1980 Wittlicher TV So. 20.09.1992 Neuwied 
16,16  Schmelzeisen, Daniel 1981 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1992 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M12 700 g 
32,70  Boga, Hüsni 1981 LG Loreley-Taunus So. 06.06.1993 Nastätten 
21,76  Esch, Johannes 1981 LG Maifeld-Pellenz Sa. 09.10.1993 Ochtendung 
20,80  Schmelzeisen, Daniel 1981 LG Loreley-Taunus Fr. 09.07.1993 Weisel 
20,22  Feret, Christian 1981 LG Kreis Ahrweiler Sa. 09.10.1993 Ochtendung 
20,22  Schäfer, Marcus 1981 LG Kreis Ahrweiler Sa. 09.10.1993 Ochtendung 
19,44  Kühn, Christian 1981 FzG Bisholder So. 16.05.1993 Polch 
19,08  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
18,70  Osei-Tutu, Marvin 1981 LG Koblenz-Rhens Mi. 09.06.1993 Neuwied 
18,34  Rischen, Joachim 1981 LG Loreley-Taunus Fr. 09.07.1993 Weisel 
17,58  Wittemann, Harald 1981 LG Loreley-Taunus So. 06.06.1993 Nastätten 
17,58  Schumacher, Heiko 1981 LG Vulkaneifel Mi. 14.07.1993 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M12 700 g 
31,86  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 24.09.1994 Bad Kreuznach 
23,70  Struth, Sascha 1982 LG Koblenz-Rhens Sa. 08.10.1994 Polch 



23,30  Seel, Christian 1982 TuS Niederneisen Fr. 16.09.1994 Niederneisen 
21,54  Vogt, Roland 1982 LG Koblenz-Rhens Sa. 08.10.1994 Polch 
21,46  Brandt, Alexander 1982 LG Einrich Sa. 08.10.1994 Weisel 
21,06  Larisch, Mirko 1982 LG Einrich Sa. 08.10.1994 Weisel 
20,24  Melcher, Martin 1982 LG Koblenz-Rhens Fr. 08.04.1994 Koblenz 
19,86  Heuser, Benjamin 1982 TuS Niederneisen Fr. 16.09.1994 Niederneisen 
19,66  Rudhard, Niels 1982 LG Loreley-Taunus Sa. 08.10.1994 Weisel 
19,08  Bröder, Andreas 1982 LG Loreley-Taunus So. 18.09.1994 Hohenstein 

 
 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schüler M12 700 g 
27,18  Bröder, Andreas 1983 LG Loreley-Taunus Sa. 07.10.1995 Weisel 
24,88  Albrecht, Artur 1983 TV Meudt Sa. 29.04.1995 Hachenburg 
23,78  Speich, Christoph 1983 LG Koblenz-Rhens Fr. 21.04.1995 Koblenz 
22,66  Kappus, Dominik 1983 LG Loreley-Taunus Sa. 07.10.1995 Weisel 
19,54  Henke, Peter 1983 SSC Koblenz-Karthause Sa. 07.10.1995 Polch 
18,82  Schröter, Jan 1983 LG Einrich Sa. 07.10.1995 Weisel 
18,72  Braun, Christopher 1983 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 07.10.1995 Polch 
18,42  Preußer, Benjamin 1983 TuS Niederneisen Fr. 07.07.1995 Hohenstein 
18,10  Liebenstein, Dominik 1983 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 25.03.1995 Mülheim-Kärlich 
17,40  Weihrauch, Bastian 1983 LG Koblenz-Rhens Fr. 21.04.1995 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1971 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
23,58  Stephan, Margit 1958 LAZ Diez/Altendiez Mo. 11.10.1971 Diez 

 
 
                      Jahresbestenliste 1972 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
23,68  Riehl, Rita 1959 TV Engers So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1973 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
24,56  Hofmann, Rita 1960 TV Weisel So. 19.08.1973 Hachenburg 
23,14  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung So. 19.08.1973 Hachenburg 

 
 
                      Jahresbestenliste 1974 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
30,62  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel Mi. 18.09.1974 Neuwied 
30,24  Wallerius, Karin 1961 TV Germania Trier Sa. 26.10.1974 Trier 
24,28  Petry, Claudia 1961 TV Niederbieber So. 22.09.1974 Diez 

 
 
                      Jahresbestenliste 1975 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
29,96  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So. 21.09.1975 Frankenthal 
25,16  Thome, Carla 1962 LG Unterwesterwald So. 24.08.1975 Wittlich 
22,64  Kranz, Christina 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 13.09.1975 Andernach 
22,18  Geiß, Andrea 1962 Spvgg. Nahbollenbach So. 08.06.1975 Idar-Oberstein 
22,06  Hillingshäuser, Diana 1962 LAZ Lahn-Aar Diez So. 06.04.1975 Niederneisen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1976 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
26,86  Petsch, Birgit 1962 TV Birkenfeld Mi. 28.07.1976 Hoppstädten 
25,44  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel Sa. 02.10.1976 Kärlich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1977 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
26,16  Sopp, Marion 1964 TV Weisel So. 17.07.1977 Hamm 
24,50  Braun, Gertrud 1964 TV Germania Trier Sa. 11.06.1977 Trier 

 
 
                      Jahresbestenliste 1978 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
23,96  Wittemann, Birgit 1965 TV Weisel Sa. 23.09.1978 Weisel 



 
 
                      Jahresbestenliste 1979 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
29,80  Thöne, Birgit 1966 TV Germania Trier So. 21.10.1979 Konz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
30,60  Maas, Marion 1968 TV Weisel Sa. 10.10.1981 Weisel 
27,68  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So. 23.08.1981 Ingelheim 
22,00  Großgarten, Astrid 1968 TV Niederbieber Sa. 29.08.1981 Dierdorf 

 
 
                      Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
32,56  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Do. 16.09.1982 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
24,58  Waffenschmidt, Siw 1970 TV Weisel So. 02.10.1983 St. Goarshausen 
22,14  Grosse, Marion 1970 TV Weisel So. 02.10.1983 St. Goarshausen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
22,92  Lapp, Nicole 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 13.10.1984 St. Goarshausen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
27,68  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Fr. 27.09.1985 Oberbrombach 
26,88  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 05.10.1985 Bad Ems 
23,74  Benke, Claudia 1972 Post SV Remagen So. 07.07.1985 Sinzig 
21,38  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn So. 16.06.1985 Bad Kreuznach 
20,94  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 16.06.1985 Bad Kreuznach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
22,04  Wolff, Julia 1973 SSC Koblenz-Karthause Do. 05.06.1986 Koblenz 
21,86  Fallen, Wenke 1973 LG Loreley-Taunus Fr. 29.08.1986 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
21,22  Treibisch, Kirsten 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1987 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
26,50  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems So. 18.09.1988 Saarbrücken 
26,34  Schlaadt, Sonja 1975 LG Loreley-Taunus So. 26.06.1988 Diez 
25,96  Wegener, Manuela 1975 LG Moseltal Sa. 24.09.1988 Traben-Trarbach 
25,68  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun Do. 16.06.1988 Diez 
23,10  Ockenfels, Renate 1975 LG Kreis Ahrweiler Fr. 09.09.1988 Sinzig 
20,94  Schmidt, Tanja 1976 LG Loreley-Taunus Do. 16.06.1988 Diez 
20,36  Kreuter, Silke 1975 TuS Rhens So. 26.06.1988 Diez 
20,06  Döbbert, Ute 1975 LG Loreley-Taunus So. 26.06.1988 Diez 
16,08  Dillmann, Christine 1975 TuS Rhens Sa. 14.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 

 
 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
32,72  Schmidt, Tanja 1976 LG Loreley-Taunus Sa. 30.09.1989 Weisel 
29,98  Körlings, Cathrin 1976 LG Moseltal Sa. 07.10.1989 Daun 
29,10  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So. 18.06.1989 Neuwied 
26,46  Döbbert, Ute 1976 LG Loreley-Taunus So. 18.06.1989 Neuwied 
25,62  Degen, Sabine 1976 LG Moseltal Sa. 07.10.1989 Daun 
23,70  Edl, Angela 1976 LG Sieg So. 04.06.1989 Birkenfeld 
22,24  Pliester, Melanie 1976 LG Esterau-Holzappel So. 17.09.1989 Hohenstein 



21,06  Joras, Alexandra 1976 TuS Rhens Mi. 30.08.1989 Neuwied 
20,82  Schäfer, Nicole 1976 Tus Bad Marienberg So. 04.06.1989 Birkenfeld 
20,42  Günster, Patricia 1976 TuS Dierdorf Sa. 26.08.1989 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
33,50  Hamann, Nadine 1977 VfL Bad Kreuznach So. 09.09.1990 Ingelheim 
31,86  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach 
26,60  Gräf, Nicole 1977 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
26,20  Mauscherning, Isabell 1977 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
26,10  Gräf, Stephanie 1977 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
23,42  Gerdes, Dörte 1977 TuS Rhens Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
21,92  Pung, Martina 1977 TV Kärlich Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
20,30  Kremper, Nicole 1977 LG Loreley-Taunus So. 29.04.1990 Hohenstein 
20,02  Conzelmann, Ulrike 1977 LG Andernach-Neuwied Sa. 22.09.1990 Mayen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
30,04  Reez, Nicole 1978 TV Kärlich So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
29,94  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach So. 08.09.1991 Worms 
27,62  Willms, Anke 1978 TuS Erpel So. 20.10.1991 Gelsenkirchen 
26,94  Bartenbach, Nicole 1978 LG Andernach-Neuwied Mi. 12.06.1991 Neuwied 
25,16  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa. 14.09.1991 Bad Kreuznach 
22,20  Joras, Eva 1978 LG Koblenz-Rhens Sa. 13.04.1991 Mayen 
21,96  Genette, Kerstin 1978 LG Vulkaneifel So. 25.08.1991 Koblenz 
21,72  Poster, Simone 1978 LG Sieg Sa. 08.06.1991 Betzdorf 
21,54  Vogt, Daniela 1978 SV Buch Sa. 27.04.1991 Kirchberg 
20,20  Zerwas, Tanja 1978 LG Andernach-Neuwied Sa. 13.04.1991 Mayen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
35,92  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So. 20.09.1992 Karlsdorf-N. 
31,36  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 26.09.1992 Bad Kreuznach 
24,12  Batili, Esther 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 24.06.1992 Neuwied 
23,80  Lehnert, Kerstin 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 24.06.1992 Neuwied 
23,44  Weber, Manuela 1979 LG Vulkaneifel Sa. 03.10.1992 Daun 
23,12  Rieb, Angela 1979 LG Koblenz-Rhens So. 24.05.1992 Dierdorf 
22,72  Mittler, Tanja 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 24.06.1992 Neuwied 
22,62  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Do. 18.06.1992 Bad Kreuznach 
21,20  Jonas, Martina 1979 FzG Bisholder So. 19.07.1992 Neuwied 
21,12  Lorch, Silke 1979 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1992 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
32,60  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 07.08.1993 Bad Oeynhausen 
28,04  Dahm, Katharina 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
27,28  Hickmann, Ruth 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 09.10.1993 Ochtendung 
26,60  Friesenhahn, Mareike 1980 LG Loreley-Taunus Sa. 09.10.1993 Weisel 
26,38  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 22.09.1993 Neuwied 
24,98  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach Do. 10.06.1993 Mainz 
24,96  Nagel, Myriam 1980 LG Emmelshausen Sa. 09.10.1993 Ochtendung 
24,76  Schneider, Nicole 1980 LG Loreley-Taunus Sa. 09.10.1993 Weisel 
22,20  Leonhard, Inka 1980 TuS Niederneisen So. 27.06.1993 Katzenelenbogen 
22,20  Müller, Nadine 1980 LG Esterau-Holzappel Sa. 09.10.1993 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
36,50  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus So. 18.09.1994 Hohenstein 
31,36  Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen Di. 23.08.1994 Eppstein 
29,58  Hatzmann, Melanie 1981 TuS Niederneisen So. 28.08.1994 Katzenelenbogen 
27,62  Friesenhahn, Mareike 1981 LG Loreley-Taunus Mi. 25.05.1994 Holzappel 
25,66  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 07.05.1994 Polch 



25,32  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach So. 24.04.1994 Bad Kreuznach 
23,36  Spitzley, Anne 1981 TuS Immendorf Mi. 17.08.1994 Neuwied 
23,10  Druschke, Jana 1981 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 29.06.1994 Neuwied 
22,72  Repp, Katja 1981 SSC Koblenz-Karthause Mi. 17.08.1994 Neuwied 
20,38  Steinel, Julia 1981 SSC Koblenz-Karthause Mi. 17.08.1994 Neuwied 

 
 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W13 1000 g 
32,24  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 29.04.1995 Bad Kreuznach 
31,98  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel So. 25.06.1995 Burg Hohenstein 
30,34  Steffes, Nadja 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 21.04.1995 Koblenz 
28,36  Löhner, Valerie 1982 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.05.1995 Daun 
25,78  Jung, Nicole 1982 LG Koblenz-Rhens Fr. 21.04.1995 Koblenz 
24,52  Mosen, Denise 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 07.10.1995 Polch 
24,00  Chatupa, Christiane 1982 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.05.1995 Montabaur 
23,14  Fiedler, Daniela 1982 TuS Niederneisen Fr. 07.07.1995 Hohenstein 
21,40  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Sa. 07.10.1995 Polch 
21,36  Mader, Kathrin 1982 LG Koblenz-Rhens Di. 26.09.1995 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1974 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W12 1000 g 
22,74  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Di. 06.08.1974 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1978 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W12 1000 g 
22,50  Weiler, Ute 1966 TV Weisel Sa. 14.10.1978 Koblenz 

 
 
                      Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W12 1000 g 
24,90  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel So. 04.10.1981 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W12 1000 g 
26,58  Schmidt, Tanja 1976 LG Loreley-Taunus So. 25.09.1988 Hohenstein 
25,90  Döbbert, Ute 1976 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
23,50  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Sa. 24.09.1988 Traben-Trarbach 
21,92  Körlings, Cathrin 1976 LG Moseltal Sa. 23.04.1988 Wittlich 
15,40  Merz, Isabel 1976 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 17.06.1988 Nastätten 
15,20  Wendhut, Yvonne 1977 LG Moseltal Sa. 23.04.1988 Wittlich 
14,60  Metzger, Natalie 1976 Tus Bad Marienberg Sa. 11.06.1988 Hachenburg 
14,50  Krahforst, Vera 1977 LG Kreis Ahrweiler Fr. 09.09.1988 Sinzig 
14,38  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg Sa. 11.06.1988 Hachenburg 
13,74  Schneider, Daniela 1978 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
 
13,06  Fischer, Antje 1976 Tus Bad Marienberg Sa. 11.06.1988 Hachenburg 
12,22  Ockenfels, Silke 1977 LG Kreis Ahrweiler Fr. 09.09.1988 Sinzig 
11,10  Hörle, Kerstin 1977 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 17.06.1988 Nastätten 
10,90  Kremper, Nicole 1977 LG Loreley-Taunus So. 02.10.1988 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W12 1000 g 
25,94  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Sa. 30.09.1989 Traben-Trarbach 
23,24  Gräf, Stephanie 1977 TuS Rhens So. 04.06.1989 Birkenfeld 
21,32  Gerdes, Dörte 1977 TuS Rhens Sa. 08.04.1989 Mülheim-Kärlich 
20,94  Kremper, Nicole 1977 LG Loreley-Taunus Sa. 30.09.1989 Weisel 
19,90  Hamman, Nadine 1977 VfL Bad Kreuznach Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
19,88  Gräf, Nicole 1977 TuS Rhens So. 04.06.1989 Birkenfeld 
18,92  Reez, Nicole 1978 TV Kärlich Sa. 30.09.1989 Weisel 
18,38  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
17,46  Joras, Eva 1978 TuS Rhens Mi. 30.08.1989 Neuwied 
17,10  Wendhut, Yvonne 1977 LG Moseltal Sa. 15.04.1989 Wintrich 
 



16,62  Reez, Nicole 1977 TV Kärlich So. 04.06.1989 Birkenfeld 
16,28  Kirdorf, Katrin 1978 LG Esterau-Holzappel So. 17.09.1989 Hohenstein 
15,52  Heinzkill, Simone 1978 TuS Rhens Mi. 30.08.1989 Neuwied 
15,16  Schneider, Daniela 1978 LG Loreley-Taunus Sa. 20.05.1989 Nastätten 
15,10  Ockenfels, Silke 1977 LG Kreis Ahrweiler Fr. 15.09.1989 Sinzig 
15,02  Gilbert, Nadine 1977 TuS Dierdorf So. 04.06.1989 Birkenfeld 
14,80  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
12,06  Friedmann, Natascha 1979 LG Loreley-Taunus Sa. 30.09.1989 Weisel 
11,50  Lorch, Silke 1979 LG Loreley-Taunus Sa. 30.09.1989 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W12 1000 g 
25,62  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach Sa. 06.10.1990 Bad Kreuznach 
23,50  Reez, Nicole 1978 TV Kärlich Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
22,18  Willms, Anke 1978 TuS Erpel Sa. 06.10.1990 Mayen 
21,86  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So. 10.06.1990 Neuwied 
20,00  Joras, Eva 1978 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
19,94  Kirdorf, Katrin 1978 LG Esterau-Holzappel So. 02.09.1990 Katzenelenbogen 
19,66  Poster, Sabine 1978 LG Sieg So. 10.06.1990 Neuwied 
19,60  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Sa. 06.10.1990 Weisel 
19,58  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 06.10.1990 Bad Kreuznach 
18,40  Rieb, Angela 1979 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
 
18,20  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 06.10.1990 Bad Kreuznach 
17,60  Scholl, Stephanie 1978 TuS Erpel Sa. 23.06.1990 Dierdorf 
17,36  Genette, Kerstin 1978 LG Vulkaneifel Sa. 06.10.1990 Daun 
16,90  Dott, Tina 1978 FzG Bisholder Sa. 06.10.1990 Mayen 
16,82  Vogt, Daniela 1978 SV Buch So. 06.05.1990 Emmelshausen 
16,22  Schöffler, Simone 1979 LE Nistertal Di. 22.05.1990 Betzdorf 
16,00  Lorch, Silke 1979 LG Loreley-Taunus So. 10.06.1990 Neuwied 
16,00  Weber, Manuela 1979 LG Vulkaneifel Sa. 06.10.1990 Daun 
15,82  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Moseltal So. 18.03.1990 Traben-Trarbach 
15,56  Heinzkill, Bettina 1980 TuS Rhens Sa. 06.10.1990 Mayen 

 
 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W12 1000 g 
30,56  Müller, Jenny 1979 TuS Kirn So. 08.09.1991 Worms 
25,48  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 14.09.1991 Bad Kreuznach 
23,78  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus So. 06.10.1991 Hohenstein 
23,62  Bickler, Natascha 1979 TuS Kirn Sa. 31.08.1991 Egelsbach 
23,24  Rieb, Angela 1979 LG Koblenz-Rhens So. 22.09.1991 Ochtendung 
20,42  Heinzkill, Bettina 1980 LG Koblenz-Rhens So. 22.09.1991 Ochtendung 
19,56  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 14.09.1991 Bad Kreuznach 
19,42  Lorch, Silke 1979 LG Loreley-Taunus So. 06.10.1991 Hohenstein 
18,50  Mittler, Tanja 1979 LG Andernach-Neuwied Sa. 08.06.1991 Betzdorf 
18,32  Bildhauer, Nadine 1979 LG Loreley-Taunus Sa. 17.08.1991 Katzenelenbogen 
 
17,84  Weber, Manuela 1979 LG Vulkaneifel Sa. 08.06.1991 Betzdorf 
17,52  Christian, Sabine 1980 TuS Dierdorf So. 22.09.1991 Ochtendung 
17,36  Friesenhahn, Mareike 1980 LG Loreley-Taunus So. 15.09.1991 Hohenstein 
17,24  Jensen, Petra 1979 TuS Dierdorf So. 22.09.1991 Ochtendung 
17,22  Meier, Gabriele 1979 LG Vulkaneifel Sa. 03.08.1991 Traben-Trarbach 
17,04  Brixius, Monika 1981 LG Moseltal Sa. 28.09.1991 Traben-Trarbach 
15,68  Dahm, Katharina 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 14.09.1991 Bad Kreuznach 
14,50  Alt, Daniela 1980 LG Koblenz-Rhens So. 22.09.1991 Ochtendung 
13,92  Klenner, Friedericke 1981 LG Moseltal Sa. 08.06.1991 Betzdorf 
13,44  Kohl, Sabrina 1980 LG Vulkaneifel Sa. 20.04.1991 Traben-Trarbach 

 
 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W12 1000 g 
28,38  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus So. 24.05.1992 Dierdorf 
25,28  Friesenhahn, Mareike 1980 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1992 Weisel 



23,04  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 26.09.1992 Bad Kreuznach 
22,98  Heinzkill, Bettina 1980 LG Koblenz-Rhens So. 24.05.1992 Dierdorf 
21,26  Schneider, Nicole 1980 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1992 Weisel 
20,88  Dahm, Katharina 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 26.09.1992 Bad Kreuznach 
20,60  Engelhardt, Sandra 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Do. 09.07.1992 Polch 
20,30  Hickmann, Ruth 1980 TV Kärlich Do. 09.07.1992 Polch 
20,20  Brixius, Monika 1981 LG Moseltal Di. 26.05.1992 Daun 
20,00  Christian, Sabine 1980 TuS Dierdorf So. 24.05.1992 Dierdorf 
 
19,02  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach So. 05.07.1992 Mayen 
18,86  Theisen, Judith 1981 LG Moseltal So. 24.05.1992 Dierdorf 
18,06  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Sa. 26.09.1992 Bad Kreuznach 
17,44  Müller, Nadine 1980 LG Esterau-Holzappel Sa. 10.10.1992 Weisel 
16,68  Richter, Christina 1981 VfL Bad Kreuznach Sa. 26.09.1992 Bad Kreuznach 
15,06  Steinel, Julia 1981 LG Koblenz-Rhens Do. 09.07.1992 Polch 

 
 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W12 1000 g 
34,98  Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus Mi. 30.06.1993 Diez 
26,64  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
23,50  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Mi. 14.07.1993 Bingen 
21,66  Brixius, Monika 1981 LG Moseltal So. 25.04.1993 Traben-Trarbach 
20,84  Löhner, Valerie 1982 TuS Immendorf So. 23.05.1993 Neuwied 
20,74  Steffes, Nadja 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 09.10.1993 Ochtendung 
20,50  Steinel, Julia 1981 LG Koblenz-Rhens Sa. 09.10.1993 Ochtendung 
20,42  Theisen, Judith 1981 LG Moseltal Mi. 22.09.1993 Neuwied 
19,68  Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 09.10.1993 Weisel 
19,08  Hatzmann, Melanie 1981 TuS Niederneisen Mi. 29.09.1993 Niederneisen 
 
18,84  Druschke, Jana 1981 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 22.09.1993 Neuwied 
18,04  Repp, Katja 1981 SG Neuhäusel Sa. 09.10.1993 Ochtendung 
17,20  Fiedler, Daniela 1982 TuS Niederneisen Mi. 29.09.1993 Niederneisen 
17,14  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
17,10  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel Sa. 09.10.1993 Weisel 
16,16  Malz, Nicole 1981 LG Maifeld-Pellenz Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich 
16,06  Schantz, Christine 1982 LG Loreley-Taunus So. 17.10.1993 Hohenstein 
14,56  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So. 18.04.1993 Koblenz 
14,52  Klein, Nicole 1982 LG Loreley-Taunus Sa. 09.10.1993 Weisel 
13,34  Eßfeld, Stefanie 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W12 1000 g 
31,50  Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 24.09.1994 Bad Kreuznach 
26,70  Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel Sa. 01.10.1994 Villmar 
24,72  Löhner, Valerie 1982 TuS Immendorf Mi. 17.08.1994 Neuwied 
24,72  Steffes, Nadja 1982 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 01.10.1994 Mülheim-Kärlich 
22,20  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa. 24.09.1994 Bad Kreuznach 
21,00  Jung, Nicole 1982 LG Koblenz-Rhens Sa. 08.10.1994 Polch 
20,98  Fiedler, Daniela 1982 TuS Niederneisen Di. 27.09.1994 Hohenstein 
19,62  Klein, Nicole 1982 LG Loreley-Taunus So. 29.05.1994 Bad Ems 
18,04  Mader, Kathrin 1982 LG Koblenz-Rhens Fr. 08.04.1994 Koblenz 
17,12  Schantz, Christine 1982 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1994 Mülheim-Kärlich 

 
 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W12 1000 g 
22,76  Schantz, Christine 1983 LG Loreley-Taunus Sa. 30.09.1995 Mülheim-Kärlich 
22,74  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa. 23.09.1995 Bad Kreuznach 
22,18  Fischer, Marina 1983 LG Loreley-Taunus Fr. 30.06.1995 Weisel 
22,12  Räder, Christina 1983 LG Kreis Ahrweiler Sa. 09.09.1995 Sinzig 
21,10  Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens Sa. 30.09.1995 Mülheim-Kärlich 
19,88  Ochs, Tina 1984 LG Loreley-Taunus Sa. 07.10.1995 Weisel 
19,80  Berger, Ariane 1983 LG Kreis Ahrweiler Sa. 09.09.1995 Sinzig 



19,60  Quiring, Elina 1983 LG Koblenz-Rhens Di. 26.09.1995 Koblenz 
19,06  Liesenfeld, Jenny 1983 LG Koblenz-Rhens Sa. 07.10.1995 Polch 
18,46  Friesenhahn, Verena 1983 LG Loreley-Taunus Fr. 30.06.1995 Weisel 

 
 
                      Jahresbestenliste 1971 des LV-Rheinland im Diskuswurf der Schülerinnen W12 1000 g 
 
 
 


