
Die Jahresbestenlisten von 1996 bis 2010 sind beim LV-Rheinland auf  
Wettkampfsport – Statistik – LVR Bestenlisten einzu sehen. 
 

Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Männer . 
15,17  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Sa. 29.08.1981 Koblenz 
14,39  Gronert, Bernd 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.05.1981 Dormagen 
14,08  Brandt, Bert 1963 TV Niederbieber So. 05.07.1981 Koblenz 
14,07  Gronert, Armin 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
13,99  Thommes, Volker 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 06.08.1981 Koblenz 
13,89  Glabus, Wolfgang 1961 Post SV Wengerohr So. 14.06.1981 Koblenz 
13,84  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn So. 14.06.1981 Koblenz 
13,82  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So. 14.06.1981 Koblenz 
13,28  Hundemer, Markus 1962 Post SV Bernkastel Sa. 16.05.1981 Wittlich 
13,25  Boehncke, Henning 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 05.07.1981 Koblenz 
 
13,15  Bertram, Stefan 1963 TuS Kirn Sa. 09.05.1981 Bad Kreuznach 
13,14  Dietrich, Frank 1959 SSC Koblenz-Karthause Do. 06.08.1981 Koblenz 
13,12  Pohler, Bernd 1965 TuS Kirn Sa. 09.05.1981 Bad Kreuznach 
13,09  Just, Hermann 1966 TuS Kirn Sa. 12.09.1981 Koblenz 
13,00  Bnayane, Dr. Nadjat 1951 LG Sieg Mo. 08.06.1981 Hachenburg 

 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Männer . 

15,38  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Fr. 23.07.1982 München 
14,57  Thommes, Volker 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 21.09.1982 Koblenz 
14,47  Gronert, Armin 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.05.1982 Paris 
14,41  Gronert, Bernd 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 07.08.1982 Oldenburg 
14,21  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn So. 06.06.1982 Hamm 
14,07  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems Mo. 31.05.1982 Hachenburg 
13,51  Brandt, Bert 1963 TV Niederbieber So. 06.06.1982 Hamm 
13,46  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Di. 28.09.1982 Kirn 
13,37  Boehncke, Henning 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
13,27  Just, Hermann 1966 TuS Kirn Sa. 25.09.1982 Rehlingen 
 
13,11  Bnayane, Dr. Nadjat 1951 LG Sieg So. 04.07.1982 Mönchen-Gladbach 
12,90  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel Do. 10.06.1982 Luxemburg 
12,78  Lemper, Michael 1965 SSC Koblenz-Karthause Do. 06.05.1982 Koblenz 
12,67  Lösch, Dieter 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 02.09.1982 Koblenz 

 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Männer . 

14,14  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems Sa. 02.07.1983 Koblenz 
14,04  Gronert, Bernd 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.08.1983 Langenhold. 
13,90  Gronert, Armin 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.06.1983 Koblenz 
13,75  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn So. 12.06.1983 Koblenz 
13,72  Just, Hermann 1966 TuS Kirn Fr. 22.07.1983 Hahnenbach 
13,58  Glabus, Wolfgang 1961 PSV Wengerohr Sa. 01.10.1983 Wengerohr 
13,10  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 22.09.1983 Koblenz 
13,09  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied 
13,08  Ehlen, Georg 1946 PSV Wengerohr Sa. 01.10.1983 Wengerohr 
13,06  Bidinger, Jörg 1965 TG Konz-Karthaus Do. 16.06.1983 Trier 
 
13,01  Bnayane, Dr. Nadjat 1951 LG Sieg Do. 29.09.1983 Wissen 
12,89  Hofmann, Michael 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.06.1983 Wittlich 
12,83  Lösch, Dieter 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 16.09.1983 Neuwied 
12,81  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Sa. 01.10.1983 Wengerohr 
12,80  Czichy, Oliver 1967 LG Sieg Sa. 09.07.1983 Kreuztal 
12,72  Schwarz, Michael 1967 TV Weisel So. 15.05.1983 Diez 
12,70  Ovie, Peter 1943 SSV Meisenheim So. 24.04.1983 Bad Kreuznach 

 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Männer . 

14,53  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems Sa. 19.05.1984 Betzdorf 
14,18  Gronert, Bernd 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 05.05.1984 Dortmund 
14,15  Gronert, Armin 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 18.09.1984 Aarbergen 



14,04  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn So. 13.05.1984 Bad Kreuznach 
13,99  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Sa. 07.04.1984 Wengerohr 
13,96  Brandt, Bert 1963 TV Niederbieber So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
13,95  Struwe, Sebastian 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 01.07.1984 Koblenz 
13,76  Herz, Sören 1968 TuS Kirn So. 02.09.1984 Kevelaer 
13,65  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1984 Koblenz 
13,57  Just, Hermann 1966 TuS Kirn Sa. 05.05.1984 Bad Kreuznach 
 
13,21  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.09.1984 Bad Ems 
13,16  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1984 Koblenz 
13,15  Horstmüller, Rüdiger 1960 Post SV Trier So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
13,14  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 24.06.1984 Dillingen 
13,11  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg So. 27.05.1984 Andernach 
13,06  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di. 26.06.1984 Diekirch 
13,05  Ehlen, Georg 1946 PSV Wengerohr Fr. 20.07.1984 Itzehoe 
13,00  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Do. 31.05.1984 Postojna 
12,95  Thiel, Lars 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 17.05.1984 Andernach 
12,95  Hofmann, Michael 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.09.1984 Bad Ems 
 
12,92  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 24.06.1984 Dillingen 
12,80  Finsterseifer, Axel 1964 LG Loreley-Taunus Sa. 08.09.1984 Weisel 
12,63  Zehnter, Michael 1962 SSVG Idar-Oberstein So. 24.06.1984 Dillingen 
12,51  Ovie, Peter 1943 SSV Meisenheim Fr. 20.07.1984 Itzehoe 

 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Männer . 

14,91  Gronert, Bernd 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.09.1985 Budapest/UNG 
14,61  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So. 16.06.1985 Wallmerod 
14,56  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach Sa. 25.05.1985 Wöllstein 
14,51  Herz, Sören 1968 TuS Kirn So. 01.09.1985 Kirn 
14,31  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Fr. 19.07.1985 Berlin 
14,29  Gronert, Armin 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.06.1985 Wallmerod 
14,25  Teschner, Rochus 1957 TuS Kirn So. 16.06.1985 Wallmerod 
13,84  Brandt, Bert 1963 TV Niederbieber So. 16.06.1985 Wallmerod 
13,70  Hundemer, Markus 1962 VfL Traben-Trarbach Fr. 29.03.1985 Wengerohr 
13,65  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Fr. 29.03.1985 Wengerohr 
 
13,57  Müller, Roland 1966 TuS Ahrweiler So. 16.06.1985 Wallmerod 
13,47  Finsterseifer, Axel 1964 LG Loreley-Taunus Sa. 11.05.1985 Weisel 
 

Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Männer . 
14,54  Gronert, Armin 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 05.06.1986 Koblenz 
14,54  Gronert, Bernd 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 31.08.1986 Kirn 
13,96  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Sa. 24.05.1986 Kirn 
13,92  Herz, Sören 1968 TuS Kirn So. 15.06.1986 Koblenz 
13,62  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied Do. 05.06.1986 Koblenz 
13,55  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel So. 15.06.1986 Koblenz 
13,13  Hofmann, Michael 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.06.1986 Trier 
13,05  Ehlen, Georg 1946 PSV Wengerohr Fr. 25.04.1986 Daun 
12,96  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1986 Koblenz 
12,79  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa. 26.04.1986 Bad Kreuznach 
 
12,57  Becker, Andre 1969 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,53  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems Do. 08.05.1986 Wallmerod 
12,50  Horstmüller, Rüdiger 1959 Post SV Trier So. 08.06.1986 Trier 
 

Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Männer . 
14,54  Gronert, Armin 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.07.1987 Weisel 
14,36  Gronert, Bernd 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 13.06.1987 Deadham/USA 
13,99  Müller, Uwe 1961 TV Bad Ems So. 14.06.1987 Trier 
13,97  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel-T.-W. Sa. 11.04.1987 Wengerohr 
13,62  Palm, Uwe 1963 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1987 Trier 
13,23  Kleber, Jörg 1969 LG Vulkaneifel So. 28.06.1987 Koblenz 



13,08  Williams, Richard 1969 LG Bitburg-Prüm Mi. 02.09.1987 Trier 
13,08  Stroh, Christopher 1971 TuS Hachenburg So. 13.09.1987 Worms 
12,92  Finsterseifer, Axel 1964 LG Loreley-Taunus Mi. 08.07.1987 Weisel 
12,74  Hofmann, Michael 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.06.1987 Trier 
 
12,68  John, Ernst-Walter 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.10.1987 Bad Ems 
12,66  Hansen, Jörg 1968 TV Bad Ems So. 14.06.1987 Trier 
12,65  Ehlen, Georg 1946 PSV Wengerohr So. 14.06.1987 Trier 
 

Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Männer . 
14,58  Gronert, Bernd 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 22.06.1988 Providence/USA 
14,32  Brandt, Dr. Bert 1963 LG Engers-Niederbieber So. 05.06.1988 Montabaur 
13,92  Gronert, Armin 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 22.06.1988 Providence/USA 
13,73  Stroh, Christopher 1971 TuS Hachenburg Sa. 18.06.1988 Trier 
13,64  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Fr. 17.06.1988 Trier 
13,49  Williams, Richard 1969 LG Bitburg-Prüm So. 22.05.1988 Speyer 
13,15  Geifes, Jürgen 1948 LG Boppard-Salzig So. 05.06.1988 Montabaur 
13,15  Günther, Hans-Joachim 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.06.1988 Rehlingen 
12,97  von Wechpfennig, Sascha 1971 LG Sieg So. 07.08.1988 Szekesfehervar 
12,94  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Do. 16.06.1988 Rehlingen 
 
12,84  Manwire, Daniel 1971 TuS Hachenburg Sa. 18.06.1988 Trier 
12,81  Jost, Martin 1972 VfL Bad Kreuznach Sa. 03.09.1988 Kirn 
12,79  Biebighäuser, Oliver 1972 LG Andernach-Neuwied Mi. 31.08.1988 Neuwied 
12,78  Frank, Roger 1967 LG Sieg So. 05.06.1988 Montabaur 
12,33  Ovie, Peter 1943 VfL Bad Kreuznach Sa. 07.05.1988 Bad Kreuznach 
12,24  Hofmann, Michael 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.06.1988 Köln 
12,24  Groh, Andreas 1973 TuS Kirn Sa. 03.09.1988 Kirn 
12,21  Staebel, Jochem 1962 TV Germania Trier So. 05.06.1988 Montabaur 
 

Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Männer . 
14,85  Gronert, Bernd 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 12.07.1989 Providence/USA 
13,77  Gronert, Armin 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 20.06.1989 Providence/USA 
13,75  Becher, Stefan 1971 LG Sieg So. 11.06.1989 Neuwied 
13,71  Jost, Martin 1972 VfL Bad Kreuznach Sa. 24.06.1989 Ingelheim 
13,41  Brandt, Dr. Bert 1963 LG Moseltal So. 04.06.1989 Trier 
13,13  Günther, Hans-Joachim 1960 VfL Höhr-Grenzhausen So. 04.06.1989 Trier 
13,10  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied So. 04.06.1989 Trier 
13,09  Groh, Andreas 1973 TuS Kirn So. 21.05.1989 Koblenz 
13,05  Ehlen, Georg 1946 PSV Wengerohr So. 04.06.1989 Trier 
12,99  Biebighäuser, Oliver 1972 LG Andernach-Neuwied Sa. 24.06.1989 Ingelheim 
 
12,87  Stroh, Christopher 1971 TuS Hachenburg Sa. 06.05.1989 Montabaur 
12,67  Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr So. 04.06.1989 Trier 
12,58  Schulz, Christian 1971 LG Andernach-Neuwied So. 11.06.1989 Neuwied 
12,58  Nieder, Hans-Theo 1949 LG Bitburg-Prüm Sa. 01.07.1989 Ludwigshafen 
 

Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Männer . 
13,92  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 06.10.1990 Betzdorf 
13,83  Mahn, Christoph 1972 TuS Montabaur Sa. 26.05.1990 Trier 
13,81  von Wechpfennig, Sascha 1971 LG Sieg Sa. 06.10.1990 Betzdorf 
13,65  Groh, Andreas 1973 TuS Kirn So. 29.04.1990 Bad Kreuznach 
13,63 * Becher, Stefan 1971 LG Sieg Fr. 20.07.1990 Heilbronn 
13,44 * Günther, Hans-Joachim 1960 VfL Höhr-Grenzhausen Sa. 25.08.1990 Bad Oeynhausen 
13,42  Brandt, Dr. Bert 1963 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.06.1990 Neuwied 
13,25  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied So. 15.07.1990 Betzdorf 
12,92  Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr Sa. 26.05.1990 Trier 
12,70  Steiger, Thomas 1972 LG Sieg Sa. 06.10.1990 Betzdorf 
 
12,68 * Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier So. 09.09.1990 Saarbrücken 
12,52  Hombach, Gregor 1970 LG Sieg Sa. 06.10.1990 Betzdorf 
12,43  Baskaya, Dursun 1973 TuS Kirn Sa. 26.05.1990 Trier 



12,33  Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,30  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Sa. 06.10.1990 Betzdorf 
12,23  Reichling, Thomas 1974 LG Andernach-Neuwied Mi. 12.09.1990 Neuwied 
12,18  Vo, Hai 1974 VfL Bad Kreuznach So. 29.04.1990 Bad Kreuznach 
12,15 * Nieder, Hans-Theo 1949 LG Bitburg-Prüm Sa. 25.08.1990 Bad Oeynhausen 
12,08 * Ovie, Peter 1943 VfL Bad Kreuznach Sa. 25.08.1990 Bad Oeynhausen 
 

Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Männer . 
13,79  Groh, Andreas 1973 TuS Kirn So. 28.04.1991 Bad Kreuznach 
13,71  Mehlis, Jörg 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
13,67  Brandt, Dr. Bert 1963 LG Engers-Niederbieber Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
13,62  Seibel, Michael 1970 LG Engers-Niederbieber So. 16.06.1991 Worms 
13,52  Gronert, Armin 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
13,32  Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr Fr. 24.05.1991 Wengerohr 
13,04  Ehlen, Georg 1946 PSV Wengerohr Do. 05.09.1991 Trier 
12,92  Breuer, Marcel 1974 TuS Brey Sa. 12.10.1991 Brey 
12,79  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Fr. 24.05.1991 Wengerohr 
12,72  Sauer, Ralf 1973 TV Kröv Do. 05.09.1991 Trier 
 
12,71  Berwanger, Achim 1966 LG Koblenz-Rhens Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,69  Reichling, Thomas 1974 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,64  Müller, Tobias 1974 TuS Brey Sa. 12.10.1991 Brey 
12,57  Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier Do. 05.09.1991 Trier 
12,40  Bures, Stefan 1973 LG Bitburg-Prüm Di. 04.06.1991 Wengerohr 
12,38  Becher, Stefan 1971 LG Sieg So. 22.09.1991 Betzdorf 
12,30  Meyer, Andreas 1973 LG Einrich Sa. 17.08.1991 Katzenelenbogen 
12,29  Seibel, Jan 1976 LG Sieg Sa. 25.05.1991 Neuwied 
12,29  Nieder, Hans-Theo 1949 LG Bitburg-Prüm Sa. 10.08.1991 Ludwigshafen 
 

Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Männer . 
14,18  Mehlis, Jörg 1963 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 16.05.1992 Neuwied 
14,02  Mahn, Christoph 1972 TuS Montabaur Sa. 16.05.1992 Neuwied 
13,43  Breuer, Marcel 1974 TuS Brey Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
13,08  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So. 13.09.1992 Koblenz 
12,98  Brandt, Dr. Bert 1963 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 16.05.1992 Neuwied 
12,94  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn So. 04.10.1992 Emmelshausen 
12,80 * Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr So. 31.05.1992 Kandel 
12,76 * Kobel, Matthias 1969 TV Germania Trier So. 31.05.1992 Kandel 
12,67  Pugge, Mike 1968 TV Bad Ems So. 04.10.1992 Emmelshausen 
12,50  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 03.10.1992 Weisel 
 
12,41  von Salm, Stephan 1976 Wittlicher TV Di. 26.05.1992 Daun 
12,37  Seibel, Jan 1976 LG Sieg Sa. 16.05.1992 Neuwied 
12,37  Assmann, Sven 1974 LG Bitburg-Prüm Di. 26.05.1992 Luxemburg 
12,36  Reichling, Thomas 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 01.05.1992 Montabaur 
12,27  Stoffels, Thorsten 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So. 14.06.1992 Worms 
12,27  Weber, Thomas 1967 TV Bad Ems Do. 18.06.1992 Diez 
12,25  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Salzig So. 04.10.1992 Emmelshausen 
12,21  Bourrouag, Tarik 1976 LG Maifeld-Pellenz Sa. 16.05.1992 Neuwied 
12,18  Steinebach, Markus 1976 LG Vulkaneifel Sa. 16.05.1992 Neuwied 
12,12  Bazares, Johannes 1973 Glas-Chemie Siershahn So. 04.10.1992 Emmelshausen 
 
12,11  Weißmann, Holger 1976 TuS Brey Sa. 27.06.1992 Brey 
12,09  Weber, Heinz 1956 TuS Brey Di. 21.07.1992 Kirn 
 

Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Männer . 
14,41  Mehlis, Jörg 1963 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 19.06.1993 Betzdorf 
13,96  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn So. 09.05.1993 Worms 
13,36  Breuer, Marcel 1974 TuS Brey So. 09.05.1993 Worms 
13,30  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Fr. 02.07.1993 Brey 
13,09  Dölitzsch, Ralf 1965 LG Moseltal Sa. 08.05.1993 Daun 
13,09  Mosen, Marco 1976 LG Maifeld-Pellenz So. 19.09.1993 Ettlingen 



12,81  Hombach, Gregor 1970 LG Sieg Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
12,69  Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
12,61  Seibel, Jan 1976 LG Sieg Sa. 15.05.1993 Trier 
12,54  Bourrouag, Tarik 1976 LG Maifeld-Pellenz Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
 
12,44  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Fr. 02.07.1993 Brey 
12,41  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn So. 11.07.1993 Worms 
12,38  Maxeiner, Christoph 1977 LAZ Lahn-Aar Diez So. 27.06.1993 Katzenelenbogen 
12,32  Lebenstedt, Martin 1973 TV Germania Trier Sa. 08.05.1993 Daun 
12,31  Ackermann, Sven 1976 LG Koblenz-Rhens Fr. 02.07.1993 Brey 
12,28  Weißmann, Holger 1976 TuS Brey Sa. 01.05.1993 Montabaur 
12,26  von Salm, Stephan 1976 Wittlicher TV Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
12,19  Besant, Heinz 1943 TV Bad Ems So. 29.08.1993 Minden 
12,18  Meyer, Andreas 1973 LG Einrich So. 27.06.1993 Katzenelenbogen 
12,17  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens Fr. 02.07.1993 Brey 
 
12,14  Beinhauer, Thomas 1975 SSV Meisenheim So. 02.05.1993 Bad Kreuznach 
12,13  Stoffels, Thorsten 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 15.05.1993 Trier 
12,06  Nieder, Hans-Theo 1949 LG Bitburg-Prüm Sa. 17.07.1993 Ludwigshafen 
11,99  Weber, Thomas 1967 TV Bad Ems So. 27.06.1993 Katzenelenbogen 
11,93  Best, Lothar 1937 TV Eitelborn Mi. 13.10.1993 Miyazaki/JAP 
11,90  Agostini, Jörg 1969 LG Bitburg-Prüm Sa. 08.05.1993 Daun 
 

Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Männer . 
15,02  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn 
13,65  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa. 07.05.1994 Montabaur 
13,46 * Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel Sa. 11.06.1994 Koblenz 
13,35  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 17.09.1994 Brey 
12,88  Tragl, Manuel 1979 LG Maifeld-Pellenz Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
12,86  Wachholz, Peter 1961 TV Oberneisen Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
12,80  Brandt, Dr. Bert 1963 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 24.09.1994 Neuwied 
12,57 * Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen Sa. 11.06.1994 Koblenz 
12,54 * Hombach, Gregor 1970 LG Sieg Sa. 25.06.1994 Eindhoven/HOL 
12,25  Weißmann, Holger 1976 TuS Brey So. 22.05.1994 Homburg 
 
12,24  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 17.09.1994 Brey 
12,21  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 17.09.1994 Brey 
11,98  Staudt, Nico 1978 TuS Rhaunen Sa. 16.04.1994 Kirn 
11,97  Agostini, Jörg 1969 LG Bitburg-Prüm Sa. 07.05.1994 Trier 
11,92  von Salm, Stephan 1976 LG Idar-Oberstein Do. 28.07.1994 Eitelborn 
11,74 * Nieder, Hans-Theo 1949 LG Bitburg-Prüm Sa. 20.08.1994 Berlin 
11,69  Weber, Thomas 1968 TV Bad Ems So. 28.08.1994 Katzenelenbogen 
11,57  Weber, Heinz 1956 TuS Brey Fr. 24.06.1994 Brey 
11,57  Petri, Karlo 1974 LG Einrich So. 28.08.1994 Katzenelenbogen 
11,51  Nicholson, Tim 1976 LG Bitburg-Prüm Fr. 20.05.1994 Speicher 
 
11,47  Lebenstedt, Martin 1973 TV Germania Trier Sa. 07.05.1994 Trier 
11,40 * Ovie, Peter 1943 VfL Bad Kreuznach So. 28.08.1994 Lübeck 
 

Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Männer . 
14,27 * Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa. 08.07.1995 Rhede 
14,16  Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
13,80  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 16.09.1995 Brey 
13,60 * Seibel, Michael 1970 TuS Mayen Sa. 13.05.1995 Trier 
13,31  Wenzelmann, Florian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 23.09.1995 Neuwied 
13,06  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn So. 04.06.1995 Hauenstein 
12,80 * Wachholz, Peter 1961 TV Oberneisen Sa. 13.05.1995 Trier 
12,69  Trippen, Jörg 1970 PSV Wengerohr Fr. 18.08.1995 Bochum 
12,52 * Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 13.05.1995 Trier 
12,51 * Tragl, Manuel 1979 LG Maifeld-Pellenz Sa. 13.05.1995 Trier 
 
12,35 * Brandt, Dr. Bert 1963 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 13.05.1995 Trier 



12,33  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 23.09.1995 Neuwied 
12,25  Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Sa. 22.04.1995 Kirn 
12,25 * Besant, Heinz 1943 TV Bad Ems So. 20.08.1995 Minden 
12,21 * Rieß, Andreas 1971 LAF Sinzig Sa. 13.05.1995 Trier 
12,18  Weißmann, Holger 1976 TuS Brey Sa. 22.04.1995 Kirn 
12,16 * Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen Sa. 20.05.1995 Montabaur 
12,07 * Hombach, Gregor 1970 LG Sieg Sa. 13.05.1995 Trier 
 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV -Rheinland im Dreisprung der Frauen .  
11,09  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Mi. 01.05.1991 Montabaur 
10,71  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Fr. 23.08.1991 Kirn 
10,25  Hahn, Sandra 1973 TuS Kirn Fr. 23.08.1991 Kirn 
10,18  Hochscheid, Manuela 1973 LG Koblenz-Rhens Sa. 14.09.1991 Bernkastel-Kues 
..9,40  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Fr. 24.05.1991 Wengerohr 
..9,33  Degen, Sabine 1976 LG Moseltal Fr. 24.05.1991 Wengerohr 

 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV -Rheinland im Dreisprung der Frauen .  
11,15  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Di. 21.07.1992 Kirn 
10,85  Hecker, Tina 1974 PSV Wengerohr Sa. 18.07.1992 Betzdorf 
10,85  Hochscheid, Manuela 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.10.1992 Emmelshausen 
10,35  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 03.10.1992 Weisel 
10,00  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn So. 04.10.1992 Emmelshausen 
..9,98  Hehn, Sandra 1973 TuS Kirn Di. 21.07.1992 Kirn 
..9,87  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach Fr. 28.08.1992 Heidesheim 
..9,84  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz 
..9,76  Hackel, Carmen 1977 TuS Kirn So. 03.05.1992 Bad Kreuznach 
..9,75  Koerlings, Cathrin 1976 LG Moseltal Sa. 28.03.1992 Wengerohr 
 
..9,69  Degen, Sabine 1976 LG Moseltal Mi. 29.04.1992 Bernkastel 
..9,46  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Mi. 29.04.1992 Bernkastel 
..9,45  Kirdorf, Nora 1978 LG Esterau-Holzappel Sa. 03.10.1992 Weisel 
..9,41  Atakul, Güla 1977 VfL Bad Kreuznach Sa. 28.03.1992 Kirn 
..9,35  Schneider, Daniela 1978 LG Loreley-Taunus Sa. 03.10.1992 Weisel 
..9,13  Schneider, Nicole 1979 LG Loreley-Taunus Sa. 03.10.1992 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV -Rheinland im Dreisprung der Frauen .  
11,35  Bender, Britta 1976 TuS Kirn So. 02.05.1993 Bad Kreuznach 
11,16  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 15.05.1993 Trier 
11,10  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel Sa. 19.06.1993 Betzdorf 
10,97  Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn So. 11.07.1993 Worms 
10,83  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
10,73  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 01.05.1993 Montabaur 
10,63  Hochscheid, Manuela 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
10,56  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn So. 09.05.1993 Worms 
10,46  Markmann-Wachholz, 1964 TV Oberneisen Sa. 01.05.1993 Montabaur 
10,44  Hahn, Sandra 1973 TuS Kirn So. 02.05.1993 Bad Kreuznach 
 
10,34 * Grüber, Stefanie 1978 PSV Wengerohr Mi. 15.09.1993 Wengerohr 
10,34  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
10,30  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn So. 02.05.1993 Bad Kreuznach 
10,17  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
10,07  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Fr. 08.10.1993 Bad Neuenahr-A. 
10,06  Meyer, Nina 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 15.05.1993 Trier 
10,06  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Fr. 08.10.1993 Bad Neuenahr-A. 
10,00  Kolb, Meike 1975 TV Birkenfeld Sa. 15.05.1993 Trier 
10,00 * Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal Mi. 15.09.1993 Wengerohr 
..9,98  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus So. 26.09.1993 Weisel 
 
..9,88  Wolff, Jennifer 1977 LG Moseltal Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
..9,74  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens Fr. 02.07.1993 Brey 
..9,71  Schneider, Daniela 1978 LG Loreley-Taunus Fr. 09.07.1993 Weisel 
..9,64  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 



..9,60  Gemmer, Stefanie 1978 LG Einrich So. 26.09.1993 Weisel 

..9,57  Dottermosch, Yvonne 1979 LG Koblenz-Rhens So. 11.07.1993 Worms 

..9,48  Groß, Claudia 1966 LG Esterau-Holzappel Sa. 22.05.1993 Betzdorf 

..9,43  Nieder, Daniela 1975 LG Bitburg-Prüm Sa. 15.05.1993 Trier 

..9,37  Urmetzer, Daniela 1977 LG Koblenz-Rhens Fr. 02.07.1993 Brey 
 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV -Rheinland im Dreisprung der Frauen .  
11,94  Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn Sa. 07.05.1994 Montabaur 
11,20  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 23.04.1994 Koblenz 
11,04  Grüber, Stefanie 1978 PSV Wengerohr Mi. 29.06.1994 Daun 
10,81  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel Sa. 07.05.1994 Trier 
10,70 * Hartmann, Stefanie 1979 LG Bitburg-Prüm Sa. 28.05.1994 Daun 
10,45  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 24.09.1994 Bad Kreuznach 
10,29  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal Sa. 16.04.1994 Wengerohr 
10,21  Hild, Jessica 1978 LG Koblenz-Rhens Mi. 28.09.1994 Koblenz 
10,17 * Jakobs, Susanne 1978 FzG Bisholder Sa. 28.05.1994 Daun 
10,02  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn 
 
10,02  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 16.04.1994 Kirn 
..9,92  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
..9,86  Gemmer, Stefanie 1978 LG Einrich Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
..9,83 * Nagel, Nathalie 1976 LG Emmelshausen Sa. 28.05.1994 Daun 
..9,81  Stopperich, Simone 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 17.09.1994 Brey 
..9,79  Dahm, Katharina 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 16.04.1994 Kirn 
..9,79  Meyer, Nina 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 23.04.1994 Koblenz 
..9,79  Stopperich, Sonja 1979 LG Koblenz-Rhens Sa. 17.09.1994 Brey 
..9,78  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn 
..9,77  Hohlreiter, Mira 1980 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn 
 
..9,74  Geister, Sabine 1978 LG Bitburg-Prüm Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
..9,65  Kularz, Monika 1977 LG Bitburg-Prüm Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
..9,54  Heip, Tatjana 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 16.04.1994 Kirn 
..9,53  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 16.04.1994 Kirn 
..9,52 * Haus, Claudia 1979 LG Bitburg-Prüm So. 26.06.1994 Bellheim 
..9,44  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm Fr. 20.05.1994 Speicher 
..9,37  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach Mi. 07.09.1994 Bernkastel 

 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV -Rheinland im Dreisprung der Frauen . 
12,59 * Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn Sa. 08.07.1995 Rhede 
11,48  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Do. 29.06.1995 Brey 
11,11  Grüber, Stefanie 1978 PSV Wengerohr Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
10,96  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Sa. 16.09.1995 Bernkastel 
10,83  Hartmann, Stefanie 1979 LG Bitburg-Prüm Sa. 06.05.1995 Trier 
10,79  Häser, Stefanie 1971 LG Vulkaneifel Do. 25.05.1995 Ottweiler 
10,64  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Di. 03.10.1995 Emmelshausen 
10,61  Bierkant, Nicole 1979 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.09.1995 Brey 
10,53  Pfeifer, Angelina 1980 TuS Kirn Sa. 06.05.1995 Bad Kreuznach 
10,49  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Sa. 22.04.1995 Kirn 
 
10,36 * Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 22.07.1995 Wipperfürth 
10,31  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Di. 03.10.1995 Emmelshausen 
10,29  Kularz, Monika 1977 LG Bitburg-Prüm Sa. 16.09.1995 Bernkastel 
10,16  Nagel, Nathalie 1976 LG Emmelshausen Do. 29.06.1995 Brey 
10,13 * Geister, Sabine 1978 LG Bitburg-Prüm Sa. 13.05.1995 Trier 
10,06 * Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Sa. 20.05.1995 Montabaur 
10,00  Breitbach, Anne 1980 SSC Koblenz-Karthause Do. 27.07.1995 Eitelborn 
..9,95  Hild, Jessica 1978 LG Koblenz-Rhens Sa. 23.09.1995 Neuwied 
..9,89  Gehse, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa. 06.05.1995 Trier 

 
                      Jahresbestenliste 1981 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJA .  
15,17  Herz, Thorsten 1962 TuS Kirn Sa. 29.08.1981 Koblenz 
14,08  Brandt, Bert 1963 TV Niederbieber So. 05.07.1981 Koblenz 



13,28  Hundemer, Markus 1962 Post SV Bernkastel Sa. 16.05.1981 Wittlich 
13,15  Bertram, Stefan 1963 TuS Kirn Sa. 09.05.1981 Bad Kreuznach 
12,73  Zipser, Dieter 1963 Wittlicher TV Fr. 25.09.1981 Wittlich 

 
                      Jahresbestenliste 1982 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJA .  
13,51  Brandt, Bert 1963 TV Niederbieber So. 06.06.1982 Hamm 
13,37  Boehncke, Henning 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
12,90  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel Do. 10.06.1982 Luxemburg 
12,51  Wehner, Fred 1964 TuS Kirn So. 18.04.1982 Ingelheim 
12,11  Brandt, Torsten 1964 TV Niederbieber So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 

 
                      Jahresbestenliste 1983 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJA .  
13,10  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 22.09.1983 Koblenz 
13,06  Bidinger, Jörg 1965 TG Konz-Karthaus Do. 16.06.1983 Trier 
12,69  Rogawski, Bruno 1965 TV Niederbieber Fr. 16.09.1983 Neuwied 
12,53  Pohler, Bernd 1965 TuS Kirn So. 24.04.1983 Bad Kreuznach 
12,23  Kubla, Dominik 1965 LG Nastätten-Bornich Sa. 04.06.1983 Wallmerod 

 
                      Jahresbestenliste 1984 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJA .  
13,95  Struwe, Sebastian 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 01.07.1984 Koblenz 
13,65  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1984 Koblenz 
13,57  Just, Hermann 1966 TuS Kirn Sa. 05.05.1984 Bad Kreuznach 
13,21  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.09.1984 Bad Ems 
13,14  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 24.06.1984 Dillingen 
12,95  Hofmann, Michael 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.09.1984 Bad Ems 
12,92  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 24.06.1984 Dillingen 

 
                      Jahresbestenliste 1985 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJA .  
14,31  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Fr. 19.07.1985 Berlin 
13,57  Müller, Roland 1966 TuS Ahrweiler So. 16.06.1985 Wallmerod 
12,77  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied Sa. 25.05.1985 Ingolstadt 
12,74  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Fr. 29.03.1985 Wengerohr 
12,52  Hilgert, Uwe 1967 LG Loreley-Taunus Sa. 18.05.1985 Diez 

 
                      Jahresbestenliste 1986 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJA .  
13,96  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Sa. 24.05.1986 Kirn 
13,92  Herz, Sören 1968 TuS Kirn So. 15.06.1986 Koblenz 
12,10  Bezwald, Horst 1968 TuS Kirn Sa. 26.04.1986 Bad Kreuznach 

 
                      Jahresbestenliste 1987 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJA .  
13,23  Kleber, Jörg 1969 LG Vulkaneifel So. 28.06.1987 Koblenz 
13,08  Williams, Richard 1969 LG Bitburg-Prüm Mi. 02.09.1987 Trier 
12,66  Hansen, Jörg 1968 TV Bad Ems So. 14.06.1987 Trier 
12,39  Werner, Klaus 1969 LG Loreley-Taunus Do. 06.08.1987 Bad Schwalbach 
11,61  Steeg, Thorsten 1969 LG Loreley-Taunus Mi. 08.07.1987 Weisel 
11,23  Hanewald, Martin 1969 LG Einrich Mi. 08.07.1987 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJA .  
13,64  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Fr. 17.06.1988 Trier 
13,49  Williams, Richard 1969 LG Bitburg-Prüm So. 22.05.1988 Speyer 
12,10  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So. 02.10.1988 Weisel 
11,94  Werner, Klaus 1969 LG Loreley-Taunus So. 02.10.1988 Weisel 
11,64  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn Sa. 03.09.1988 Kirn 
11,19  Agostini, Dirk 1970 LG Bitburg-Prüm So. 12.06.1988 Neuwied 

 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJA .  
13,75  Becher, Stefan 1971 LG Sieg So. 11.06.1989 Neuwied 
12,87  Stroh, Christopher 1971 TuS Hachenburg Sa. 06.05.1989 Montabaur 
12,67  Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr So. 04.06.1989 Trier 
12,58  Schulz, Christian 1971 LG Andernach-Neuwied So. 11.06.1989 Neuwied 
12,41  Manwire, Daniel 1971 TuS Hachenburg Sa. 06.05.1989 Montabaur 
11,98  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn Sa. 01.07.1989 Kirn 



11,89  Hombach, Gregor 1970 LG Sieg Sa. 24.06.1989 Ingelheim 
11,81  Steeg, Thorsten 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 06.05.1989 Montabaur 

 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJA .  
13,83  Mahn, Christoph 1972 TuS Montabaur Sa. 26.05.1990 Trier 
13,81  von Wechpfennig, Sascha 1971 LG Sieg Sa. 06.10.1990 Betzdorf 
13,63 * Becher, Stefan 1971 LG Sieg Fr. 20.07.1990 Heilbronn 
12,92  Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr Sa. 26.05.1990 Trier 
12,70  Steiger, Thomas 1972 LG Sieg Sa. 06.10.1990 Betzdorf 
11,55  Appel, Thorsten 1971 LG Einrich So. 07.10.1990 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJA .  
13,79  Groh, Andreas 1973 TuS Kirn So. 28.04.1991 Bad Kreuznach 
12,72  Sauer, Ralf 1973 TV Kröv Do. 05.09.1991 Trier 
12,57  Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier Do. 05.09.1991 Trier 
12,40  Bures, Stefan 1973 LG Bitburg-Prüm Di. 04.06.1991 Wengerohr 
12,30  Meyer, Andreas 1973 LG Einrich Sa. 17.08.1991 Katzenelenbogen 
12,18  Schnitzius, Jörg 1973 TV Kröv Di. 04.06.1991 Wengerohr 
12,04  Bazares, Johannes 1973 Glas-Chemie Siershahn Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
11,84  Nitschke, Markus 1973 TV Germania Trier Do. 05.09.1991 Trier 
11,80  Koch, Rene 1973 TV Kröv Do. 05.09.1991 Trier 
11,38  Becker, Patrick 1972 Post-SV Trier Di. 04.06.1991 Wengerohr 

 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJA .  
13,43  Breuer, Marcel 1974 TuS Brey Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
12,37  Assmann, Sven 1974 LG Bitburg-Prüm Di. 26.05.1992 Luxemburg 
12,36  Reichling, Thomas 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 01.05.1992 Montabaur 
12,25  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Salzig So. 04.10.1992 Emmelshausen 
12,12  Bazares, Johannes 1973 Glas-Chemie Siershahn So. 04.10.1992 Emmelshausen 
11,96  Meyer, Andreas 1973 LG Einrich Do. 18.06.1992 Diez 
11,35  Petri, Karlo 1974 LG Einrich So. 04.10.1992 Emmelshausen 
11,18  Schlieker, Christian 1974 TuS Brey Sa. 28.03.1992 Kirn 

 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJA .  
13,36  Breuer, Marcel 1974 TuS Brey So. 09.05.1993 Worms 
13,30  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Fr. 02.07.1993 Brey 
12,44  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Fr. 02.07.1993 Brey 
12,17  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens Fr. 02.07.1993 Brey 
12,14  Beinhauer, Thomas 1975 SSV Meisenheim So. 02.05.1993 Bad Kreuznach 
11,72 * Juchem, Christoph 1975 LG Maifeld-Pellenz Sa. 29.05.1993 Bamberg 

 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJA .  
13,35  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 17.09.1994 Brey 
12,25  Weißmann, Holger 1976 TuS Brey So. 22.05.1994 Homburg 
12,24  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 17.09.1994 Brey 
12,21  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 17.09.1994 Brey 
11,92  von Salm, Stephan 1976 LG Idar-Oberstein Do. 28.07.1994 Eitelborn 
11,51  Nicholson, Tim 1976 LG Bitburg-Prüm Fr. 20.05.1994 Speicher 

 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJA . 
14,16  Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
13,06  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn So. 04.06.1995 Hauenstein 
12,33  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 23.09.1995 Neuwied 
12,18  Weißmann, Holger 1976 TuS Brey Sa. 22.04.1995 Kirn 
12,16 * Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen Sa. 20.05.1995 Montabaur 

 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV -Rheinland im Dreisprung der WJA .  
10,25  Hahn, Sandra 1973 TuS Kirn Fr. 23.08.1991 Kirn 
10,18  Hochscheid, Manuela 1973 LG Koblenz-Rhens Sa. 14.09.1991 Bernkastel-Kues 
..8,68  Kardelky, Claudia 1972 LG Bitburg-Prüm Fr. 06.09.1991 Speicher 

 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV -Rheinland im Dreisprung der WJA .  



10,85  Hecker, Tina 1974 PSV Wengerohr Sa. 18.07.1992 Betzdorf 
10,85  Hochscheid, Manuela 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.10.1992 Emmelshausen 
..9,98  Hehn, Sandra 1973 TuS Kirn Di. 21.07.1992 Kirn 
..8,75  Schwenk, Sabine 1973 TuS Kirn So. 03.05.1992 Bad Kreuznach 

 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV -Rheinland im Dreisprung der WJA .  
10,83  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
10,07  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Fr. 08.10.1993 Bad Neuenahr-A. 
10,00  Kolb, Meike 1975 TV Birkenfeld Sa. 15.05.1993 Trier 
..9,43  Nieder, Daniela 1975 LG Bitburg-Prüm Sa. 15.05.1993 Trier 
..9,28  Stumm, Alexandra 1975 LG Idar-Oberstein So. 19.09.1993 Idar-Oberstein 

 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV -Rheinland im Dreisprung der WJA .  
..9,83 * Nagel, Nathalie 1976 LG Emmelshausen Sa. 28.05.1994 Daun 
..9,81  Stopperich, Simone 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 17.09.1994 Brey 
..9,79  Meyer, Nina 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 23.04.1994 Koblenz 
..9,78  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn 
..9,05 * Nieder, Daniela 1976 LG Bitburg-Prüm Sa. 28.05.1994 Daun 

 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV -Rheinland im Dreisprung der WJA . 
10,36 * Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 22.07.1995 Wipperfürth 
10,29  Kularz, Monika 1977 LG Bitburg-Prüm Sa. 16.09.1995 Bernkastel 
10,16  Nagel, Nathalie 1976 LG Emmelshausen Do. 29.06.1995 Brey 
..9,34  Imhoff, Anette 1977 LG Bitburg-Prüm Sa. 16.09.1995 Bernkastel 

 
                      Jahresbestenliste 1981 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJB .  
13,25  Boehncke, Henning 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 05.07.1981 Koblenz 
13,12  Pohler, Bernd 1965 TuS Kirn Sa. 09.05.1981 Bad Kreuznach 
12,81  Rogawski, Bruno 1965 TV Niederbieber So. 24.05.1981 Wallmerod 
12,71  Wehner, Fred 1964 TuS Kirn Do. 06.08.1981 Koblenz 
12,46  Müller, Heinz-Dieter 1965 TuS Johannes-Gym. Lahnst. So. 16.08.1981 Katzenelenbogen 
12,37  Huth, Stefan 1964 TuS Kirn Di. 25.08.1981 Kirn 
12,20  Lettke, Frank 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 23.04.1981 Koblenz 
12,11  Lemper, Michael 1965 SSC Koblenz-Karthause Do. 06.08.1981 Koblenz 
12,06  Meurer, Frank 1965 TV Kärlich So. 24.05.1981 Wallmerod 
12,05  Willenberg, Peter 1965 TV Germania Trier Do. 11.06.1981 Luxemburg 

 
                      Jahresbestenliste 1982 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJB .  
13,27  Just, Hermann 1966 TuS Kirn Sa. 25.09.1982 Rehlingen 
12,78  Lemper, Michael 1965 SSC Koblenz-Karthause Do. 06.05.1982 Koblenz 
12,59  Rogawski, Bruno 1965 LG Andernach-Neuwied So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
12,55  Hofmann, Michael 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 21.09.1982 Koblenz 
12,54  Pohler, Bernd 1965 TuS Kirn Sa. 04.09.1982 Bad Ems 
12,32  Reuner, Thomas 1966 TV Plaidt So. 23.05.1982 Koblenz 
12,32  Kubla, Dominik 1965 LG Nastätten-Bornich So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
12,30  Burgard, Joachim 1965 LG Vulkaneifel Do. 10.06.1982 Luxemburg 
12,24  Dünkel, Armin 1965 LG Nastätten-Bornich So. 11.07.1982 Katzenelenbogen 

 
                      Jahresbestenliste 1983 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJB .  
14,19  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn So. 04.09.1983 Kirn 
13,72  Just, Hermann 1966 TuS Kirn Fr. 22.07.1983 Hahnenbach 
13,09  Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied 
12,89  Hofmann, Michael 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.06.1983 Wittlich 
12,80  Czichy, Oliver 1967 LG Sieg Sa. 09.07.1983 Kreuztal 
12,72  Schwarz, Michael 1967 TV Weisel So. 15.05.1983 Diez 
12,26  Braband, Gangolf 1967 Wittlicher TV So. 04.09.1983 Wittlich 
12,10  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 22.09.1983 Koblenz 
11,52  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 22.09.1983 Koblenz 
11,44  Crosta, Andre 1967 TV Niederbieber Fr. 16.09.1983 Neuwied 
11,39  Lohrum, Stefan 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz 

 
                      Jahresbestenliste 1984 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJB .  



14,04  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn So. 13.05.1984 Bad Kreuznach 
13,76  Herz, Sören 1968 TuS Kirn So. 02.09.1984 Kevelaer 
13,16  Broska, Jens 1967 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1984 Koblenz 
13,11  Czichy, Oliver 1968 LG Sieg So. 27.05.1984 Andernach 
13,06  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Di. 26.06.1984 Diekirch 
13,00  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Do. 31.05.1984 Postojna 
11,94  Roegel, Frank 1968 LG Sieg Do. 17.05.1984 Andernach 
11,92  Müller, Jörg 1968 TV Kördorf Di. 05.06.1984 Koblenz 
11,73  Thielen, Dietmar 1968 LG Vulkaneifel Do. 20.09.1984 Gerolstein 
11,59  Cevir, Cengiz 1968 TuS Kirn Sa. 25.08.1984 Kirn 

 
                      Jahresbestenliste 1985 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJB .  
14,51  Herz, Sören 1968 TuS Kirn So. 01.09.1985 Kirn 
13,18  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel Sa. 28.09.1985 Daun 
12,48  Thiel, Lars 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.08.1985 Koblenz 
12,43  Binz, Werner 1969 LG Bitburg-Prüm Mi. 03.07.1985 Speicher 
12,35  Roger, Frank 1968 LG Sieg So. 09.06.1985 Konz 
12,34  Becker, Andre 1968 LG Sieg So. 23.06.1985 Speyer 
12,32  Hillmann, Jörg 1968 LG Vulkaneifel Sa. 20.04.1985 Daun 
12,28  Becker, Andre 1969 LG Sieg So. 02.06.1985 Hamm 
12,27  Lohmeier, Marco 1969 TuS Hachenburg So. 02.06.1985 Hamm 
12,20  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach So. 01.09.1985 Kirn 
 
12,19  Werner, Klaus 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 12.10.1985 Weisel 
12,14  Bezwald, Horst 1968 TuS Kirn So. 01.09.1985 Kirn 
11,70  Steffen, Frank 1969 LG Bitburg-Prüm So. 02.06.1985 Hamm 
11,70  Hofmann, Markus 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 04.06.1985 Koblenz 
11,65  Kern, Guido 1969 LG Loreley-Taunus So. 06.10.1985 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1986 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJB .  
13,55  Kleser, Jörg 1969 LG Vulkaneifel So. 15.06.1986 Koblenz 
12,57  Becker, Andre 1969 LG Sieg So. 15.06.1986 Koblenz 
12,45  Werner, Klaus 1969 LG Loreley-Taunus So. 05.10.1986 Weisel 
12,38  Göbel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Fr. 29.08.1986 Weisel 
12,27  Rossbach, Dirk 1970 LG Loreley-Taunus So. 14.09.1986 Karlsdorf 
12,07  Kern, Guido 1969 LG Loreley-Taunus Fr. 29.08.1986 Weisel 
12,06  Binz, Werner 1970 LG Bitburg-Prüm Sa. 17.05.1986 Speicher 
11,55  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn So. 31.08.1986 Kirn 
11,27  Machowsky, Andre 1970 TV Sinzig Fr. 26.09.1986 Sinzig 

 
                      Jahresbestenliste 1987 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJB .  
13,08  Stroh, Christopher 1971 TuS Hachenburg So. 13.09.1987 Worms 
12,35  Becker, Andre 1970 LG Sieg Sa. 09.05.1987 Altenkirchen 
12,32  Binz, Roland 1970 LG Bitburg-Prüm Mi. 02.09.1987 Trier 
12,32  Manwire, Daniel 1971 TuS Hachenburg Mi. 23.09.1987 Montabaur 
12,07  Appel, Thorsten 1971 LG Einrich Mi. 08.07.1987 Weisel 
11,83  Fröschmann, Ingo 1971 LG Andernach-Neuwied So. 28.06.1987 Koblenz 
11,56  Kovacic, Andreas 1970 LG Einrich Sa. 03.10.1987 Bad Ems 
11,52  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Do. 18.06.1987 Nassau 
11,40  Meess, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied Mi. 23.09.1987 Montabaur 
11,32  Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr Sa. 02.05.1987 Trier 
 
11,31  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn Sa. 05.09.1987 Kirn 
11,30  Nowacki, Jan 1971 LG Engers-Niederbieber Fr. 31.07.1987 Lidonerice 
11,07  Rieth, Mark 1970 TuS Kirn Sa. 05.09.1987 Kirn 

 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJB .  
13,73  Stroh, Christopher 1971 TuS Hachenburg Sa. 18.06.1988 Trier 
12,97  von Wechpfennig, Sascha 1971 LG Sieg So. 07.08.1988 Szekesfehervar 
12,84  Manwire, Daniel 1971 TuS Hachenburg Sa. 18.06.1988 Trier 
12,81  Jost, Martin 1972 VfL Bad Kreuznach Sa. 03.09.1988 Kirn 
12,79  Biebighäuser, Oliver 1972 LG Andernach-Neuwied Mi. 31.08.1988 Neuwied 



12,00  Schulz, Christian 1971 LG Andernach-Neuwied Mi. 31.08.1988 Neuwied 
11,86  Froschmann, Ingo 1971 LG Andernach-Neuwied Sa. 18.06.1988 Trier 
11,76  Christ, Oliver 1971 VfL Bad Kreuznach Sa. 03.09.1988 Kirn 
11,71  Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr Sa. 23.04.1988 Wittlich 
11,62  Appel, Thorsten 1971 LG Einrich So. 02.10.1988 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJB .  
13,71  Jost, Martin 1972 VfL Bad Kreuznach Sa. 24.06.1989 Ingelheim 
13,09  Groh, Andreas 1973 TuS Kirn So. 21.05.1989 Koblenz 
12,99  Biebighäuser, Oliver 1972 LG Andernach-Neuwied Sa. 24.06.1989 Ingelheim 
12,04  Mahn, Christoph 1972 TuS Montabaur Mi. 13.09.1989 Neuwied 
11,85  Sauer, Ralf 1973 TV Kröv So. 21.05.1989 Koblenz 
11,84  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 13.09.1989 Neuwied 
11,78  Meyer, Andreas 1973 LG Einrich So. 03.09.1989 Katzenelenbogen 
11,73  Baskaya, Dursun 1973 TuS Kirn So. 21.05.1989 Koblenz 
11,59  Bures, Stefan 1973 LG Bitburg-Prüm Mi. 07.06.1989 Bernkastel 
11,53  Nasala, Ignazio 1973 LG Andernach-Neuwied Mi. 28.06.1989 Neuwied 

 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJB .  
13,65  Groh, Andreas 1973 TuS Kirn So. 29.04.1990 Bad Kreuznach 
12,68 * Heidle, Jan 1973 Post-SV Trier So. 09.09.1990 Saarbrücken 
12,43  Baskaya, Dursun 1973 TuS Kirn Sa. 26.05.1990 Trier 
12,33  Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 16.06.1990 Limburgerhof 
12,23  Reichling, Thomas 1974 LG Andernach-Neuwied Mi. 12.09.1990 Neuwied 
12,18  Vo, Hai 1974 VfL Bad Kreuznach So. 29.04.1990 Bad Kreuznach 
12,07  Krille, Steffen 1973 TuS Kirn Sa. 26.05.1990 Trier 
12,06  Meyer, Andreas 1973 LG Einrich So. 02.09.1990 Katzenelenbogen 
11,91  Müller, Tobias 1974 TuS Brey So. 07.10.1990 Weisel 
11,60  Weller, Klaus 1973 LG Sieg Sa. 06.10.1990 Betzdorf 

 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJB .  
12,92  Breuer, Marcel 1974 TuS Brey Sa. 12.10.1991 Brey 
12,69  Reichling, Thomas 1974 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
12,64  Müller, Tobias 1974 TuS Brey Sa. 12.10.1991 Brey 
11,80  Skrlin, Stephan 1975 TuS Kirn Sa. 14.09.1991 Bernkastel 
11,65  Steinebach, Markus 1975 LG Vulkaneifel Sa. 01.06.1991 Betzdorf 
11,56  Schlieker, Christian 1974 TuS Brey So. 15.09.1991 Brey 
11,52  Zimmermann, Roland 1975 TuS Kirn So. 28.04.1991 Bad Kreuznach 
11,35  Engel, Markus 1975 LG Loreley-Taunus Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
11,28  Hirsch, Patrick 1975 TuS Brey Sa. 12.10.1991 Brey 
11,25  Baldus, Achim 1975 LG Sieg So. 22.09.1991 Betzdorf 

 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJB .  
13,08  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So. 13.09.1992 Koblenz 
12,50  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 03.10.1992 Weisel 
12,41  von Salm, Stephan 1976 Wittlicher TV Di. 26.05.1992 Daun 
12,37  Seibel, Jan 1976 LG Sieg Sa. 16.05.1992 Neuwied 
12,27  Stoffels, Thorsten 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So. 14.06.1992 Worms 
12,21  Bourrouag, Tarik 1976 LG Maifeld-Pellenz Sa. 16.05.1992 Neuwied 
12,18  Steinebach, Markus 1976 LG Vulkaneifel Sa. 16.05.1992 Neuwied 
12,11  Weißmann, Holger 1976 TuS Brey Sa. 27.06.1992 Brey 
11,33  Zimmermann, Roland 1975 TuS Kirn Sa. 28.03.1992 Kirn 
11,20  Skrlin, Stephan 1975 TuS Kirn Sa. 28.03.1992 Kirn 
11,20  Camphausen, Torsten 1976 LG Moseltal Mi. 29.04.1992 Bernkastel 

 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJB .  
13,96  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn So. 09.05.1993 Worms 
13,09  Mosen, Marco 1976 LG Maifeld-Pellenz So. 19.09.1993 Ettlingen 
12,69  Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
12,61  Seibel, Jan 1976 LG Sieg Sa. 15.05.1993 Trier 
12,54  Bourrouag, Tarik 1976 LG Maifeld-Pellenz Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
12,38  Maxeiner, Christoph 1977 LAZ Lahn-Aar Diez So. 27.06.1993 Katzenelenbogen 



12,31  Ackermann, Sven 1976 LG Koblenz-Rhens Fr. 02.07.1993 Brey 
12,28  Weißmann, Holger 1976 TuS Brey Sa. 01.05.1993 Montabaur 
12,26  von Salm, Stephan 1976 Wittlicher TV Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
12,13  Stoffels, Thorsten 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 15.05.1993 Trier 

 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJB .  
15,02  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn 
13,65  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa. 07.05.1994 Montabaur 
13,46 * Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel Sa. 11.06.1994 Koblenz 
12,57 * Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen Sa. 11.06.1994 Koblenz 
11,98  Staudt, Nico 1978 TuS Rhaunen Sa. 16.04.1994 Kirn 
11,35  Römer, Daniel 1977 LG Loreley-Taunus Fr. 17.06.1994 Weisel 
11,30  Ober, Christoph 1978 PSV Wengerohr Sa. 07.05.1994 Montabaur 
11,00  Götz, Oliver 1978 LG Bitburg-Prüm Fr. 20.05.1994 Speicher 
10,80  Michel, Thomas 1978 LG Loreley-Taunus Fr. 17.06.1994 Weisel 
10,63  Hennemann, Andreas 1978 LG Einrich Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 

 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV -Rheinland im Dreisprung der MJB . 
14,27 * Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa. 08.07.1995 Rhede 
13,31  Wenzelmann, Florian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 23.09.1995 Neuwied 
12,51 * Tragl, Manuel 1979 LG Maifeld-Pellenz Sa. 13.05.1995 Trier 
11,75  Baldauf, Arne 1978 LG Koblenz-Rhens Do. 29.06.1995 Brey 
11,60  Wahl, Heiko 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 22.04.1995 Kirn 
11,55  Ober, Christoph 1978 TV Westerburg Mi. 21.06.1995 Westerburg 
11,32  Faßbender, Florian 1979 SSC Koblenz-Karthause So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
11,22  Michel, Thomas 1978 LG Loreley-Taunus So. 01.10.1995 Weisel 
11,14  Scherer, Oliver 1979 TuS Kirn Sa. 22.04.1995 Kirn 
11,04  Ohlig, Dennis 1979 LG Koblenz-Rhens Do. 27.07.1995 Eitelborn 

 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV -Rheinland im Dreisprung der WJB .  
11,09  Juntke, Michaela 1974 TuS Montabaur Mi. 01.05.1991 Montabaur 
..8,88  Hehn, Kerstin 1975 TuS Kirn So. 28.04.1991 Bad Kreuznach 
..8,68  Metzen, Marion 1975 LG Bitburg-Prüm Fr. 06.09.1991 Speicher 

 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV -Rheinland im Dreisprung der WJB .  
11,15  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Di. 21.07.1992 Kirn 
..9,75  Koerlings, Cathrin 1976 LG Moseltal Sa. 28.03.1992 Wengerohr 
..9,69  Degen, Sabine 1976 LG Moseltal Mi. 29.04.1992 Bernkastel 
..8,62  Meyer, Nina 1976 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz 
..7,93  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Di. 21.07.1992 Kirn 

 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV -Rheinland im Dreisprung der WJB .  
11,35  Bender, Britta 1976 TuS Kirn So. 02.05.1993 Bad Kreuznach 
10,06  Meyer, Nina 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 15.05.1993 Trier 
..9,88  Wolff, Jennifer 1977 LG Moseltal Sa. 22.05.1993 Betzdorf 
..9,74  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens Fr. 02.07.1993 Brey 
..9,37  Urmetzer, Daniela 1977 LG Koblenz-Rhens Fr. 02.07.1993 Brey 
..8,35  Kahl, Nicole 1976 TuS Kirn Sa. 17.04.1993 Kirn 

 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV -Rheinland im Dreisprung der WJB .  
11,20  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 23.04.1994 Koblenz 
11,04  Grüber, Stefanie 1978 PSV Wengerohr Mi. 29.06.1994 Daun 
10,21  Hild, Jessica 1978 LG Koblenz-Rhens Mi. 28.09.1994 Koblenz 
10,17 * Jakobs, Susanne 1978 FzG Bisholder Sa. 28.05.1994 Daun 
10,02  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn 
..9,86  Gemmer, Stefanie 1978 LG Einrich Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
..9,74  Geister, Sabine 1978 LG Bitburg-Prüm Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
..9,65  Kularz, Monika 1977 LG Bitburg-Prüm Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
..9,27  Imhoff, Anette 1977 LG Bitburg-Prüm Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
..9,00  Kirdorf, Katrin 1978 LG Esterau-Holzappel Mo. 03.10.1994 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV -Rheinland im Dreisprung der WJB . 



12,59 * Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn Sa. 08.07.1995 Rhede 
11,11  Grüber, Stefanie 1978 PSV Wengerohr Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
10,96  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn Sa. 16.09.1995 Bernkastel 
10,83  Hartmann, Stefanie 1979 LG Bitburg-Prüm Sa. 06.05.1995 Trier 
10,61  Bierkant, Nicole 1979 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.09.1995 Brey 
10,31  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Di. 03.10.1995 Emmelshausen 
10,13 * Geister, Sabine 1978 LG Bitburg-Prüm Sa. 13.05.1995 Trier 
10,06 * Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Sa. 20.05.1995 Montabaur 
..9,95  Hild, Jessica 1978 LG Koblenz-Rhens Sa. 23.09.1995 Neuwied 
..9,89  Gehse, Nina 1979 PSV Wengerohr Sa. 06.05.1995 Trier 

 
                      Jahresbestenliste 1981 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M15 .  
13,09  Just, Hermann 1966 TuS Kirn Sa. 12.09.1981 Koblenz 
12,72  Reuner, Thomas 1966 TV Plaidt Sa. 12.09.1981 Koblenz 

 
                      Jahresbestenliste 1982 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M15 .  
13,46  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Di. 28.09.1982 Kirn 

 
                      Jahresbestenliste 1983 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M15 .  
11,66  Herz, Sören 1968 TuS Kirn Sa. 10.09.1983 Bad Ems 
11,46  Woiton, Frank 1968 TuS Montabaur Sa. 04.06.1983 Wallmerod 
11,35  Roegel, Frank 1968 LG Sieg So. 29.05.1983 Hamm 

 
                      Jahresbestenliste 1984 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M15 .  
12,95  Thiel, Lars 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 17.05.1984 Andernach 
11,70  Lohmeier, Marco 1969 TuS Hachenburg So. 27.05.1984 Andernach 
11,55  Becker, Andree 1969 LG Sieg Do. 17.05.1984 Andernach 

 
                      Jahresbestenliste 1985 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M15 .  
11,83  Robach, Dirk 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 12.10.1985 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1986 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M15 .  
12,96  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1986 Koblenz 
11,83  Stroh, Christopher 1971 TuS Hachenburg So. 15.06.1986 Koblenz 
11,17  Tolksdorf, Thomas 1971 TuS Kirn So. 31.08.1986 Kirn 
11,06  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So. 05.10.1986 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1987 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M15 .  
11,70  Peters, Christian 1972 LG Engers-Niederbieber Fr. 31.07.1987 Lidonerice 
11,26  Mertingk, Kai 1972 LG Einrich Mi. 08.07.1987 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M15 .  
12,24  Groh, Andreas 1973 TuS Kirn Sa. 03.09.1988 Kirn 
11,56  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
11,56  Kridle, Steffen 1973 TuS Kirn Sa. 03.09.1988 Kirn 
11,31  Echternach, Oliver 1973 LG Einrich So. 02.10.1988 Weisel 
10,98  Baskaya, Dursun 1973 TuS Kirn Sa. 03.09.1988 Kirn 
10,78  Simon, Peter 1973 LG Loreley-Taunus So. 02.10.1988 Weisel 
10,49  Meyer, Andreas 1973 LG Einrich So. 02.10.1988 Weisel 
10,36  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Salzig So. 02.10.1988 Weisel 
..9,83  Seibert, Holger 1973 LG Boppard-Salzig So. 02.10.1988 Weisel 
..9,73  Müller, Holger 1973 LG Einrich So. 02.10.1988 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M15 .  
11,93  Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus So. 01.10.1989 Weisel 
11,41  Thomas, Reichling 1974 LG Andernach-Neuwied So. 17.09.1989 Speyer 
11,15  Süss, Marco 1974 TuS Hachenburg So. 04.06.1989 Birkenfeld 
10,64  Crass, Don 1974 SSC Koblenz-Karthause So. 17.09.1989 Speyer 
10,59  Petri, Karlo 1974 LG Einrich So. 01.10.1989 Weisel 
..9,65  Roth, Holger 1974 LG Esterau-Holzappel So. 01.10.1989 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M15 .  



11,78  Steinebach, Markus 1975 LG Vulkaneifel So. 16.09.1990 Koblenz 
11,49  Hilger, Frederic 1975 DJK Ochtendung So. 24.06.1990 Mainz 
11,48  Juchem, Christoph 1975 DJK Ochtendung So. 24.06.1990 Mainz 
11,46  Wald, Dirk 1975 LG Vulkaneifel So. 10.06.1990 Neuwied 
10,85  Engel, Markus 1975 LG Loreley-Taunus So. 24.06.1990 Mainz 
10,63  Zimmermann, Roland 1975 TuS Kirn So. 10.06.1990 Neuwied 
10,42  Skrlin, Stephan 1975 TuS Kirn So. 10.06.1990 Neuwied 
10,18  Jacobs, Thorsten 1975 LG Sieg So. 10.06.1990 Neuwied 
..9,81  Brauninger, Heiko 1975 LG Einrich So. 07.10.1990 Weisel 
..9,80  Grünewald, Oliver 1975 TuS Brey So. 10.06.1990 Neuwied 

 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M15 .  
12,29  Seibel, Jan 1976 LG Sieg Sa. 25.05.1991 Neuwied 
12,13  Weißmann, Holger 1976 TuS Brey So. 15.09.1991 Brey 
11,90  Koch, Lars 1976 TuS Hachenburg Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
11,45  Stoffels, Thorsten 1976 LG Engers-Niederbieber Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
11,25  Meseberg, Fabian 1976 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 25.05.1991 Neuwied 
11,20  von Salm, Stephan 1976 SV Wintrich Fr. 11.10.1991 Bernkastel 
11,12  Tiby-Scherer, Carlo 1976 TuS Kirn Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
10,56  Camphausen, Torsten 1976 LG Moseltal Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
10,55  Wenig, Jürgen 1976 TV Kröv Fr. 19.04.1991 Bernkastel 
10,45  Matthes, Jan 1976 LG Bitburg-Prüm Fr. 06.09.1991 Speicher 

 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M15 .  
12,94  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn So. 04.10.1992 Emmelshausen 
11,95  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
11,94  Brandl, Michael 1977 LG Vulkaneifel So. 20.09.1992 Karlsdorf 
11,64  Wirth, Thomas 1977 LG Vulkaneifel So. 19.07.1992 Neuwied 
11,39  Kaiser, Sascha 1977 TuS Kirn So. 03.05.1992 Bad Kreuznach 
11,13  Ackermann, Sven 1977 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz 
10,91  Midderhoff, Robert 1977 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz 
10,77  Meyer, Daniel 1977 TuS Mayen Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
10,53  Stiemert, Christoph 1977 TuS Kirn Sa. 23.05.1992 Betzdorf 

 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M15 .  
12,41  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn So. 11.07.1993 Worms 
11,70  Baldauf, Arne 1978 LG Koblenz-Rhens So. 12.09.1993 Homburg 
11,58  Engel, Peter 1978 LG Loreley-Taunus So. 26.09.1993 Weisel 
11,45  Moskopp, Jörg 1978 LG Koblenz-Rhens So. 12.09.1993 Homburg 
11,17  Staudt, Nico 1978 TuS Rhaunen Sa. 15.05.1993 Trier 
11,04  Michel, Thomas 1978 LG Loreley-Taunus So. 26.09.1993 Weisel 
10,86  Pink, Bernhard 1978 LG Kreis Ahrweiler So. 11.07.1993 Worms 
10,13  Boga, Sükrü 1978 LG Loreley-Taunus Fr. 09.07.1993 Weisel 
10,05  Eschenauer, Simon 1978 LG Loreley-Taunus So. 26.09.1993 Weisel 
..9,29  Schmidt, Demev 1978 TV Westerburg Sa. 11.09.1993 Wallmerod 

 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M15 .  
12,88  Tragl, Manuel 1979 LG Maifeld-Pellenz Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
11,16  Wahl, Heiko 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 16.04.1994 Kirn 
11,14  Schupraß, Jens 1979 PSV Wengerohr Mi. 07.09.1994 Bernkastel 
11,09  Boga, Abdu 1979 LG Loreley-Taunus Fr. 17.06.1994 Weisel 
11,05 * Scherer, Oliver 1979 TuS Kirn Sa. 28.05.1994 Daun 
10,37 * Ohlig, Dennis 1979 LG Koblenz-Rhens Sa. 28.05.1994 Daun 
10,25  Römer, Christoph 1979 LG Loreley-Taunus Fr. 17.06.1994 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M15 . 
11,94  Eimuth, Martin 1980 TuS Johann.Gym.Lahnstein Di. 03.10.1995 Emmelshausen 
11,74 * von Salm, Siggi 1980 LG Idar-Oberstein Sa. 20.05.1995 Montabaur 
11,74  Schröder, Christoph 1980 LG Boppard-Salzig Sa. 02.09.1995 Spay 
11,54  Dudek, David 1980 LG Koblenz-Rhens Sa. 23.09.1995 Neuwied 
10,79  Lautwein, Sebastian 1980 LG Sieg So. 11.06.1995 Betzdorf 
10,36  Buß, Mario 1980 TuS Kirn Sa. 22.04.1995 Kirn 



..8,89  Eich, Michael 1980 TuS Brey Sa. 22.04.1995 Kirn 
 
                      Jahresbestenliste 1988 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M14 .  
10,75  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus So. 02.10.1988 Weisel 
..9,64  Petri, Karlo 1974 LG Einrich So. 02.10.1988 Weisel 
..9,26  Roos, Achim 1974 LG Boppard-Salzig So. 02.10.1988 Weisel 
..9,04  Dillenberger, Romy 1974 LG Loreley-Taunus So. 02.10.1988 Weisel 
..6,33  Adami, David 1974 LG Loreley-Taunus So. 02.10.1988 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1989 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M14 .  
11,38  Hüttenschmidt, Jörg 1975 LAZ Lahn-Aar Diez Di. 19.09.1989 Bad Schwalbach 
10,66  Skrilin, Stefan 1975 TuS Kirn So. 17.09.1989 Speyer 
10,18  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Di. 10.10.1989 Weisel 
..9,78  Zimmermann, Roland 1975 TuS Kirn So. 04.06.1989 Birkenfeld 
..9,76  von Bergh, Martin 1975 LAZ Lahn-Aar Diez Di. 19.09.1989 Bad Schwalbach 
..9,75  Meseberg, Fabian 1976 LAZ Lahn-Aar Diez Di. 19.09.1989 Bad Schwalbach 
..8,91  Breuninger, Heiko 1975 LG Einrich Di. 10.10.1989 Weisel 
..8,70  Adami, Frank 1975 LG Esterau-Holzappel Di. 10.10.1989 Weisel 
..8,46  Enbija, Bilgi 1975 TuS Kirn So. 04.06.1989 Birkenfeld 

 
                      Jahresbestenliste 1990 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M14 .  
11,82  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So. 10.06.1990 Neuwied 
11,34  Weißmann, Holger 1976 TuS Brey So. 07.10.1990 Weisel 
10,98  Meseberg, Fabian 1976 LAZ Lahn-Aar Diez Di. 18.09.1990 Bad Schwalbach 
10,94  Koch, Lars 1976 TuS Hachenburg So. 10.06.1990 Neuwied 
..9,92  Larich, Sven 1976 LG Einrich So. 07.10.1990 Weisel 
..9,86  Petzold, Niels-Peter 1976 LG Einrich So. 07.10.1990 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M14 .  
11,65  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Fr. 23.08.1991 Kirn 
10,79  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
10,78  Koch, Domininque 1977 TV Kröv Fr. 11.10.1991 Bernkastel 
..9,83  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
..9,82  Laudor, Torsten 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 19.04.1991 Bernkastel 
..9,40  Trossen, Michael 1977 TV Kröv Fr. 19.04.1991 Bernkastel 
..9,37  Rieck, Marcus 1977 TuS Mayen Do. 03.10.1991 Emmelshausen 
..9,35  Mertes, Kai-Oliver 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 19.04.1991 Bernkastel 
..8,55  Kröschel, Michael 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 19.04.1991 Bernkastel 
..8,24  Stass, Frank 1977 TV Kröv Fr. 06.09.1991 Speicher 

 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M14 .  
11,75  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Di. 21.07.1992 Kirn 
10,47  Baldauf, Arne 1978 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz 
10,23  Moskopp, Jörg 1978 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz 
10,03  Engel, Peter 1978 LG Loreley-Taunus Fr. 03.07.1992 Weisel 
..9,99  Boga, Sükrü 1978 LG Loreley-Taunus So. 19.07.1992 Neuwied 
..9,65  Auer, Achim 1978 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz 
..9,35  Eschenauer, Simon 1978 LG Loreley-Taunus Fr. 03.07.1992 Weisel 
..9,06  Schantz, Ronny 1978 LG Loreley-Taunus Fr. 03.07.1992 Weisel 
..9,00  Michel, Thomas 1978 LG Loreley-Taunus Fr. 03.07.1992 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M14 .  
10,98  Nieke, Tim 1979 TuS Niederneisen Fr. 28.05.1993 Niederneisen 
10,91  Wahl, Heiko 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
10,90  Tragl, Manuel 1979 LG Maifeld-Pellenz So. 11.07.1993 Worms 
10,46  Rieb, Frank 1979 LG Koblenz-Rhens So. 11.07.1993 Worms 
10,41  Becker, Arne 1979 LG Maifeld-Pellenz So. 11.07.1993 Worms 
10,14  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens Fr. 02.07.1993 Brey 
..9,84  Jung, Sven 1979 LG Koblenz-Rhens Fr. 02.07.1993 Brey 
..9,82  Boga, Abdu 1979 LG Loreley-Taunus So. 26.09.1993 Weisel 
..9,64  Maxeiner, Sebastian 1980 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 01.05.1993 Montabaur 
..9,38  Theis, Sven 1979 LG Loreley-Taunus Fr. 09.07.1993 Weisel 



 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M14 .  
10,38  Linß, Alexander 1980 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn 
10,24  Dudek, David 1980 LG Koblenz-Rhens Mi. 28.09.1994 Koblenz 
10,18  von Salm, Siggi 1980 LG Idar-Oberstein Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
..9,11  Eich, Michael 1980 TuS Brey Mi. 28.09.1994 Koblenz 

 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schüler M14 . 
10,82  Wittemann, Harald 1981 LG Loreley-Taunus Fr. 30.06.1995 Weisel 
10,41  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Fr. 02.06.1995 Speicher 
10,37  Schönebeck, Johannes 1981 TuS Kirn Sa. 22.04.1995 Kirn 
..9,77  Gries, Andreas 1981 TuS Brey Do. 29.06.1995 Brey 
..8,52  Boga, Hüsni 1981 LG Loreley-Taunus Fr. 30.06.1995 Weisel 
..7,63  Werner, Volker 1981 TuS Spay Sa. 02.09.1995 Spay 

 
                      Jahresbestenliste 1991 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schülerinnen W15 .  
10,71  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Fr. 23.08.1991 Kirn 
..9,33  Degen, Sabine 1976 LG Moseltal Fr. 24.05.1991 Wengerohr 
 
                      Jahresbestenliste 1992 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schülerinnen W15 .  
..9,84  Gerdes, Dörte 1977 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz 
..9,76  Hackel, Carmen 1977 TuS Kirn So. 03.05.1992 Bad Kreuznach 
..9,46  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Mi. 29.04.1992 Bernkastel 
..9,41  Atakul, Güla 1977 VfL Bad Kreuznach Sa. 28.03.1992 Kirn 
..8,28  Gräf, Stephanie 1977 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz 

 
                      Jahresbestenliste 1993 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schülerinnen W15 .  
11,16  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 15.05.1993 Trier 
10,73  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 01.05.1993 Montabaur 
10,34 * Grüber, Stefanie 1978 PSV Wengerohr Mi. 15.09.1993 Wengerohr 
10,30  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn So. 02.05.1993 Bad Kreuznach 
10,17  Brown, Natascha 1978 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
..9,71  Schneider, Daniela 1978 LG Loreley-Taunus Fr. 09.07.1993 Weisel 
..9,60  Gemmer, Stefanie 1978 LG Einrich So. 26.09.1993 Weisel 

 
                      Jahresbestenliste 1994 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schülerinnen W15 .  
11,94  Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn Sa. 07.05.1994 Montabaur 
10,70 * Hartmann, Stefanie 1979 LG Bitburg-Prüm Sa. 28.05.1994 Daun 
10,29  Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal Sa. 16.04.1994 Wengerohr 
10,02  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 16.04.1994 Kirn 
..9,92  Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen Mo. 03.10.1994 Emmelshausen 
..9,79  Stopperich, Sonja 1979 LG Koblenz-Rhens Sa. 17.09.1994 Brey 
..9,54  Heip, Tatjana 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 16.04.1994 Kirn 
..9,52 * Haus, Claudia 1979 LG Bitburg-Prüm So. 26.06.1994 Bellheim 
..9,44  Kleine, Nancy 1979 LG Bitburg-Prüm Fr. 20.05.1994 Speicher 
..9,37  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach Mi. 07.09.1994 Bernkastel 

 
                      Jahresbestenliste 1995 des LV -Rheinland im Dreisprung der Schülerinnen W15 . 
11,48  Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause Do. 29.06.1995 Brey 
10,64  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Di. 03.10.1995 Emmelshausen 
10,53  Pfeifer, Angelina 1980 TuS Kirn Sa. 06.05.1995 Bad Kreuznach 
10,00  Breitbach, Anne 1980 SSC Koblenz-Karthause Do. 27.07.1995 Eitelborn 
..9,80 * Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Sa. 20.05.1995 Montabaur 
..9,75  Hohlreiter, Mira 1980 TuS Kirn Sa. 06.05.1995 Bad Kreuznach 
..9,61  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach So. 11.06.1995 Betzdorf 
..9,58  Leonhard, Inka 1980 TuS Niederneisen Fr. 15.09.1995 Hohenstein 
..9,48  Dahm, Petra 1980 LG Bitburg-Prüm Fr. 02.06.1995 Speicher 
..9,33  Lörsch, Katherina 1980 LG Sieg So. 11.06.1995 Betzdorf 

 
  Jahresbestenliste 1991 des LV-Rheinland im Dreisp rung der Schülerinnen W14 .  
..9,40  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Fr. 24.05.1991 Wengerohr 

 



  Jahresbestenliste 1992 des LV-Rheinland im Dreisp rung der Schülerinnen W14 .  
10,00  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn So. 04.10.1992 Emmelshausen 
..9,87  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach Fr. 28.08.1992 Heidesheim 
..9,45  Kirdorf, Nora 1978 LG Esterau-Holzappel Sa. 03.10.1992 Weisel 
..9,35  Schneider, Daniela 1978 LG Loreley-Taunus Sa. 03.10.1992 Weisel 
..9,13  Schneider, Nicole 1979 LG Loreley-Taunus Sa. 03.10.1992 Weisel 
..8,89  Gemmer, Stefanie 1978 LG Einrich Sa. 03.10.1992 Weisel 
..8,79  Joras, Eva 1978 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz 
..8,54  Hild, Jessica 1978 TSV Lay Do. 01.10.1992 Koblenz 
..8,45  Heinzkill, Simone 1978 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz 
..8,37  Klärner, Stefanie 1979 LG Einrich Sa. 03.10.1992 Weisel 
 
..8,27  Urmetzer, Daniela 1978 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz 
..8,14  Schneider, Ramona 1979 LG Loreley-Taunus Sa. 03.10.1992 Weisel 
..8,06  Steinberg, Sandra 1978 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz 

 
  Jahresbestenliste 1993 des LV-Rheinland im Dreisp rung der Schülerinnen W14 .  
10,97  Stranz, Alexandra 1979 TuS Kirn So. 11.07.1993 Worms 
10,56  Schneider, Rebecca 1979 TuS Kirn So. 09.05.1993 Worms 
10,34  Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
10,00 * Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal Mi. 15.09.1993 Wengerohr 
..9,64  Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
..9,57  Dottermosch, Yvonne 1979 LG Koblenz-Rhens So. 11.07.1993 Worms 
..9,28  Krüger, Jaqueline 1979 TV Westerburg Sa. 11.09.1993 Wallmerod 
..9,06  Jonas, Daria 1979 LG Kreis Ahrweiler So. 11.07.1993 Worms 
..9,05  Heip, Tatjana 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 17.04.1993 Kirn 
..9,03  Herr, Myriam 1979 TuS Niederneisen Mi. 29.09.1993 Niederneisen 

 
Jahresbestenliste 1994 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Schülerinnen W14 .  
10,45  Wepprich, Judith 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 24.09.1994 Bad Kreuznach 
..9,79  Dahm, Katharina 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 16.04.1994 Kirn 
..9,77  Hohlreiter, Mira 1980 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn 
..9,53  Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach Sa. 16.04.1994 Kirn 
..9,28  Pfeifer, Angelina 1980 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn 
..9,09  Thiel, Mareike 1980 LG Bitburg-Prüm Fr. 20.05.1994 Speicher 
..9,03 * Marci, Sylvia 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.05.1994 Daun 

 
Jahresbestenliste 1995 des LV-Rheinland im Dreispru ng der Schülerinnen W14 . 
10,49  Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach Sa. 22.04.1995 Kirn 
..9,47  Lorenz, Anne 1981 LG Koblenz-Rhens Sa. 16.09.1995 Brey 
..9,37  Morales, Kimberly 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.09.1995 Brey 
..8,86  Winkler, Melanie 1981 TuS Spay Sa. 02.09.1995 Spay 
..8,64  Joras, Kathrin 1981 LG Koblenz-Rhens Sa. 16.09.1995 Brey 
..7,73  Brengmann, Jannina 1981 LG Koblenz-Rhens Sa. 02.09.1995 Spay 
..7,73  Landauer, Nina 1981 TuS Spay Sa. 02.09.1995 Spay 

 
 
 
 
 
 


