
 
 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männer 
66,64  Brächer, Rainer 1961 SSV Göttenbach So. 14.06.1981 Koblenz 
62,00  Sauer, Klaus 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.06.1981 Ludwigshafen 
61,50  Richter, Joachim 1951 SSV Göttenbach So. 14.06.1981 Koblenz 
61,34  Hundemer, Markus 1962 Post SV Bernkastel So. 02.08.1981 Wintrich 
58,18  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied So. 05.04.1981 Remagen 
56,16  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Sa. 04.04.1981 Idar-Oberstein 
55,66  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren Sa. 05.09.1981 Daun 
54,78  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Do. 16.07.1981 Idar-Oberstein 
54,60  Henneberg, Bernd 1957 Germania Oberbreisig Mi. 10.06.1981 Bad Neuenahr-Ahr. 
53,90  Schuberth, Edgar 1952 LG Vulkaneifel So. 07.06.1981 Gerolstein 

 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männer 
69,24  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 21.08.1982 Bologna 
69,04  Brächer, Rainer 1961 SSVG Idar-Oberstein So. 20.06.1982 Ingelheim 
64,84  Sauer, Klaus 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.06.1982 Obernai 
63,08  Richter, Joachim 1951 SSVG Idar-Oberstein Sa. 27.03.1982 Idar-Oberstein 
60,44  Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein Mo. 16.08.1982 Budapest 
60,40  Hundemer, Markus 1962 Post SV Bernkastel Sa. 25.09.1982 Daun 
58,46  Henneberg, Bernd 1957 Germania Oberbreisig So. 02.05.1982 Koblenz 
56,96  Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich Do. 01.07.1982 Koblenz 
55,06  Märker, Thomas 1963 LG Obere Nahe Sa. 27.03.1982 Idar-Oberstein 
54,58  Patzer, Martin 1944 LAZ Lahn-Aar Diez So. 11.07.1982 Katzenelenbogen 
    11.   
54,48  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein So. 05.09.1982 Höhr-Grenzhausen 
54,20  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
53,42  Eberle, Heiner 1940 TuS Ahrweiler Do. 17.06.1982 Mayen 
53,28  Schmidt, Volker 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 15.05.1982 Dortmund 

 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männer 
72,62  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.09.1983 Mayen 
70,48  Brächer, Rainer 1961 SSVG Idar-Oberstein So. 17.04.1983 Rüsselsheim 
64,50  Richter, Joachim 1951 SSVG Idar-Oberstein Sa. 30.04.1983 Oberbrombach 
63,60  Hundemer, Markus 1962 PSV Bernkastel Sa. 28.05.1983 Daun 
62,18  Sauer, Klaus 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.06.1983 Kärlich 
61,78  Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich Do. 23.06.1983 Koblenz 
61,00  Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein Sa. 30.04.1983 Oberbrombach 
59,22  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein So. 22.05.1983 Oberbrombach 
59,10  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig Mi. 08.06.1983 Remagen 
58,38  Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich Fr. 23.09.1983 Berlin 
    11.   
58,20  Schmidt, Volker 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.06.1983 Kärlich 
58,10  Henneberg, Bernd 1957 Germania Oberbreisig So. 12.06.1983 Koblenz 
55,36  Künzler, Dieter 1958 LG Esterau-Holzappel Sa. 23.04.1983 Diez 
54,46  Weis, Heinz 1963 TV Germania Trier So. 09.10.1983 St. Johann 
54,10  Schuberth, Edgar 1952 LG Vulkaneifel So. 22.05.1983 Gerolstein 

 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männer 
73,30  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.09.1984 Höhr-Grenzhausen 
67,76  Sauer, Klaus 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 27.09.1984 Koblenz 
65,10  Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa. 15.09.1984 Bad Ems 
63,50  Schmidt, Uwe 1965 LG Loreley-Taunus Di. 22.05.1984 Koblenz 
63,38  Richter, Joachim 1951 SSVG Idar-Oberstein So. 10.06.1984 Oberbrombach 
63,12  Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein So. 10.06.1984 Oberbrombach 



63,02  Hundemer, Markus 1962 VfL Traben-Trarbach So. 03.06.1984 Ingelheim 
61,70  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Mi. 06.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
60,58  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig Sa. 28.04.1984 Köln 
58,12  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 28.04.1984 Oberbrombach 
    11.   
57,06  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein So. 10.06.1984 Oberbrombach 
54,98  Henneberg, Bernd 1957 TuS Ahrweiler Sa. 01.09.1984 Esch/Alzette 
54,02  Schuberth, Edgar 1952 LG Vulkaneifel Sa. 07.07.1984 Wallmerod 
52,70  Seggert, Heinz 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 01.07.1984 Koblenz 
52,28  Kron, Franz Josef 1966 TuS Brey Sa. 12.05.1984 Koblenz 
52,20  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein Sa. 28.04.1984 Oberbrombach 

 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männer 
76,28  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.1985 Ingelheim 
73,46  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 18.08.1985 Bad Neuenahr-Ahr. 
73,04  Sauer, Klaus 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.09.1985 Mülheim-Kärlich 
70,64  Schmidt, Uwe 1965 LG Loreley-Taunus Di. 28.05.1985 Koblenz 
68,00  Brächer, Rainer 1961 SSVG Idar-Oberstein So. 26.05.1985 Oberbrombach 
64,88  Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein Mi. 26.06.1985 Oberbrombach 
64,32  Hundemer, Markus 1962 VfL Traben-Trarbach Di. 28.05.1985 Koblenz 
63,40  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein So. 26.05.1985 Oberbrombach 
61,12  Richter, Joachim 1951 SSVG Idar-Oberstein Sa. 27.04.1985 Birkenfeld 
59,76  Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Di. 21.05.1985 Aarbergen 
    11.   
58,36  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So. 14.04.1985 Rüsselsheim 
54,38  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel So. 14.07.1985 Neuwied 

 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männer 
76,54  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.07.1986 Berlin 
71,28  Sauer, Klaus 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.06.1986 Koblenz 
65,18  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 27.04.1986 Köln 
64,42  Schmidt, Uwe 1965 LG Loreley-Taunus So. 07.09.1986 Wetzlar 
63,52  Hundemer, Markus 1962 VfL Traben-Trarbach Sa. 17.05.1986 Trier 
58,64  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So. 10.08.1986 Baumholder 
58,16  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel So. 28.09.1986 Gelsenkirchen 
56,90  Richter, Joachim 1951 SSVG Idar-Oberstein Sa. 05.07.1986 Ahlen 
55,58  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein Sa. 26.04.1986 Oberbrombach 
54,98  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.05.1986 Koblenz 
    11.   
54,50  Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
53,94  Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
53,76  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 15.06.1986 Koblenz 
53,56  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach So. 15.06.1986 Neuwied 

 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männer 
82,20  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.10.1987 Bad Ems 
66,46  Sauer, Klaus 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.07.1987 Gelsenkirchen 
66,18  Eberle, Gregor 1968 LG Kreis Ahrweiler Fr. 04.09.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
64,74  Brächer, Rainer 1961 SSVG Idar-Oberstein So. 14.06.1987 Trier 
59,64  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel So. 12.07.1987 Wiesbaden 
58,38  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Fr. 01.05.1987 Ingelheim 
56,86  Marx, Christoph 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 14.06.1987 Trier 
56,70  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein So. 14.06.1987 Trier 
55,54  Richter, Joachim 1951 SSVG Idar-Oberstein Fr. 01.05.1987 Ingelheim 
55,32  Kayser, Frank 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 28.06.1987 Koblenz 
    11.   
54,94  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied So. 28.06.1987 Koblenz 



54,22  Baumhardt, Conny 1957 LG Kreis Ahrweiler Do. 09.07.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 

 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männer 
75,84  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.08.1988 Hengelo/NED 
70,32  Eberle, Gregor 1968 LG Kreis Ahrweiler Do. 28.07.1988 Emmelshausen 
68,86  Sauer, Klaus 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.10.1988 Ludwigshafen 
58,90  Kayser, Frank 1969 LG Kreis Ahrweiler So. 19.06.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
57,34  Richter, Joachim 1951 SSVG Idar-Oberstein Fr. 19.08.1988 Oldenburg 
56,70  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg So. 22.05.1988 Speyer 
56,26  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 16.07.1988 Neuwied 
56,10  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Sa. 10.09.1988 Oberbrombach 
55,90  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.05.1988 Koblenz 
55,22  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 23.04.1988 Mayen 
    11.   
55,20  Lucas, Udelhoven 1967 LG Vulkaneifel Sa. 02.07.1988 Diekirch 
54,42  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein So. 10.07.1988 Emmelshausen 
53,18  Küpper, Peter 1959 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.04.1988 Mayen 

 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männer 
82,16  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 20.09.1989 Ostia/ITA 
72,28  Eberle, Gregor 1968 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.09.1989 Bad Neuenahr-Ahr. 
71,62  Sauer, Klaus 1961 LG Andernach-Neuwied So. 23.07.1989 Bad Neuenahr-Ahr. 
60,78  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Fr. 28.04.1989 Birkenfeld 
59,18  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein Sa. 03.06.1989 Birkenfeld 
58,24  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg So. 17.09.1989 Koblenz 
58,06  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So. 18.06.1989 Emmelshausen 
54,88  Küpper, Peter 1960 LG Kreis Ahrweiler So. 23.07.1989 Bad Neuenahr-Ahr. 
54,04  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 15.04.1989 Mayen 
54,04  Richter, Joachim 1951 SSVG Idar-Oberstein So. 18.06.1989 Bad Neuenahr-Ahr. 
    11.   
53,14  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 15.04.1989 Mayen 

 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männer 
78,18  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 24.02.1990 Stuttgart 
73,58  Eberle, Gregor 1968 LG Kreis Ahrweiler Sa. 13.10.1990 Bad Neuenahr-Ahr. 
67,46  Sauer, Klaus 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 24.05.1990 Köln 
60,36  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein So. 26.08.1990 Bad Kreuznach 
60,08  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Mi. 20.06.1990 Birkenfeld 
59,42  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
58,16  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Mi. 12.09.1990 Baumholder 
58,08  Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr So. 09.09.1990 Koblenz 
55,12  Küpper, Peter 1960 LG Kreis Ahrweiler So. 17.06.1990 Montabaur 
53,86  Hansen, Jörg 1968 TV Bad Ems So. 30.09.1990 Emmelshausen 
    11.   
53,58  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Sa. 11.08.1990 Traben-Trarbach 
52,92  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied So. 07.10.1990 Gelsenkirchen 

 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Frauen 
48,00  Trapp, Marina 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 26.08.1981 Koblenz 
42,50  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Do. 21.05.1981 Koblenz 
41,08  Hillen, Inge 1959 LG Boppard-Bad Salzig So. 22.03.1981 Boppard 
38,52  Schatz, Monika 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.07.1981 Koblenz 
37,50  Seggert, Kerstin 1966 SSV Göttenbach Di. 18.08.1981 Oberbrombach 
36,40  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 05.07.1981 Koblenz 
36,24  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf Sa. 12.09.1981 Koblenz 
35,44  Ritz, Sabine 1965 TSV Elgendorf Do. 06.08.1981 Koblenz 



34,64  Schweitzer, Elke 1961 TuS Katzenelenbogen So. 14.06.1981 Koblenz 
34,40  Hundemer, Carmen 1963 Post-SV Bernkastel Sa. 09.05.1981 Gerolstein 
    11.   
34,10  Raskopp, Regina 1963 SG Streif-Prüm So. 06.09.1981 Hamm 
33,04  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So. 05.07.1981 Koblenz 
31,32  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens So. 22.03.1981 Boppard 
31,14  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Mi. 10.06.1981 Koblenz 
30,98  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So. 23.08.1981 Ingelheim 
30,50  Geef, Monika 1959 TV Sinzig Sa. 15.08.1981 Bad Neuenahr-Ahr. 
30,50  Schröder, Elke 1963 LG Vulkaneifel So. 06.09.1981 Hamm 
29,98  Schott, Irmgard 1963 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 14.03.1981 Bad Kreuznach 
29,76  Luxem, Ulrike 1965 TuS Spay So. 05.07.1981 Koblenz 
29,74  Steinhardt, Gabi 1958 Tschft. Bendorf So. 16.08.1981 Neuwied 
    21.   
29,70  Hillebrecht, Beate 1963 LG Sieg So. 31.05.1981 Troisdorf 
29,64  Heinz, Anja 1967 LG Obere Nahe Sa. 03.10.1981 Idar-Oberstein 
29,58  Oberbeck, Marion 1961 LG Andernach-Neuwied So. 06.09.1981 Hamm 

 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Frauen 
48,60  Trapp, Marina 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.05.1982 Koblenz 
40,74  Thiele-Müller, Doris 1945 TuS Bad Marienberg Do. 17.06.1982 Mayen 
40,70  Hillen, Inge 1959 LG Boppard-Bad Salzig Mi. 26.05.1982 Koblenz 
38,64  Schatz, Monika 1965 LG Andernach-Neuwied So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
38,44  Seggert, Kerstin 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 19.09.1982 Saarbrücken 
38,08  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 23.05.1982 Koblenz 
37,20  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf So. 05.09.1982 Höhr-Grenzhausen 
36,54  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Do. 13.05.1982 Koblenz 
35,40  Schweitzer, Elke 1961 TuS Katzenelenbogen Sa. 24.04.1982 Diez 
33,94  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Mi. 14.07.1982 Koblenz 
    11.   
33,40  Hillebrecht, Beate 1963 LG Sieg So. 02.05.1982 Troisdorf 
33,24  Ebner, Anne 1968 TV Niederbieber So. 19.09.1982 Lauda 
33,16  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Sa. 17.04.1982 Gebhardsheim 
33,10  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do. 15.04.1982 Koblenz 
33,10  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel Sa. 15.05.1982 Jünkerath 
32,90  Augst, Dorothea 1947 LG Sieg So. 06.06.1982 Hamm 
32,74  Degen, Ute 1961 TuS Ahrweiler So. 02.05.1982 Koblenz 

 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Frauen 
45,74  Trapp, Marina 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.06.1983 Koblenz 
43,84  Schatz, Monika 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 11.06.1983 Koblenz 
39,90  Hillen, Inge 1959 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 14.05.1983 Enzweiler 
39,90  Thiele-Müller, Doris 1945 TuS Bad Marienberg Fr. 02.09.1983 Wallmerod 
39,16  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So. 28.08.1983 Holzappel 
37,30  Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe Fr. 02.09.1983 Oberbrombach 
35,78  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So. 19.06.1983 Wittlich 
35,72  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 08.05.1983 Troisdorf 
35,32  Seggert, Kerstin 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 17.04.1983 Rüsselsheim 
35,02  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf So. 19.06.1983 Wittlich 
    11.   
34,80  Lotz, Michaela 1967 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 23.04.1983 Diez 
34,10  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Do. 30.06.1983 Oberlahr 
34,10  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1983 Koblenz 
33,78  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach Do. 26.05.1983 Koblenz 
33,54  Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod So. 04.09.1983 Höhr-Grenzhausen 
33,50  Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 18.09.1983 Andernach 
33,32  Ebner, Anne 1968 TV Niederbieber So. 29.05.1983 Hamm 
32,72  Hillebrecht, Beate 1963 LG Sieg Sa. 04.06.1983 Wallmerod 
32,70  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.05.1983 Dormagen 



32,60  Miller, Stefanie 1967 LG Obere Nahe Sa. 30.04.1983 Oberbrombach 
    21.   
31,68  Markmann, Ulrike 1960 TV Oberneisen Fr. 02.09.1983 Wallmerod 
31,58  Neuß, Sabine 1965 LG Andernach-Neuwied So. 08.05.1983 Troisdorf 
31,50  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel So. 25.09.1983 Holzappel 
30,98  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf So. 17.07.1983 München 
30,90  Schäfer, Heike 1966 LG Andernach-Neuwied Fr. 29.04.1983 Andernach 
30,70  Heinz, Anja 1967 LG Obere Nahe So. 22.05.1983 Oberbrombach 
30,42  Weller, Bärbel 1967 SG Westerwald So. 01.05.1983 Kreuztal 
30,22  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa. 23.04.1983 Diez 

 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Frauen 
44,52  Trapp, Marina 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.06.1984 Ingelheim 
42,84  Schatz, Monika 1965 LG Andernach-Neuwied So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
41,60  Müller-Thiele, Doris 1945 TuS Bad Marienberg Sa. 07.07.1984 Wallmerod 
40,08  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa. 05.05.1984 Bad Ems 
38,92  Hillen, Inge 1959 LG Boppard-Bad Salzig Mi. 16.05.1984 Koblenz 
37,50  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Mi. 12.09.1984 Oberbrombach 
37,30  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Sa. 19.05.1984 Betzdorf 
36,94  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel Di. 22.05.1984 Koblenz 
36,00  Ebner, Anne 1968 TV Niederbieber Sa. 01.09.1984 Dierdorf 
35,62  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.05.1984 Koblenz 
    11.   
34,82  Hillebrecht, Beate 1963 LG Sieg So. 08.07.1984 Ochtendung 
33,60  Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod Sa. 19.05.1984 Betzdorf 
33,14  Seggert, Kerstin 1966 SSVG Idar-Oberstein Mi. 12.09.1984 Oberbrombach 
33,02  Heinz, Anja 1967 LG Obere Nahe So. 01.07.1984 Koblenz 
32,90  Weller, Bärbel 1967 LG Sieg Sa. 28.04.1984 Gebhardsheim 
32,20  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So. 07.10.1984 Mengerskirchen 
31,96  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
31,00  Lotz, Michaela 1967 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 19.05.1984 Betzdorf 
30,84  Schröder, Elke 1963 LG Vulkaneifel Di. 22.05.1984 Koblenz 

 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Frauen 
45,88  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So. 30.06.1985 Gebhardsheim 
44,32  Trapp, Marina 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.05.1985 Bischwiller 
41,06  Hillen, Inge 1959 LG Boppard-Bad Salzig Do. 16.05.1985 Bischwiller 
40,54  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Sa. 24.08.1985 Koblenz 
40,16  Thiele, Doris 1945 TuS Bad Marienberg Mo. 17.06.1985 Wissen 
39,82  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So. 26.05.1985 Gerolstein 
37,98  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 11.06.1985 Koblenz 
37,86  Lotz, Michaela 1967 LAZ Lahn-Aar Diez So. 23.06.1985 Speyer 
37,44  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So. 16.06.1985 Wallmerod 
36,26  Kötz, Sandra 1971 TuS Kastellaun So. 22.09.1985 Bad Bergzabern 
    11.   
35,90  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So. 08.09.1985 Koblenz 
34,48  Hillebrecht, Beate 1963 LG Sieg Mi. 14.08.1985 Mudersbach 
34,26  Ebner, Anne 1968 TV Niederbieber Sa. 31.08.1985 Dierdorf 
33,62  Ebener, Tanja 1969 TuS Hachenburg So. 02.06.1985 Hamm 
33,34  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 31.03.1985 Sinzig 
32,98  Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 23.06.1985 Speyer 
32,96  Korbach, Kerstin 1966 LG Sieg Mi. 05.06.1985 Wissen 
32,68  Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod Sa. 18.05.1985 Diez 
32,46  Schäfer, Heike 1966 LG Andernach-Neuwied Mi. 21.08.1985 Koblenz 
32,14  Weller, Bärbel 1967 LG Sieg Fr. 26.04.1985 Gebhardsheim 
    21.   
32,00  Geff, Monika 1959 TV Sinzig So. 31.03.1985 Sinzig 

 



 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Frauen 
45,72  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Do. 19.06.1986 Bad Ems 
43,78  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 01.06.1986 Hamm 
42,90  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 14.09.1986 Koblenz 
41,78  Trapp, Marina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.09.1986 Hohenstein 
40,50  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Sa. 26.04.1986 Oberbrombach 
40,42  Thiele, Doris 1945 TuS Bad Marienberg Fr. 04.07.1986 Ahlen 
38,84  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.09.1986 Koblenz 
38,58  Lotz, Michaela 1967 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 03.05.1986 Bad Ems 
38,18  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Mi. 20.08.1986 Mudersbach 
36,66  Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1986 Koblenz 
    11.   
35,42  Hillen, Inge 1959 LG Boppard-Bad Salzig Do. 08.05.1986 Trier 
35,30  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 19.06.1986 Bad Ems 
34,42  Krauss, Manuela 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 13.09.1986 Nastätten 
34,18  Hillebrecht, Beate 1963 LG Sieg So. 29.06.1986 Koblenz 
34,14  Ebner, Anne 1968 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.08.1986 Neuwied 
34,10  Röder, Anni 1965 DJK Ochtendung So. 28.09.1986 Koblenz 
33,88  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied So. 29.06.1986 Koblenz 
33,16  Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod So. 14.09.1986 Koblenz 
32,78  Knebel, Tanja 1971 TV Wirges Fr. 22.08.1986 Wirges 
32,30  Knichel, Andrea 1968 TV Sinzig So. 15.06.1986 Koblenz 
    21.   
32,10  Ferdinand, Carmen 1972 TSV Elgendorf Di. 02.09.1986 Neuwied 
31,92  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz 
31,84  Schatz, Monika 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.05.1986 Koblenz 

 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Frauen 
56,62  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.09.1987 Essen 
44,46  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So. 19.07.1987 Mönchen-Gladbach 
43,36  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So. 14.06.1987 Trier 
42,20  Thiele, Doris 1946 TuS Bad Marienberg So. 19.07.1987 München 
40,32  Trapp, Marina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 28.05.1987 Rehlingen 
40,24  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.06.1987 Koblenz 
38,00  Knichel, Andrea 1964 LG Kreis Ahrweiler Di. 30.06.1987 Koblenz 
36,32  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 24.05.1987 Wallmerod 
35,84  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 28.03.1987 Mülheim-Kärlich 
35,64  Udelhoven, Elisabeth 1967 LG Vulkaneifel So. 26.07.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
    11.   
35,04  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied So. 26.07.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
35,02  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Sa. 09.05.1987 Altenkirchen 
34,04  Schweitzer, Elke 1961 LG Einrich Sa. 12.09.1987 Diez 

 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Frauen 
53,56  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.07.1988 Hanau 
44,16  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 10.07.1988 Emmelshausen 
42,82  Trapp, Marina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.06.1988 Montabaur 
42,72  Thiele, Doris 1946 TuS Bad Marienberg Sa. 25.06.1988 Verona/ITA 
42,48  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So. 05.06.1988 Montabaur 
42,18  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.07.1988 Ludwigshafen 
41,52  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa. 30.07.1988 Ludwigshafen 
39,64  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.07.1988 Rhede 
38,32  Hillen, Inge 1959 TSV Emmelshausen So. 10.07.1988 Emmelshausen 
36,22  Udelhoven, Elisabeth 1967 LG Vulkaneifel Do. 01.09.1988 Trier 
    11.   
35,52  Benke, Claudia 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.1988 Koblenz 
34,60  Günther, Jasmin 1972 TV Kärlich Sa. 01.10.1988 Weisel 
34,46  Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod So. 05.06.1988 Montabaur 



34,14  Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1988 Neuwied 
33,82  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So. 12.06.1988 Neuwied 
33,44  Westhues, Petra 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 21.04.1988 Koblenz 
33,18  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
32,70  Wolff, Julia 1973 SSC Koblenz-Karthause So. 25.09.1988 Koblenz 
32,22  Schweitzer, Elke 1961 LG Einrich So. 05.06.1988 Montabaur 

 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Frauen 
52,48  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 04.09.1989 Budapest/HUN 
48,58  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa. 16.09.1989 Koblenz 
44,74  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 25.06.1989 Ingelheim 
43,72  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.09.1989 Koblenz 
40,48  Trapp, Marina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.05.1989 Lingolsheim 
39,54  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Do. 27.07.1989 Nizza/FRAN 
38,16  Thiele, Doris 1945 TuS Bad Marienberg Sa. 29.07.1989 Eugene/USA 
38,10  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied So. 13.08.1989 Diekirch 
33,92  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 06.05.1989 Montabaur 
33,16  Kraus, Manuela 1970 TuS Niederneisen So. 11.06.1989 Neuwied 
    11.   
33,10  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel So. 03.09.1989 Trier 
32,98  Günther, Jasmin 1972 TV Kärlich Sa. 06.05.1989 Neuwied 
32,94  Bous, Andrea 1969 LG Andernach-Neuwied So. 13.08.1989 Diekirch 
32,64  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.09.1989 Koblenz 
31,14  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach Sa. 29.04.1989 Hohenstein 
30,90  Spreier, Nancy 1973 DJK Oberwesel So. 21.05.1989 Koblenz 
30,76  Pfeifer, Sigrid 1961 LG Einrich Di. 12.09.1989 Michelbach 

 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Frauen 
53,74  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.09.1990 Emmelshausen 
52,90  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa. 09.06.1990 Neuwied 
45,68  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.06.1990 Vught/NL 
42,34  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 26.08.1990 Bad Kreuznach 
40,18  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Sa. 06.10.1990 Daun 
37,74  Günther, Jasmin 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.09.1990 Koblenz 
36,96  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So. 26.08.1990 Bad Kreuznach 
36,88  Thiele, Doris 1945 TuS Bad Marienberg So. 17.06.1990 Montabaur 
36,24  Trapp, Marina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
35,86  Reichenauer, Heidi 1963 LG VG Emmelshausen So. 19.08.1990 Emmelshausen 
    11.   
35,50  Schmidt, Anke 1975 TV Mülheim So. 17.06.1990 Limburgerhof 
35,34  Herrmann, Sandra 1975 TuS Kirn Fr. 01.06.1990 Rhens 
35,24  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa. 11.08.1990 Traben-Trarbach 
34,94  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.06.1990 Mayen 
34,32  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 06.10.1990 Weisel 
34,26  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach So. 16.09.1990 Hohenstein 
33,52  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber Sa. 06.10.1990 Weisel 
32,98  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.09.1990 Emmelshausen 
32,94  Dillmann, Christine 1975 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
32,72  Munzig, Antje 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.09.1990 Emmelshausen 
    21.   
32,58  Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
32,26  Schäfer, Martina 1963 LG Sieg Sa. 12.05.1990 Betzdorf 
31,96  Weller, Manuela 1971 TuS Montabaur So. 20.05.1990 Koblenz 
31,64  Westhues, Petra 1969 TV Bad Ems Sa. 09.06.1990 Neuwied 
30,92  Gennrich, Carola 1974 PSV Wengerohr So. 29.04.1990 Daun 
30,90  Schlaadt, Sonja 1975 LG Loreley-Taunus Sa. 19.05.1990 Betzdorf 
30,82  Krauss, Manuela 1970 TuS Niederneisen So. 02.09.1990 Katzenelenbogen 

 



 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männliche Jugend A 
61,34  Hundemer, Markus 1962 Post SV Bernkastel So. 02.08.1981 Wintrich 
58,18  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied So. 05.04.1981 Remagen 
53,42  Marx, Christoph 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 17.05.1981 Koblenz 
52,80  Märker, Thomas 1963 LG Obere Nahe Di. 18.08.1981 Oberbrombach 
52,08  Molitor, Walter 1964 Wittlicher TV Sa. 25.04.1981 Wittlich 
51,64  Weis, Heinz 1963 TV Germania Trier So. 05.07.1981 Koblenz 
51,34  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein Sa. 14.03.1981 Bad Kreuznach 
51,30  Franz, Otto 1964 VfL Traben-Trarbach Sa. 09.05.1981 Gerolstein 
51,20  Schnell, Josef 1964 TV Weisel Fr. 20.03.1981 Geisenheim 
47,70  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein Sa. 30.05.1981 Idar-Oberstein 
    11.   
47,18  Michel, Armin 1963 LG Nastätten-Bornich So. 05.07.1981 Koblenz 
47,10  Würthen, Jürgen 1964 LG Sieg Fr. 10.04.1981 Gebhardsheim 

 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männliche Jugend A 
69,24  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 21.08.1982 Bologna 
60,44  Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein Mo. 16.08.1982 Budapest 
56,96  Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich Do. 01.07.1982 Koblenz 
55,06  Märker, Thomas 1963 LG Obere Nahe Sa. 27.03.1982 Idar-Oberstein 
54,48  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein So. 05.09.1982 Höhr-Grenzhausen 
54,20  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
51,96  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein So. 05.09.1982 Höhr-Grenzhausen 
51,38  Schell, Josef 1964 TV Weisel Do. 15.04.1982 Bad Schwalbach 
50,02  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel Do. 10.06.1982 Luxemburg 
49,90  Bieg, Thomas 1965 Gelbachtaler Spfrd. Do. 03.06.1982 Dierdorf 
    11.   
46,60  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler Mo. 07.06.1982 Mayen 
45,20  Engel, Ralf 1964 TuS Bad Marienberg Sa. 17.04.1982 Gebhardsheim 

 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männliche Jugend A 
72,62  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.09.1983 Mayen 
61,78  Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich Do. 23.06.1983 Koblenz 
61,00  Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein Sa. 30.04.1983 Oberbrombach 
59,10  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig Mi. 08.06.1983 Remagen 
58,38  Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich Fr. 23.09.1983 Berlin 
53,46  Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel So. 03.07.1983 Ingelheim 
52,30  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz 
50,74  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Do. 06.10.1983 Bad Neuenahr-Ahr. 
50,20  Bieg, Thomas 1965 LG Esterau-Holzappel So. 19.06.1983 Wittlich 
50,10  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So. 19.06.1983 Wittlich 

 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männliche Jugend A 
73,30  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.09.1984 Höhr-Grenzhausen 
65,10  Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa. 15.09.1984 Bad Ems 
63,50  Schmidt, Uwe 1965 LG Loreley-Taunus Di. 22.05.1984 Koblenz 
63,12  Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein So. 10.06.1984 Oberbrombach 
61,70  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Mi. 06.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
60,58  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig Sa. 28.04.1984 Köln 
58,12  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 28.04.1984 Oberbrombach 
52,70  Seggert, Heinz 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 01.07.1984 Koblenz 
52,28  Kron, Franz Josef 1966 TuS Brey Sa. 12.05.1984 Koblenz 
51,70  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 26.08.1984 Ulm 
    11.   
51,26  Hilgert, Uwe 1967 LG Loreley-Taunus So. 21.10.1984 Hohenstein 
50,90  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So. 08.07.1984 Wissen 



50,48  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 27.05.1984 Mainz 

 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männliche Jugend A 
73,46  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 18.08.1985 Bad Neuenahr-Ahr. 
59,76  Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Di. 21.05.1985 Aarbergen 
58,36  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So. 14.04.1985 Rüsselsheim 
53,64  Hilgert, Uwe 1967 LG Loreley-Taunus Sa. 04.05.1985 Bad Ems 
53,56  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 02.06.1985 Koblenz 
51,90  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 12.05.1985 Koblenz 
51,88  Schmidt, Axel 1967 LG Loreley-Taunus Di. 20.08.1985 Speyer 
51,58  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied So. 23.06.1985 Speyer 
47,88  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 25.04.1985 Koblenz 
47,82  Udelhoven, Lukas 1967 LG Vulkaneifel Sa. 04.05.1985 Grevenmacher 

 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männliche Jugend A 
65,18  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 27.04.1986 Köln 
58,64  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So. 10.08.1986 Baumholder 
54,98  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.05.1986 Koblenz 
54,50  Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
53,76  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 15.06.1986 Koblenz 
52,12  Kayser, Frank 1969 TV Sinzig Fr. 26.09.1986 Sinzig 
48,04  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Neuwied 
47,86  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So. 01.06.1986 Bad Ems 
46,24  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig Fr. 26.09.1986 Sinzig 
46,18  Lohmeier, Markus 1969 TuS Hachenburg So. 27.04.1986 Dortmund 
    11.   
44,90  Dürner, Ralph 1968 SG Bad Kreuznach Sa. 05.07.1986 Oberwesel 

 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männliche Jugend A 
66,18  Eberle, Gregor 1968 LG Kreis Ahrweiler Fr. 04.09.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
55,32  Kayser, Frank 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 28.06.1987 Koblenz 
54,94  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied So. 28.06.1987 Koblenz 
51,12  Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Do. 07.05.1987 Bad Ems 
50,10  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz 
49,60  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 26.09.1987 Bad Kreuznach 
47,96  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 26.04.1987 Köln 
47,18  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Mi. 27.05.1987 Mainz 
45,34  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 26.09.1987 Bad Kreuznach 
44,92  Fischer, Kai 1969 TV Germania Trier So. 04.10.1987 Gelsenkirchen 
    11.   
44,44  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied So. 27.09.1987 Andernach 

 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männliche Jugend A 
58,90  Kayser, Frank 1969 LG Kreis Ahrweiler So. 19.06.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
56,70  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg So. 22.05.1988 Speyer 
55,90  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.05.1988 Koblenz 
51,90  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 01.10.1988 Bad Kreuznach 
49,52  Stoffel, Markus 1969 SSV Meisenheim So. 12.06.1988 Neuwied 
47,72  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So. 10.07.1988 Neuwied 
46,92  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 14.05.1988 Bad Ems 
46,86  Vogt, Thomas 1970 TSV Emmelshausen So. 10.07.1988 Emmelshausen 
46,44  Kessler, Guido 1970 DJK Oberwesel Sa. 01.10.1988 Weisel 
45,30  Rieth, Marc 1970 TuS Kirn Sa. 26.03.1988 Mülheim-Kärlich 

 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männliche Jugend A 



58,24  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg So. 17.09.1989 Koblenz 
48,56  Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr Do. 24.08.1989 Trier 
48,18  Küpper, Walter 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.04.1989 Bad Neuenahr-Ahr. 
47,18  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 05.08.1989 Troisdorf 
45,34  Jensen, Frank 1972 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.05.1989 Neuwied 
44,80  Heinz, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Do. 20.04.1989 Koblenz 
43,96  Hahn, Christoph 1972 TuS Montabaur So. 11.06.1989 Neuwied 
43,72  Keßler, Guido 1970 DJK Oberwesel Do. 25.05.1989 Emmelshausen 
43,32  Orthmann, Thorsten 1972 TuS Mayen Sa. 06.05.1989 Neuwied 

 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Speerwurf 800 g Männliche Jugend A 
59,42  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
58,08  Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr So. 09.09.1990 Koblenz 
48,60  Küpper, Walter 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
48,50  Rauber, Christoph 1973 LG Sieg Sa. 15.09.1990 Leinefelde 
46,66  Martin, Olaf 1972 SSC Koblenz-Karthause Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
46,58  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Fr. 03.08.1990 Bad Ems 
46,54  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
46,52  Orthmann, Thorsten 1972 TuS Mayen Sa. 26.05.1990 Trier 
46,44  Meeß, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
44,14  Heinz, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So. 09.09.1990 Koblenz 

 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend A 
34,40  Hundemer, Carmen 1963 Post-SV Bernkastel Sa. 09.05.1981 Gerolstein 
34,10  Raskopp, Regina 1963 SG Streif-Prüm So. 06.09.1981 Hamm 
33,04  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So. 05.07.1981 Koblenz 
31,32  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens So. 22.03.1981 Boppard 
31,14  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Mi. 10.06.1981 Koblenz 
30,50  Schröder, Elke 1963 LG Vulkaneifel So. 06.09.1981 Hamm 
29,98  Schott, Irmgard 1963 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 14.03.1981 Bad Kreuznach 
29,70  Hillebrecht, Beate 1963 LG Sieg So. 31.05.1981 Troisdorf 

 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend A 
36,54  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Do. 13.05.1982 Koblenz 
33,94  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Mi. 14.07.1982 Koblenz 
33,40  Hillebrecht, Beate 1963 LG Sieg So. 02.05.1982 Troisdorf 
33,16  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Sa. 17.04.1982 Gebhardsheim 
33,10  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do. 15.04.1982 Koblenz 
31,84  Hundemer, Carmen 1963 Post-SV Bernkastel Sa. 27.03.1982 Traben-Trarbach 
28,80  Waldorf, Elke 1964 TV Nievern Sa. 08.05.1982 Nievern 
26,30  Berg, Margret 1964 TuS Ahrweiler So. 19.09.1982 Wiesbaden 

 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend A 
43,84  Schatz, Monika 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 11.06.1983 Koblenz 
39,16  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So. 28.08.1983 Holzappel 
35,02  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf So. 19.06.1983 Wittlich 
31,58  Neuß, Sabine 1965 LG Andernach-Neuwied So. 08.05.1983 Troisdorf 
30,98  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf So. 17.07.1983 München 
27,52  Lotz, Andrea 1965 TV Bad Ems Sa. 04.06.1983 Wallmerod 

 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend A 
42,84  Schatz, Monika 1965 LG Andernach-Neuwied So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
33,14  Seggert, Kerstin 1966 SSVG Idar-Oberstein Mi. 12.09.1984 Oberbrombach 
30,58  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 06.05.1984 St. Augustin 
30,30  Deres, Claudia 1966 TV Sinzig So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 



30,28  Röder, Anni 1965 DJK Ochtendung Sa. 25.08.1984 Bonn 
30,10  Roßbach, Kerstin 1966 LG Sieg Sa. 28.04.1984 Gebhardsheim 
27,50  Scholz, Monika 1966 TV Bad Ems Do. 12.07.1984 Bad Ems 

 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend A 
37,98  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 11.06.1985 Koblenz 
37,86  Lotz, Michaela 1967 LAZ Lahn-Aar Diez So. 23.06.1985 Speyer 
33,34  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 31.03.1985 Sinzig 
32,96  Korbach, Kerstin 1966 LG Sieg Mi. 05.06.1985 Wissen 
32,46  Schäfer, Heike 1966 LG Andernach-Neuwied Mi. 21.08.1985 Koblenz 
32,14  Weller, Bärbel 1967 LG Sieg Fr. 26.04.1985 Gebhardsheim 
29,90  Begemann, Heike 1967 TV Bad Ems Do. 11.07.1985 Bad Ems 

 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend A 
38,58  Lotz, Michaela 1967 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 03.05.1986 Bad Ems 
35,30  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 19.06.1986 Bad Ems 
34,14  Ebner, Anne 1968 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.08.1986 Neuwied 
33,88  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied So. 29.06.1986 Koblenz 
33,16  Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod So. 14.09.1986 Koblenz 
32,30  Knichel, Andrea 1968 TV Sinzig So. 15.06.1986 Koblenz 
29,44  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber So. 01.06.1986 Diez 

 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend A 
35,04  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied So. 26.07.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
32,82  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.09.1987 Wissen 
32,36  Frenzel, Katrin 1969 LG Kreis Ahrweiler Di. 02.06.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
32,10  Bous, Andrea 1969 LG Andernach-Neuwied So. 05.07.1987 Andernach 
29,88  Westhues, Petra 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 25.06.1987 Koblenz 
29,62  Ebener, Tanja 1969 TuS Hachenburg Do. 02.07.1987 Hachenburg 

 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend A 
34,14  Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1988 Neuwied 
33,82  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So. 12.06.1988 Neuwied 
33,44  Westhues, Petra 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 21.04.1988 Koblenz 
32,00  Frenzel, Katrin 1969 LG Kreis Ahrweiler Di. 07.06.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
31,66  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1988 Koblenz 
30,10  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So. 02.10.1988 Troisdorf 

 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend A 
33,16  Kraus, Manuela 1970 TuS Niederneisen So. 11.06.1989 Neuwied 
32,64  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.09.1989 Koblenz 
30,06  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So. 10.09.1989 Bernhausen 

 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend A 
52,90  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa. 09.06.1990 Neuwied 
45,68  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.06.1990 Vught/NL 
42,34  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 26.08.1990 Bad Kreuznach 
37,74  Günther, Jasmin 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.09.1990 Koblenz 
35,24  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa. 11.08.1990 Traben-Trarbach 
34,26  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach So. 16.09.1990 Hohenstein 
32,98  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.09.1990 Emmelshausen 
31,96  Weller, Manuela 1971 TuS Montabaur So. 20.05.1990 Koblenz 
29,98  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 



28,16  Gran, Carmen 1972 LG Kreis Ahrweiler So. 27.05.1990 Emmelshausen 

 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Männliche Jugend B 
69,44  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.09.1981 Bad Kreuznach 
63,60  Krämer, Matthias 1965 SSV Göttenbach So. 13.09.1981 Bad Kreuznach 
54,24  Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich So. 24.05.1981 Wallmerod 
52,08 * Molitor, Walter 1964 Wittlicher TV Sa. 25.04.1981 Wittlich 
51,30 * Franz, Otto 1964 VfL Traben-Trarbach Sa. 09.05.1981 Gerolstein 
51,20 * Schnell, Josef 1964 TV Weisel Fr. 20.03.1981 Geisenheim 
47,74  Bieg, Thomas 1965 Gelbachtaler Spfrd. So. 24.05.1981 Wallmerod 
47,70 * Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein Sa. 30.05.1981 Idar-Oberstein 
47,14  Kunz, Uwe 1965 TuS Katzenelenbogen Sa. 02.05.1981 Weisel 
47,10 * Würthen, Jürgen 1964 LG Sieg Fr. 10.04.1981 Gebhardsheim 
    11.   
45,10  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach So. 24.05.1981 Wallmerod 

Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 800 g Speer erzielt. 

 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Männliche Jugend B 
69,24 * Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 21.08.1982 Bologna 
60,44 * Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein Mo. 16.08.1982 Budapest 
59,74  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig So. 04.04.1982 Remagen 
58,04  Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich So. 02.05.1982 St. Goarshausen 
56,96 * Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich Do. 01.07.1982 Koblenz 
49,90 * Bieg, Thomas 1965 Gelbachtaler Spfrd. Do. 03.06.1982 Dierdorf 
48,30  Dreher, Rolf 1966 SSV Göttenbach Sa. 29.05.1982 Les Mureaux 
48,28  Krieger, Jörn 1966 TuS Ahrweiler So. 05.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
47,30  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So. 04.04.1982 Remagen 
47,14  Zimmermann, Jörg 1966 TuS Dierdorf Do. 03.06.1982 Dierdorf 

Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 800 g Speer erzielt. 

 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Männliche Jugend B 
59,40  Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel Mi. 08.06.1983 Koblenz 
59,10 * Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig Mi. 08.06.1983 Remagen 
58,38 * Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich Fr. 23.09.1983 Berlin 
53,88  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause Sa. 01.10.1983 Bad Ems 
52,30 * Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz 
50,74 * Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Do. 06.10.1983 Bad Neuenahr-Ahr. 
50,10 * Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So. 19.06.1983 Wittlich 
49,80  Offer, Bernd 1967 Wittlicher TV Sa. 24.09.1983 Berlin 
48,12  Zimmer, Rudolf 1967 Wittlicher TV Sa. 24.09.1983 Berlin 
46,82  Avci, Hussin 1967 TV Kärlich Sa. 07.05.1983 Andernach 

Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 800 g Speer erzielt. 

 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Männliche Jugend B 
71,54  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 08.07.1984 Essen 
58,76  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 02.09.1984 Kevelaer 
58,12 * Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 28.04.1984 Oberbrombach 
55,80  Bruska, Jens 1968 TuS Tiefenstein Sa. 14.04.1984 Veitsrodt 
52,70 * Seggert, Heinz 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 01.07.1984 Koblenz 
51,26 * Hilgert, Uwe 1967 LG Loreley-Taunus So. 21.10.1984 Hohenstein 

Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 800 g Speer erzielt. 

 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Männliche Jugend B 
73,46 * Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 18.08.1985 Bad Neuenahr-Ahr. 
56,78  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied So. 25.08.1985 Koblenz 
56,70  Kayser, Frank 1969 TV Sinzig So. 31.03.1985 Sinzig 



56,68  Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause So. 15.09.1985 Bad Kreuznach 
53,56 * Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 02.06.1985 Koblenz 
51,70  Thome, Achim 1969 LG Obere Nahe So. 26.05.1985 Oberbrombach 
50,12  Engel, Günter 1969 DJK Oberwesel So. 21.07.1985 Oberwesel 
49,12  Simon, Kai 1969 LG Loreley-Taunus So. 02.06.1985 Hamm 
48,48  Schäfer, Kai 1969 GLV Bad Ems Sa. 14.09.1985 Bad Ems 
48,36  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 25.05.1985 Ingolstadt 
    11.   
47,38  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied So. 05.05.1985 Neuwied 

Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 800 g Speer erzielt. 

 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Männliche Jugend B 
55,64  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So. 14.09.1986 Karlsdorf 
54,98 * Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.05.1986 Koblenz 
54,50 * Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
52,12 * Kayser, Frank 1969 TV Sinzig Fr. 26.09.1986 Sinzig 
48,04 * Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Neuwied 
47,86 * Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So. 01.06.1986 Bad Ems 
46,30  Schumacher, Eric 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.05.1986 Koblenz 
46,18 * Lohmeier, Markus 1969 TuS Hachenburg So. 27.04.1986 Dortmund 
45,46  Petersilie, Heiko 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 23.08.1986 Brühl 

Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 800 g Speer erzielt. 

 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Männliche Jugend B 
55,78  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Di. 30.06.1987 Koblenz 
55,32 * Kayser, Frank 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 28.06.1987 Koblenz 
47,96 * Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 26.04.1987 Köln 
46,16  Pees, Daniel 1971 TuS Dierdorf Do. 11.06.1987 Wissen 
44,96  Heinz, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So. 20.09.1987 Koblenz 
44,76  Küpper, Walter 1971 LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.06.1987 Sinzig 
44,20  Meess, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied So. 20.09.1987 Koblenz 
44,10  Hess, Dirk 1971 TV Birkenfeld So. 12.07.1987 Bad Kreuznach 

Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 800 g Speer erzielt. 

 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Männliche Jugend B 
61,72  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 18.06.1988 Trier 
53,86  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Do. 21.04.1988 Koblenz 
53,48  Küpper, Walter 1971 LG Kreis Ahrweiler So. 19.06.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
50,30  Thorsten, Ortmann 1972 TuS Mayen Sa. 26.03.1988 Mülheim-Kärlich 
48,82  Heinz, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So. 02.10.1988 Gelsenkirchen 
47,78  Waldvogel, Andreas 1972 TS Bendorf Do. 21.04.1988 Koblenz 
47,46  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein So. 25.09.1988 Koblenz 
46,82  Dirk, Baumann 1971 LG Andernach-Neuwied Sa. 23.04.1988 Mayen 
46,06  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Fr. 02.09.1988 Troisdorf 
45,62  Marchert, Sascha 1971 VfL Bad Kreuznach So. 10.07.1988 Emmelshausen 

 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Männliche Jugend B 
59,22  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 21.05.1989 Koblenz 
57,70  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Mi. 28.06.1989 Neuwied 
51,38  Orthmann, Thorsten 1972 TuS Mayen Mi. 13.09.1989 Neuwied 
50,30  Martin, Olaf 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.05.1989 Koblenz 
48,90  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Do. 20.04.1989 Koblenz 
48,74  Jensen, Frank 1972 LG Andernach-Neuwied Sa. 03.06.1989 Koblenz 
48,70  Börder, Marc 1972 LG Andernach-Neuwied Mi. 28.06.1989 Neuwied 
48,58  Waldvogel, Andreas 1972 TS Bendorf Mi. 13.09.1989 Neuwied 
48,24  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 21.05.1989 Koblenz 



47,94  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber So. 08.10.1989 Heidelberg 

 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Männliche Jugend B 
61,86  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 09.09.1990 Saarbrücken 
53,38  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 06.10.1990 Betzdorf 
52,14  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So. 30.09.1990 Emmelshausen 
50,52  Sprick, Richard 1973 TuS Hachenburg Sa. 19.05.1990 Betzdorf 
49,52  Gregor, Mirko 1973 LG Engers-Niederbieber Mi. 12.09.1990 Neuwied 
47,90  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
47,00  Schaus, Dirk 1973 SSC Koblenz-Karthause Mi. 27.06.1990 Neuwied 
46,30  Helferich, Kai 1973 LG Moseltal Sa. 21.04.1990 Wintrich 
45,76  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So. 02.09.1990 Trier 
45,68  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr So. 09.09.1990 Koblenz 

 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend B 
42,50  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Do. 21.05.1981 Koblenz 
38,52  Schatz, Monika 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.07.1981 Koblenz 
36,24  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf Sa. 12.09.1981 Koblenz 
35,44  Ritz, Sabine 1965 TSV Elgendorf Do. 06.08.1981 Koblenz 
29,76  Luxem, Ulrike 1965 TuS Spay So. 05.07.1981 Koblenz 
29,12  Seggert, Stephanie 1964 SSV Göttenbach Sa. 30.05.1981 Idar-Oberstein 
28,92  Kochhäuser, Kirsten 1965 TuS Brey So. 24.05.1981 Wallmerod 
28,22  Lotz, Andrea 1965 TV Bad Ems So. 16.08.1981 Katzenelenbogen 
27,30  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Fr. 24.04.1981 Linz 

 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend B 
38,64  Schatz, Monika 1965 LG Andernach-Neuwied So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
38,44  Seggert, Kerstin 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 19.09.1982 Saarbrücken 
38,08  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 23.05.1982 Koblenz 
37,20  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf So. 05.09.1982 Höhr-Grenzhausen 
29,54  Kielburger, Angela 1966 TuS Tiefenstein Mi. 15.09.1982 Oberbrombach 
29,34  Ritz, Sabine 1965 TSV Elgendorf So. 26.09.1982 Wirges 
29,26  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 02.10.1982 Andernach 
28,90  Thöne, Birgit 1966 TV Germania Trier Fr. 03.09.1982 Konz 
28,80  Röser, Anni 1965 DJK Ochtendung Mi. 19.05.1982 Andernach 
28,78  Lotz, Katja 1965 TV Nievern Sa. 08.05.1982 Nievern 
    11.   
28,38  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig So. 04.04.1982 Remagen 
27,42  Gemmer, Petra 1966 TuS Katzenelenbogen So. 11.07.1982 Katzenelenbogen 

 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend B 
35,72  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 08.05.1983 Troisdorf 
35,32  Seggert, Kerstin 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 17.04.1983 Rüsselsheim 
34,80  Lotz, Michaela 1967 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 23.04.1983 Diez 
34,10  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1983 Koblenz 
32,70  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.05.1983 Dormagen 
32,60  Miller, Stefanie 1967 LG Obere Nahe Sa. 30.04.1983 Oberbrombach 
30,90  Schäfer, Heike 1966 LG Andernach-Neuwied Fr. 29.04.1983 Andernach 
30,70  Heinz, Anja 1967 LG Obere Nahe So. 22.05.1983 Oberbrombach 
30,42  Weller, Bärbel 1967 SG Westerwald So. 01.05.1983 Kreuztal 
29,96  Thöne, Birgit 1966 TV Germania Trier Sa. 03.09.1983 Trier 
    11.   
28,62  Begemann, Heike 1967 TV Bad Ems So. 29.05.1983 Hamm 
28,08  Siebenborn, Simone 1967 TuS Spay Sa. 07.05.1983 Andernach 
27,34  Roßbach, Kerstin 1966 LG Sieg Fr. 22.04.1983 Gebhardsheim 

 



 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend B 
36,94  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel Di. 22.05.1984 Koblenz 
36,00  Ebner, Anne 1968 TV Niederbieber Sa. 01.09.1984 Dierdorf 
35,62  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.05.1984 Koblenz 
33,60  Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod Sa. 19.05.1984 Betzdorf 
33,02  Heinz, Anja 1967 LG Obere Nahe So. 01.07.1984 Koblenz 
32,90  Weller, Bärbel 1967 LG Sieg Sa. 28.04.1984 Gebhardsheim 
31,00  Lotz, Michaela 1967 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 19.05.1984 Betzdorf 
30,00  Hahne, Gudrun 1968 TV Sinzig So. 07.10.1984 Sinzig 
27,66  Fischer, Anja 1967 TuS Katzenelenbogen So. 07.10.1984 Mengerskirchen 

 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend B 
40,54  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Sa. 24.08.1985 Koblenz 
39,82  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So. 26.05.1985 Gerolstein 
34,26  Ebner, Anne 1968 TV Niederbieber Sa. 31.08.1985 Dierdorf 
33,62  Ebener, Tanja 1969 TuS Hachenburg So. 02.06.1985 Hamm 
32,68  Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod Sa. 18.05.1985 Diez 
31,48  Heinz, Anja 1968 LG Obere Nahe So. 26.05.1985 Oberbrombach 
30,90  Frenzel, Katrin 1969 TV Sinzig So. 12.05.1985 Koblenz 
30,08  Neckel, Sabine 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.10.1985 Troisdorf 
29,94  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 13.06.1985 Koblenz 
29,60  Knichel, Andrea 1968 TV Sinzig Sa. 31.08.1985 Diez 

 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend B 
40,50  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Sa. 26.04.1986 Oberbrombach 
36,66  Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1986 Koblenz 
34,42  Krauss, Manuela 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 13.09.1986 Nastätten 
31,82  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz 
30,92  Ebener, Tanja 1969 TuS Hachenburg Do. 08.05.1986 Wallmerod 
30,44  Frenzel, Katrin 1969 TV Sinzig Sa. 10.05.1986 Koblenz 
29,90  Kuhnreich, Simone 1969 TuS Kirn So. 15.06.1986 Koblenz 
29,86  Blum, Christine 1970 LG Engers-Niederbieber So. 01.06.1986 Diez 
28,48  Tödter, Corinna 1970 LAZ Lahn-Aar Diez So. 28.09.1986 Diez 
27,58  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez So. 28.09.1986 Diez 
    11.   
26,60  Nafz, Christine 1970 SSC Koblenz-Karthause Sa. 03.05.1986 Bad Ems 

 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend B 
32,82  Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 28.06.1987 Koblenz 
30,10  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.07.1987 Andernach 
29,62  Alt, Tanja 1970 LG Obere Nahe So. 07.06.1987 Oberbrombach 
29,60  Kraus, Nicole 1971 LG Sieg So. 24.05.1987 Wallmerod 
28,68  Schranz, Corinna 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 16.09.1987 Diez 
27,98  Blum, Christine 1970 LG Engers-Niederbieber So. 05.07.1987 Andernach 
27,74  Tödter, Corinna 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 16.09.1987 Diez 
27,56  Lohmeier, Alexandra 1971 TuS Hachenburg Fr. 04.09.1987 Wallmerod 

 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend B 
44,16  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 10.07.1988 Emmelshausen 
42,18  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.07.1988 Ludwigshafen 
41,52  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa. 30.07.1988 Ludwigshafen 
35,52  Benke, Claudia 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.1988 Koblenz 
34,60  Günther, Jasmin 1972 TV Kärlich Sa. 01.10.1988 Weisel 
33,18  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
31,70  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1988 Koblenz 



29,98  Weller, Manuela 1971 TuS Wallmerod Di. 23.08.1988 Wiesbaden 
29,78  Schreiner, Sandra 1971 LG Vulkaneifel So. 12.06.1988 Neuwied 
28,62  Krupp, Alexandra 1972 TuS Erpel Mi. 31.08.1988 Neuwied 
    11.   
28,18  Schumacher, Johanna 1972 GLV Bad Ems Fr. 26.08.1988 Wirges 

 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend B 
48,58  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa. 16.09.1989 Koblenz 
44,74  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 25.06.1989 Ingelheim 
43,72  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.09.1989 Koblenz 
33,10  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel So. 03.09.1989 Trier 
32,98  Günther, Jasmin 1972 TV Kärlich Sa. 06.05.1989 Neuwied 
31,14  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach Sa. 29.04.1989 Hohenstein 
30,90  Spreier, Nancy 1973 DJK Oberwesel So. 21.05.1989 Koblenz 
30,00  Gran, Carmen 1972 LG Kreis Ahrweiler Mo. 01.05.1989 Köln 
28,88  Troyke, Christiane 1973 LG Andernach-Neuwied So. 14.05.1989 Dortmund 

 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Weibliche Jugend B 
40,18  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Sa. 06.10.1990 Daun 
34,94  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.06.1990 Mayen 
33,52  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber Sa. 06.10.1990 Weisel 
30,92  Gennrich, Carola 1974 PSV Wengerohr So. 29.04.1990 Daun 

 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M15 
53,98  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig So. 27.09.1981 Köln 
45,80  Neckow, Zlatko 1966 TV Weisel So. 16.08.1981 Katzenelenbogen 
45,14  Zimmermann, Jörg 1966 TuS Dierdorf Fr. 24.04.1981 Linz 

 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M15 
52,96  Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel So. 10.10.1982 St. Goarshausen 
51,44  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause Do. 10.06.1982 Ochtendung 
50,14  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 09.10.1982 Idar-Oberstein 
50,02  Müller, Christoph 1967 Wittlicher TV Do. 10.06.1982 Luxemburg 

 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M15 
61,04  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 17.04.1983 Remagen 
55,64  Weber, Stefan 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 21.08.1983 Bad Neuenahr-Ahr. 
54,50  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Sa. 30.04.1983 Oberbrombach 
50,00  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 22.05.1983 Oberbrombach 
47,90  Brusha, Jens 1968 TuS Tiefenstein Sa. 14.05.1983 Enzweiler 

 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M15 
61,84  Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Di. 22.05.1984 Koblenz 
50,88  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied So. 02.09.1984 Kevelaer 
49,04  Kayser, Dirk 1969 TV Sinzig So. 06.05.1984 Ochtendung 
48,26  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So. 13.05.1984 Bad Kreuznach 
45,14  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.09.1984 Dierdorf 

 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M15 
49,80  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So. 29.09.1985 Köln 

 



 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M15 
49,90  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Mi. 20.08.1986 Mudersbach 
45,24  Marchert, Sascha 1971 VfL Bad Kreuznach Sa. 06.09.1986 Bad Kreuznach 

 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M15 
51,16  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 15.08.1987 Hohenstein 
45,76  Vogt, Jürgen 1972 TV Kärlich So. 24.05.1987 Wallmerod 
44,64  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Mi. 23.09.1987 Montabaur 
44,64  Orthmann, Thorsten 1972 TuS Mayen So. 20.09.1987 Koblenz 

 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M15 
53,70  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
51,22  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Mi. 18.05.1988 Neuwied 
46,88  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Di. 05.07.1988 Rheinzabern 
43,46  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Mi. 31.08.1988 Neuwied 
43,46  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel So. 25.09.1988 Koblenz 
42,00  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So. 26.06.1988 Diez 
40,12  Krupp, Christian 1973 TuS Erpel So. 10.07.1988 Mayen 
40,12  Heidle, Jan 1973 Post SV Trier So. 25.09.1988 Koblenz 
38,88  Fischer, Guido 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
38,46  Schmitz, Christof 1973 TuS Mayen So. 25.09.1988 Koblenz 

 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M15 
44,74  Noack, Nils 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.06.1989 Neuwied 
43,36  Knebel, Peter 1974 SSC Koblenz-Karthause So. 10.09.1989 Koblenz 
42,44  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen So. 10.09.1989 Koblenz 
42,22  Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus So. 17.09.1989 Hohenstein 
41,22  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal Sa. 30.09.1989 Traben-Trarbach 
39,04  Reifferscheid, Thorsten 1974 SSC Koblenz-Karthause So. 18.06.1989 Neuwied 
38,20  Weinbrenner, Udo 1974 TSV Lay So. 10.09.1989 Koblenz 
37,68  Kexel, Bertram 1974 TuS Bad Marienberg So. 10.09.1989 Koblenz 
37,64  Neukirch, Timo 1974 SV Maischeid Sa. 26.08.1989 Neuwied 
37,30  Hof, Andreas 1974 LG Engers-Niederbieber So. 10.09.1989 Koblenz 

 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M15 
45,88  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So. 20.05.1990 Koblenz 
44,00  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel Sa. 01.09.1990 Rhaunen 
42,28  Moskopp, Harald 1975 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
42,14  Bellendir, Eric 1975 DJK Oberwesel So. 24.06.1990 Mainz 
41,54  Eisel, Matthias 1975 TuS Dierdorf So. 20.05.1990 Koblenz 
41,04  Juchem, Christoph 1975 DJK Ochtendung Sa. 06.10.1990 Mayen 
40,56  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So. 02.09.1990 Katzenelenbogen 
38,80  Behn, Andre 1975 LG Andernach-Neuwied Mi. 12.09.1990 Neuwied 
38,66  Gross, Stephan 1975 TuS Miehlen Sa. 06.10.1990 Weisel 
38,28  Holler, Peter 1975 TuS Kirn Sa. 12.05.1990 Bad Kreuznach 

 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W15 
37,50  Seggert, Kerstin 1966 SSV Göttenbach Di. 18.08.1981 Oberbrombach 
36,40  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 05.07.1981 Koblenz 
29,30  Schneider, Martina 1966 TuS 1862 Kirn Sa. 09.05.1981 Bad Kreuznach 
28,78  Thöne, Birgit 1966 TV Germania Trier So. 17.05.1981 Konz 

 
 



Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W15 
32,50  Lotz, Michaela 1967 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 10.06.1982 Diez 
32,14  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.09.1982 Köln 
30,04  Miller, Stefanie 1967 LG Obere Nahe Sa. 17.07.1982 Oberwesel 
29,84  Heinz, Anja 1967 LG Obere Nahe Di. 13.07.1982 Nahbollenbach 

 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W15 
35,78  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So. 19.06.1983 Wittlich 
33,54  Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod So. 04.09.1983 Höhr-Grenzhausen 
33,32  Ebner, Anne 1968 TV Niederbieber So. 29.05.1983 Hamm 

 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W15 
37,50  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Mi. 12.09.1984 Oberbrombach 
32,20  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So. 07.10.1984 Mengerskirchen 
30,26  Ebener, Tanja 1969 TuS Hachenburg So. 12.08.1984 Kreuztal 
29,64  Frenzel, Katrin 1969 TV Sinzig Do. 17.05.1984 Andernach 
28,36  Bauerfeld, Ulrike 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa. 16.06.1984 Luxemburg 
28,30  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 05.05.1984 Bad Ems 

 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W15 
32,98  Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 23.06.1985 Speyer 
31,44  Krau, Manuela 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 19.09.1985 Diez 
30,20  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 19.09.1985 Diez 
28,80  Blum, Christine 1970 TV Niederbieber So. 08.09.1985 Koblenz 
28,08  Tödter, Corinna 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 16.05.1985 Gießen 

 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W15 
32,78  Knebel, Tanja 1971 TV Wirges Fr. 22.08.1986 Wirges 
31,92  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz 
28,62  Weller, Manuela 1971 TuS Wallmerod So. 14.09.1986 Koblenz 
28,30  Krauss, Nicole 1971 LG Sieg So. 04.05.1986 Kreuztal 

 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W15 
44,46  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So. 19.07.1987 Mönchen-Gladbach 
40,24  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.06.1987 Koblenz 
36,32  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 24.05.1987 Wallmerod 
33,18  Benke, Claudia 1972 LG Kreis Ahrweiler So. 24.05.1987 Wallmerod 
32,72  Ferdinand, Carmen 1972 TSV Elgendorf So. 24.05.1987 Wallmerod 
29,04  Birkenstock, Ute 1972 LG Andernach-Neuwied Di. 30.06.1987 Koblenz 
28,88  Schumacher, Johanna 1972 GLV Bad Ems Sa. 15.08.1987 Hohenstein 

 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W15 
32,70  Wolff, Julia 1973 SSC Koblenz-Karthause So. 25.09.1988 Koblenz 
31,70  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Sa. 07.05.1988 Trier 
28,16  Spreier, Nancy 1973 TV Birkenfeld So. 22.05.1988 Oberbrombach 

 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W15 
39,54  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Do. 27.07.1989 Nizza/FRAN 
30,42  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber Sa. 03.06.1989 Koblenz 
30,04  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 06.05.1989 Neuwied 
27,86  Briesch, Barbara 1974 LG Vulkaneifel Sa. 07.10.1989 Daun 

 



 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W15 
36,96  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So. 26.08.1990 Bad Kreuznach 
35,50  Schmidt, Anke 1975 TV Mülheim So. 17.06.1990 Limburgerhof 
35,34  Herrmann, Sandra 1975 TuS Kirn Fr. 01.06.1990 Rhens 
32,94  Dillmann, Christine 1975 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
32,72  Munzig, Antje 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.09.1990 Emmelshausen 
30,90  Schlaadt, Sonja 1975 LG Loreley-Taunus Sa. 19.05.1990 Betzdorf 

 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M14 
48,52  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 31.05.1981 Gebhardsheim 
43,62  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Di. 25.08.1981 Kirn 
42,54  Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel So. 23.08.1981 Ingelheim 
41,62  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.08.1981 Koblenz 
37,96  Weber, Stefan 1967 SSV Göttenbach Di. 25.08.1981 Kirn 
37,46  Hoffmann, Peter 1967 Germania Oberbreisig So. 24.05.1981 Plaidt 
36,70  Hellmann, Lutz 1967 LG Sieg Do. 17.09.1981 Wissen 

 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M14 
60,48  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Do. 09.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
51,06  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 20.06.1982 Wallmerod 
47,16  Seggert, Kai 1968 SSV Göttenbach So. 18.07.1982 Koblenz 
39,68  Brusha, Jens 1968 TuS Tiefenstein Sa. 09.10.1982 Oberstein 
39,34  Müller, Markus 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 02.10.1982 Andernach 
39,16  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So. 11.07.1982 Katzenelenbogen 
38,46  Spahn, Andre 1968 TuS Katzenelenbogen Sa. 24.04.1982 Diez 
38,40  Zeuch, Andreas 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 02.09.1982 Koblenz 
36,00  Tippner, Christian 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 29.05.1982 Linz 
35,56  Poscher, Thorsten 1968 TuS Mayen So. 25.04.1982 Mayen 

 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M14 
55,10  Busch, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause So. 18.09.1983 Homburg 
44,12  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 17.09.1983 Bad Kreuznach 
41,00  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied 
40,52  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied So. 25.09.1983 Holzappel 
39,80  Lohmeier, Markus 1969 TuS Hachenburg So. 18.09.1983 Homburg 
39,70  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied 
39,30  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied 
38,98  Becker, Thomas 1969 LG Bitburg-Prüm Do. 08.09.1983 Speicher 
38,84  Klose, Volker 1969 LG Esterau-Holzappel Sa. 08.10.1983 St. Goarshausen 
38,48  Steffen, Frank 1969 LG Bitburg-Prüm Do. 07.07.1983 Speicher 

 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M14 
40,76  Lang, Michael 1970 LG Loreley-Taunus So. 03.06.1984 Daun 
39,42  Bauer, Jörg 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.07.1984 Ingelheim 
38,06  Petersilie, Heiko 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 15.09.1984 Diez 
36,14  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig Sa. 15.09.1984 Diez 
35,02  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn Di. 31.07.1984 Postojna 

 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M14 
43,50  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So. 13.10.1985 Andernach 
42,72  Kost, Oliver 1971 TV Oberstein Fr. 27.09.1985 Oberbrombach 
41,74  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 07.09.1985 Wissen 
33,50  Tate, Stefan 1971 LG Esterau-Holzappel So. 22.09.1985 Wirges 



32,90  Becher, Stefan 1971 LG Sieg So. 25.08.1985 Saarwellingen 
32,66  Nowacki, Jan 1971 TV Niederbieber So. 16.06.1985 Bad Kreuznach 
32,48  Klare, Jörg 1971 TSV Elgendorf So. 22.09.1985 Wirges 
31,94  Mee, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied So. 13.10.1985 Andernach 

 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M14 
44,22  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel So. 01.06.1986 Hamm 
43,08  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa. 21.06.1986 Rheinzabern 
40,08  Eberle, Christian 1972 TuS Hachenburg Sa. 20.09.1986 Neuwied 
36,08  Glinski, Robert 1972 SSC Koblenz-Karthause So. 14.09.1986 Koblenz 
35,90  Goebels, Frank 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 27.09.1986 Diez 
35,20  Herborn, Sven 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 13.09.1986 Nastätten 
34,86  Peters, Christian 1972 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.08.1986 Neuwied 

 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M14 
48,00  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 23.08.1987 Oberwesel 
44,38  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 20.09.1987 Ettlingen 
39,30  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 03.10.1987 Bad Ems 
35,48  Krupp, Christian 1973 TuS Erpel Sa. 04.07.1987 Ochtendung 
34,38  Fischer, Guido 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 18.07.1987 Worms 
32,56  Gregor, Mirko 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 04.07.1987 Ochtendung 
32,16  Krahforst, Michael 1973 LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.06.1987 Sinzig 
31,16  Lenhoff, Marcus 1973 TSV Lay Sa. 30.05.1987 Hamm 

 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M14 
39,88  Noack, Nils 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 08.07.1988 Ludwigshafen 
35,74  Schenk, Erich 1974 LG Sieg So. 26.06.1988 Diez 
35,20  Reifferscheid, Thorsten 1974 SSC Koblenz-Karthause Do. 21.04.1988 Koblenz 
34,76  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr So. 26.06.1988 Diez 
34,64  Knebel, Peter 1974 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.10.1988 Bad Ems 
33,40  Schlepphorst, Martin 1974 SSC Koblenz-Karthause Mi. 25.05.1988 Koblenz 
32,90  Balke, Nils 1974 SSC Koblenz-Karthause So. 25.09.1988 Koblenz 
32,40  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 01.10.1988 Weisel 
32,34  Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 16.04.1988 Hohenstein 
31,66  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen Sa. 23.04.1988 Mayen 

 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M14 
41,50  Ermert, Dennis 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.09.1989 Katzenelenbogen 
40,50  Braun, Andreas 1975 TV Sobernheim Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
39,64  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So. 13.08.1989 Miehlen 
39,08  Steinebach, Markus 1975 LG Vulkaneifel Sa. 30.09.1989 Traben-Trarbach 
38,52  Wienss, Holger 1975 TuS Dierdorf So. 18.06.1989 Neuwied 
38,50  Eisel, Matthias 1975 TuS Dierdorf Sa. 26.08.1989 Neuwied 
38,08  Bellendir, Eric 1975 DJK Oberwesel So. 24.09.1989 Emmelshausen 
37,70  Velten, Thomas 1975 TuS Mayen So. 10.09.1989 Koblenz 
36,60  Moskopp, Harald 1975 TuS Rhens So. 10.09.1989 Koblenz 
34,66  Hüttenschmidt, Jörg 1975 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 28.06.1989 Diez 

 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M14 
50,70  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.06.1990 Mainz 
45,28  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 25.08.1990 Bad Camberg 
44,38  Hickmet, Ciftic 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.09.1990 Koblenz 
39,16  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig Fr. 01.06.1990 Rhens 
38,90  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So. 30.09.1990 Trier 
36,52  Gemein, Marco 1976 LG Vulkaneifel Sa. 06.10.1990 Daun 



35,08  Gramsch, David 1976 LG Andernach-Neuwied So. 09.09.1990 Koblenz 
34,30  Keller, Mike 1976 TuS Kirn So. 06.05.1990 Emmelshausen 
34,06  Thomas, Christian 1976 Spvgg. Nahbollenbach So. 30.09.1990 Emmelshausen 
33,46  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf So. 19.08.1990 Bad Oeynhausen 

 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W14 
29,64  Heinz, Anja 1967 LG Obere Nahe Sa. 03.10.1981 Idar-Oberstein 
28,52  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.08.1981 Ingelheim 
28,50  Lotz, Michaela 1967 LG Esterau-Holzappel Di. 22.09.1981 Aarbergen 
27,56  Müller, Stefanie 1967 LG Obere Nahe Sa. 03.10.1981 Idar-Oberstein 
25,68  Ritter, Annette 1967 SV Buch So. 23.08.1981 Ingelheim 
25,42  Weller, Bärbel 1967 SG Westerwald Sa. 15.08.1981 Gebhardsheim 
24,54  Jeup, Monika 1967 LG Andernach-Neuwied Mi. 30.09.1981 Andernach 

 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W14 
33,24  Ebner, Anne 1968 TV Niederbieber So. 19.09.1982 Lauda 
33,10  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel Sa. 15.05.1982 Jünkerath 
28,32  Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod So. 26.09.1982 Wirges 
27,54  Martin, Diana 1968 SG Westerwald Sa. 17.04.1982 Gebhardsheim 
26,60  Olleck, Renate 1968 TSV Elgendorf Fr. 03.09.1982 Wallmerod 
25,74  Neumann, Anja 1968 LG Andernach-Neuwied Do. 10.06.1982 Ochtendung 
24,78  Brost, Gabi 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 02.10.1982 Andernach 

 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W14 
37,30  Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe Fr. 02.09.1983 Oberbrombach 
31,50  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel So. 25.09.1983 Holzappel 
30,04  Frenzel, Katrin 1969 TV Sinzig Mi. 08.06.1983 Remagen 
29,94  Arend, Waltraud 1969 LG Obere Nahe Sa. 30.04.1983 Oberbrombach 
28,60  Bauerfeld, Ulrike 1969 LG Obere Nahe So. 22.05.1983 Oberbrombach 
26,28  Ebener, Tanja 1969 TuS Hachenburg So. 12.06.1983 Neuwied 
25,72  Kraus, Manuela 1969 LAZ Lahn-Aar Diez So. 25.09.1983 Holzappel 

 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W14 
29,68  Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 02.09.1984 Kevelaer 
28,52  Krauß, Manuela 1970 LAZ Lahn-Aar Diez So. 01.07.1984 Ingelheim 
28,50  Alt, Tanja 1970 LG Obere Nahe So. 10.06.1984 Oberbrombach 
27,02  Nafz, Christine 1970 SSC Koblenz-Karthause Sa. 05.05.1984 Bad Ems 
26,82  Crosta, Tanja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1984 Ingelheim 
25,60  Juchem, Christiane 1970 LG Obere Nahe Mi. 12.09.1984 Oberbrombach 
23,70  Mauhs, Martina 1970 SSC Koblenz-Karthause Di. 22.05.1984 Koblenz 
23,60  Schäfer, Heike 1970 PSV Remagen So. 06.05.1984 Ochtendung 
23,38  Tödter, Corinna 1970 LAZ Lahn-Aar Diez So. 07.10.1984 Mengerskirchen 

 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W14 
36,26  Kötz, Sandra 1971 TuS Kastellaun So. 22.09.1985 Bad Bergzabern 
31,62  Heidger, Ingrid 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 11.07.1985 Bad Ems 
26,58  Weller, Manuela 1971 TuS Wallmerod So. 22.09.1985 Wirges 
26,40  Kraus, Nicole 1971 LG Sieg Sa. 07.09.1985 Wissen 
25,64  Schreiner, Sandra 1971 LG Vulkaneifel So. 08.09.1985 Koblenz 
25,56  Helten, Michaela 1971 TV Gladbach So. 22.09.1985 Wirges 
24,72  Hill, Martina 1971 TuS Wallmerod So. 08.09.1985 Koblenz 

 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W14 



43,78  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 01.06.1986 Hamm 
42,90  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 14.09.1986 Koblenz 
38,84  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.09.1986 Koblenz 
32,10  Ferdinand, Carmen 1972 TSV Elgendorf Di. 02.09.1986 Neuwied 
30,96  Benke, Claudia 1972 PSV Remagen Di. 02.09.1986 Düsseldorf 
28,84  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn So. 01.06.1986 Hamm 
26,84  Schumacher, Johanna 1972 GLV Bad Ems Sa. 11.10.1986 Weisel 
25,42  Döring, Anja 1972 SSC Koblenz-Karthause So. 25.05.1986 Mayen 
25,28  Peter, Inka 1972 TuS Hachenburg Sa. 03.05.1986 Wirges 
25,06  Pfeiffer, Tina 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 13.09.1986 Nastätten 

 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W14 
30,88  Wolff, Julia 1973 SSC Koblenz-Karthause Do. 07.05.1987 Bad Ems 
25,14  Meyer, Michaela 1973 LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.06.1987 Sinzig 
24,42  Wörsdörfer, Anja 1973 Glas-Chemie Siershahn So. 17.05.1987 Hachenburg 

 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Speerwurf 400 g Schülerinnen W14 
39,78  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel So. 18.09.1988 Saarbrücken 
33,35  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 26.03.1988 Mülheim-Kärlich 
29,66  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber So. 25.09.1988 Koblenz 
27,64  Treribich, Kirsten 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
27,32  Mayer, Silke 1974 SSVG Idar-Oberstein Sa. 04.06.1988 Birkenfeld 
25,30  Schneider, Nicole 1974 SG Hargesheim Sa. 01.10.1988 Bad Kreuznach 
24,58  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber Sa. 26.03.1988 Mülheim-Kärlich 
24,28  Koch, Nina 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 21.04.1988 Koblenz 
23,60  Sänger, Daniela 1974 TV Plaidt Mi. 31.08.1988 Neuwied 
23,14  Walldorf, Simone 1974 LG Engers-Niederbieber So. 25.09.1988 Koblenz 

 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Speerwurf 400 g Schülerinnen W14 
38,26  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So. 10.09.1989 Koblenz 
37,52  Schmidt, Anke 1975 TV Mülheim So. 07.05.1989 Dierdorf 
36,12  Hermann, Sandra 1975 TuS Kirn So. 04.06.1989 Birkenfeld 
31,60  Kolb, Meike 1975 TV Birkenfeld So. 20.08.1989 Düsseldorf 
30,66  Schlaadt, Sonja 1975 LG Loreley-Taunus Sa. 30.09.1989 Weisel 
30,58  Stumm, Alexandra 1975 SSVG Idar-Oberstein So. 04.06.1989 Birkenfeld 
30,26  Dillmann, Christine 1975 TuS Rhens Fr. 29.09.1989 Bad Ems 
29,42  Fondel, Ruth 1975 DJK Oberwesel So. 24.09.1989 Emmelshausen 
29,24  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems Fr. 29.09.1989 Bad Ems 
26,72  Zimmer, Sandra 1975 TV Kastellaun Do. 25.05.1989 Emmelshausen 

 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Speerwurf 400 g Schülerinnen W14 
42,00  Körlings, Cathrin 1976 LG Moseltal So. 20.05.1990 Koblenz 
39,76  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim So. 24.06.1990 Mainz 
33,82  Bonenberger, Claudia 1976 LG Engers-Niederbieber So. 10.06.1990 Neuwied 
29,72  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So. 30.09.1990 Trier 
27,90  Frickel, Daniela 1976 LG Andernach-Neuwied So. 10.06.1990 Neuwied 
27,58  Pliester, Melanie 1976 LG Esterau-Holzappel So. 24.06.1990 Mainz 
25,84  Schäfer, Nicole 1976 LG Sieg So. 30.09.1990 Trier 
25,36  Bender, Britta 1976 TuS Kirn So. 06.05.1990 Emmelshausen 
24,20  Degen, Sabine 1976 LG Moseltal So. 18.03.1990 Traben-Trarbach 

 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M13 
42,70  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 31.05.1981 Gebhardsheim 
40,94  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 07.06.1981 Oberbrombach 
39,40  Seggert, Kai 1968 SSV Göttenbach So. 31.05.1981 Gebhardsheim 



 
 
Jahresbestenliste 1984 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M13 
40,90  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So. 16.09.1984 Wittlich 

 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M13 
41,68  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel So. 20.10.1985 Hohenstein 
32,50  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa. 07.09.1985 Mayen 

 
 
Jahresbestenliste 1986 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M13 
38,58  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa. 21.06.1986 Rheinzabern 
38,26  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa. 05.07.1986 Oberwesel 
34,90  Kramer, Markus 1973 LG Esterau-Holzappel Sa. 13.09.1986 Nastätten 

 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schüler M13 
40,62  Noack, Nils 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 18.07.1987 Worms 
33,66  Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1987 Weisel 

 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Speerwurf 400 g Schüler M13 
39,38  Ermert, Dennis 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.05.1988 Koblenz 
38,52  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa. 01.10.1988 Weisel 
36,00  Eisel, Matthias 1975 TuS Dierdorf So. 26.06.1988 Diez 
34,06  Wienss, Holger 1975 TuS Dierdorf So. 26.06.1988 Diez 
33,76  Klare, Jan 1975 Glas-Chemie Siershahn So. 26.06.1988 Diez 
33,00  Braun, Andreas 1975 TV Sobernheim Sa. 01.10.1988 Bad Kreuznach 
32,82  Hüttenschmidt, Jörg 1975 LAZ Lahn-Aar Diez So. 26.06.1988 Diez 
32,65  Gross, Stephan 1975 TuS Miehlen Mi. 21.09.1988 Katzenelenbogen 
31,92  Metzele, Manuel 1975 TuS Miehlen Sa. 01.10.1988 Weisel 

 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Speerwurf 400 g Schüler M13 
35,16  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 30.09.1989 Weisel 
34,72  Schmitz, Christian 1976 LG Bitburg-Prüm Fr. 22.09.1989 Speicher 
33,10  Keller, Mike 1976 TuS Kirn Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
33,00  Camphausen, Thorsten 1976 LG Moseltal Sa. 07.10.1989 Daun 
32,46  Thomas, Christian 1976 Spvgg. Nahbollenbach So. 14.05.1989 Oberbrombach 
30,52  Michel, Frank 1976 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 20.05.1989 Bad Kreuznach 

 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Speerwurf 400 g Schüler M13 
45,78  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm So. 29.04.1990 Daun 
42,32  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn So. 10.06.1990 Neuwied 
38,38  Woidtke, Tim 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 28.09.1990 Speicher 
35,88  Laudor, Torsten 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 28.09.1990 Speicher 
34,60  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Mo. 04.06.1990 Ahlen 
32,56  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn So. 10.06.1990 Neuwied 
31,24  Becker, Timo 1977 TuS Rhaunen So. 06.05.1990 Emmelshausen 
30,76  Gerheim, Heiko 1977 LG Esterau-Holzappel So. 19.08.1990 Hohenstein 
29,52  Weber, Patrick 1977 ADS Hargesheim Sa. 12.05.1990 Bad Kreuznach 
29,46  Mertes, Kai-Oliver 1977 LG Bitburg-Prüm Sa. 02.06.1990 Speicher 

 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W13 
30,98  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So. 23.08.1981 Ingelheim 



27,66  Martin, Diana 1968 SG Westerwald So. 23.08.1981 Ingelheim 

 
 
Jahresbestenliste 1982 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W13 
29,40  Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe Mi. 15.09.1982 Oberbrombach 
28,16  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel So. 18.07.1982 Koblenz 
27,18  Bauerfeld, Ulrike 1969 LG Obere Nahe So. 17.10.1982 Luxemburg 

 
 
Jahresbestenliste 1983 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W13 
33,50  Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 18.09.1983 Andernach 
25,82  Crosta, Tanja 1970 TV Niederbieber So. 25.09.1983 Holzappel 
25,60  Schweikert, Eva 1970 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 02.07.1983 Bad Kreuznach 

 
 
Jahresbestenliste 1985 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W13 
35,90  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So. 08.09.1985 Koblenz 
28,44  Döring, Anja 1972 SSC Koblenz-Karthause So. 02.06.1985 Ochtendung 
28,12  Ferdinand, Carmen 1972 TSV Elgendorf Do. 11.07.1985 Bad Ems 

 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W13 
26,66  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Sa. 09.05.1987 Trier 
25,22  Altmeier, Christine 1974 TuS Rhens Do. 18.06.1987 Spay 
22,30  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 03.10.1987 Sinzig 

 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Speerwurf 400 g Schülerinnen W13 
31,68  Schilg, Monika 1975 TuS Mayen So. 25.09.1988 Koblenz 
31,22  Schmidt, Anke 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.03.1988 Mülheim-Kärlich 
31,04  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So. 26.06.1988 Diez 
31,00  Schlaadt, Sonja 1975 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
27,84  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems So. 25.09.1988 Koblenz 
26,54  Storr, Heike 1975 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa. 26.03.1988 Idar-Oberstein 
25,36  Stumm, Alexandra 1975 SSVG Idar-Oberstein Sa. 04.06.1988 Birkenfeld 
25,14  Fondel, Ruth 1975 DJK Oberwesel Fr. 17.06.1988 Rhaunen 
24,60  Herrmann, Sandra 1975 TuS Kirn So. 26.06.1988 Diez 
23,34  Kolb, Meike 1975 TV Birkenfeld Sa. 04.06.1988 Birkenfeld 

 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Speerwurf 400 g Schülerinnen W13 
36,68  Körlings, Cathrin 1976 LG Moseltal Sa. 30.09.1989 Traben-Trarbach 
29,08  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So. 10.09.1989 Koblenz 
27,20  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
26,68  Bonenberger, Claudia 1976 LG Engers-Niederbieber Sa. 10.06.1989 Neuwied 
24,88  Pliester, Melanie 1976 LG Esterau-Holzappel So. 17.09.1989 Hohenstein 
23,44  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa. 01.07.1989 Kirn 

 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Speerwurf 400 g Schülerinnen W13 
33,04  Zink, Nadja 1977 SSV Meisenheim So. 10.06.1990 Neuwied 
32,54  Mauscherning, Isabell 1977 TuS Rhens So. 23.09.1990 Gelsenkirchen 
30,92  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal So. 29.04.1990 Daun 
29,42  Köfer, Petra 1977 LG Engers-Niederbieber So. 09.09.1990 Koblenz 
25,50  Körner, Rabea 1977 TuS Bad Marienberg Sa. 25.08.1990 Bad Camberg 
24,80  Gerdes, Dörte 1977 TuS Rhens So. 23.09.1990 Gelsenkirchen 
24,50  Gilbert, Nadine 1977 TuS Dierdorf Sa. 22.09.1990 Mayen 
23,78  Kaiser, Elisa 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.09.1990 Mayen 
23,58  Hamann, Nadine 1977 VfL Bad Kreuznach Sa. 06.10.1990 Bad Kreuznach 



22,78  Gräf, Nicole 1977 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 

 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Speerwurf 400 g Schüler M12 
29,18  Dillenberger, Jörg 1976 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
27,86  Camphausen, Thorsten 1976 LG Moseltal So. 26.06.1988 Diez 
27,02  Leopold, Sebastian 1976 LG Kreis Ahrweiler So. 26.06.1988 Diez 
26,04  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
25,18  Kahlert, Uwe 1976 TuS Hachenburg Sa. 11.06.1988 Hachenburg 
25,00  Rätz, Christian 1976 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 04.06.1988 Birkenfeld 
24,32  Michel, Frank 1976 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 01.10.1988 Weisel 
24,06  Meseberg, Fabian 1976 LAZ Lahn-Aar Diez So. 26.06.1988 Diez 
23,80  Hannemann, Jens 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 01.06.1988 Koblenz 
23,46  Mosbach, Sven 1976 TuS Bad Marienberg Sa. 11.06.1988 Hachenburg 

 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Speerwurf 400 g Schüler M12 
41,12  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 22.09.1989 Speicher 
31,56  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn Mi. 28.06.1989 Diez 
31,08  Laudor, Torsten 1977 LG Bitburg-Prüm So. 04.06.1989 Birkenfeld 
29,68  Becker, Timo 1977 TuS Rhaunen So. 04.06.1989 Birkenfeld 
28,84  Koch, Lars 1977 TuS Hachenburg Sa. 20.05.1989 Hachenburg 
27,05  Lübke, Steffen 1977 LG Loreley-Taunus So. 17.09.1989 Hohenstein 
25,88  Schumacher, Gregor 1978 TV Arzbach Sa. 30.09.1989 Weisel 
25,56  Lauer, Marco 1977 TV Kastellaun Sa. 20.05.1989 Bad Kreuznach 
25,34  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Sa. 29.04.1989 Hohenstein 
25,32  Meyer, Thorsten 1977 LG Kreis Ahrweiler So. 04.06.1989 Birkenfeld 

 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Speerwurf 400 g Schüler M12 
32,48  Hubo, Michael 1978 LG Bitburg-Prüm Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach 
30,20  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn So. 06.05.1990 Emmelshausen 
26,94  Stumm, Oliver 1978 SSVG Idar-Oberstein So. 03.06.1990 Oberbrombach 
26,30  Schumacher, Gregor 1978 TV Arzbach So. 29.04.1990 Hohenstein 
26,14  Knopf, Alexander 1978 TuS Kirn Sa. 12.05.1990 Bad Kreuznach 
24,94  Graf, Marcel 1978 LG Bitburg-Prüm Fr. 28.09.1990 Speicher 
24,48  Dötsch, Jens 1978 VfB Polch So. 10.06.1990 Neuwied 
23,86  Netzer, Torsten 1978 LG Bitburg-Prüm Sa. 02.06.1990 Speicher 
23,58  Meiers, Roger 1978 LG Bitburg-Prüm Sa. 02.06.1990 Speicher 

 
 
Jahresbestenliste 1981 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W12 
24,36  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa. 11.04.1981 Geisenheim 

 
 
Jahresbestenliste 1987 des LV-Rheinland im Speerwurf 600 g Schülerinnen W12 
23,52  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems Sa. 03.10.1987 Bad Ems 

 
 
Jahresbestenliste 1988 des LV-Rheinland im Speerwurf 400 g Schülerinnen W12 
29,60  Körlings, Cathrin 1976 LG Moseltal So. 25.09.1988 Koblenz 
26,14  Poster, Sabine 1976 LG Sieg So. 26.06.1988 Diez 
24,62  Döbbert, Ute 1976 LG Loreley-Taunus So. 25.09.1988 Hohenstein 
20,12  Krahforst, Vera 1977 LG Kreis Ahrweiler Di. 05.07.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
19,50  Bender, Britta 1976 TuS Kirn So. 26.06.1988 Diez 
18,94  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg Sa. 11.06.1988 Hachenburg 
18,32  Schmidt, Tanja 1976 LG Loreley-Taunus So. 25.09.1988 Hohenstein 
18,24  Pliester, Melanie 1976 LG Esterau-Holzappel So. 26.06.1988 Diez 
18,22  Körner, Rabea 1976 TuS Bad Marienberg Sa. 11.06.1988 Hachenburg 



17,12  Weber, Saskia 1976 TV Sobernheim Sa. 01.10.1988 Bad Kreuznach 
    11.   
15,70  Kaiser, Elisa 1977 LG Kreis Ahrweiler So. 26.06.1988 Diez 
15,54  Offerhaus, Anke 1976 TuS Rhens So. 26.06.1988 Diez 
15,02  Fischer, Antje 1976 TuS Bad Marienberg Sa. 11.06.1988 Hachenburg 

 
 
Jahresbestenliste 1989 des LV-Rheinland im Speerwurf 400 g Schülerinnen W12 
26,12  Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal Sa. 30.09.1989 Traben-Trarbach 
26,06  Reez, Nicole 1978 TV Kärlich Mi. 20.09.1989 Neuwied 
25,82  Köfer, Petra 1977 LG Engers-Niederbieber Sa. 26.08.1989 Neuwied 
23,22  Wendhut, Yvonne 1977 LG Moseltal So. 04.06.1989 Birkenfeld 
22,48  Gräf, Nicole 1977 TuS Rhens Mi. 20.09.1989 Neuwied 
20,20  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
19,82  Gilbert, Nadine 1977 TuS Dierdorf So. 04.06.1989 Birkenfeld 
19,22  Kowitz, Kerstin 1978 Glas-Chemie Siershahn Sa. 20.05.1989 Hachenburg 
19,20  Schneider, Simone 1977 TuS Hachenburg Fr. 21.04.1989 Hachenburg 
19,18  Heinzkill, Simone 1978 TuS Rhens Mi. 20.09.1989 Neuwied 
    11.   
19,12  Hurler, Nadine 1978 FzG Bisholder Mi. 20.09.1989 Neuwied 
18,90  Rivers, Tina 1977 VfL Bad Kreuznach Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
18,04  Kaiser, Elisa 1977 LG Kreis Ahrweiler So. 04.06.1989 Birkenfeld 
17,90  Hammann, Nadine 1977 VfL Bad Kreuznach Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
17,82  Gräf, Nicole 1977 TuS Rhens Do. 14.09.1989 Sinzig 

 
 
Jahresbestenliste 1990 des LV-Rheinland im Speerwurf 400 g Schülerinnen W12 
30,36  Reez, Nicole 1978 TV Kärlich Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
27,94  Zimmermann, Franziska 1978 DJK Oberwesel Sa. 01.09.1990 Rhaunen 
24,20  Weber, Manuela 1979 LG Vulkaneifel Sa. 06.10.1990 Daun 
22,80  Joras, Eva 1978 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
22,54  Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach Sa. 06.10.1990 Bad Kreuznach 
22,46  Willms, Anke 1978 TuS Erpel Sa. 06.10.1990 Mayen 
21,96  Franzmann, Joelle 1978 SSVG Idar-Oberstein So. 03.06.1990 Oberbrombach 
21,80  Hurler, Nadine 1978 FzG Bisholder So. 10.06.1990 Neuwied 
20,84  Comes, Simone 1978 LG Bitburg-Prüm Fr. 28.09.1990 Speicher 
20,28  Meier, Gabriele 1978 LG Vulkaneifel Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach 
    11.   
19,04  Kappes, Verena 1978 LG Bitburg-Prüm Fr. 28.09.1990 Speicher 
18,06  Jonas, Martina 1979 FzG Bisholder Sa. 06.10.1990 Mayen 
17,36  Jakobs, Susanne 1978 FzG Bisholder So. 10.06.1990 Neuwied 
17,12  Wurzer, Melanie 1978 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 14.09.1990 Diez 

 
 
 


