
1.500 Meter Männliche Jugend A 
Erfasste Leistungen von 2000 bis 2010 
Die vorläufige Mindestleistung für die Top-1000 wurde mit 3:57,02 min.. Angesetzt, 
eine Feinsortierung oberhalb dieser Leistung wurde noch nicht vorgenommen.  
 
 
3:39,09  Müller, Wolfram 1981 LSV Pirna So. 30.07.2000 Braunschweig 
3:42,51  Fehr, Marcel 1992 LG Limes/Rems Sa. 05.06.2010 Regensburg 
3:44,35  Schulz, Patrick 1984 SC Potsdam Sa. 21.06.2003 Mannheim 
3:44,45  Schwarz, Ruben 1984 LSG Aalen Fr. 13.06.2003 Kassel 
3:44,46  Mohr, Toni 1983 LC Cottbus So. 21.07.2002 Kingston/JAM 
3:44,74  Eberhardt, Stefan 1985 LC ThüringenGas Erfurt Fr. 11.06.2004 Kassel 
3:45,49  Zauber, Falko 1987 LG Nord Berlin Do.08.06.2006 Kassel 
3:45,86  Schwab, Alexander 1992 VfL Sindelfingen Fr. 20.08.2010 Königs Wustershausen
3:45,88  Schulz, Patrick 1984 SC Potsdam Fr. 14.06.2002 Kassel 
3:45,93  Loy, Rico 1986 LG Bad. Nordschwarzwald Sa. 18.06.2005 Mannheim 
    11. 
3:46,03  Benitz, Timo 1991 TG Stockach Sa. 05.06.2010 Regensburg 
3:46,13  Gehrke, Christian 1986 SC Magdeburg So. 19.06.2005 Mannheim 
3:46,30  Eberhardt, Stefan 1985 LC Creaton Erfurt Fr. 13.06.2003 Kassel 
3:46,79  Orth, Florian 1989 ESV Jahn Treysa Sa. 21.06.2008 Mannheim 
3:46,91  Waldmann, Moritz 1985 LG Hannover Sa. 19.06.2004 Mannheim 
3:46,96  Schembera, Robin 1988 TSV Bayer Leverkusen Sa. 09.06.2007 Potsdam 
3:47,07  Raabe, Johannes 1987 TSV Kirchdorf Sa. 19.06.2004 Mannheim 
3:47,18  Mohr, Toni 1983 LC Cottbus So. 17.06.2001 Nürnberg 
3:47,22  Lipus, Daniel 1988 LG Remscheid Sa. 09.06.2007 Potsdam 
3:47,32  Ringer, Richard 1989 VfB LC Friedrichshafen Sa. 21.06.2008 Mannheim 
    21. 
3:47,40  Pehrs, Florian 1989 TuS Gildehaus Sa. 12.07.2008 Uden/NED 
3:47,83  Uhlich, Martin 1983 SV Creaton Großengottern Fr. 29.06.2001 Stuttgart 
3:47,86  Ide, Alexander 1991 TV Wattenscheid 01 Fr. 20.08.2010 Königs Wustershausen
3:47,96  Zauber, Falko 1987 LG Nord Berlin Sa. 02.07.2005 Wattenscheid 
3:47,98  Uhlich, Martin 1983 SV Creaton Großengottern Sa. 27.07.2002 Leverkusen 
3:47,98  Raabe, Johannes 1987 LG Hannover Do.08.06.2006 Kassel 
3:48,26  Gerdel, Chris 1989 SC Neubrandenburg Mi. 06.06.2007 Kassel 
3:48,41  Lohse, Christoph 1983 KTSV Preußen Krefeld Sa. 15.06.2002 Mannheim 
3:48,47  Gerdel, Chris 1989 SC Neubrandenburg Mi. 11.06.2008 Cottbus 
3:48,67  Lenz, Arthur 1988 SC Magdeburg Sa. 09.06.2007 Potsdam 
    31. 
3:48,74  Raabe, Johannes 1987 LG Hannover Fr. 10.06.2005 Kassel 
3:48,89  Förster, Peter 1989 LAC Erdgas Chemnitz Sa. 14.07.2007 Chemnitz 
3:48,93  Sperlich, Martin 1991 VfB LC Friedrichshafen Fr. 20.08.2010 Königs Wustershausen
3:49,06  Sonnenberg, Nico 1991 LG Eintracht Frankfurt So. 07.06.2009 Regensburg 
3:49,21  Orth, Florian 1989 ESV Jahn Treysa Sa. 09.06.2007 Potsdam 
3:49,70  Malik, Christoph 1988 Hallesche LA-Freunde Sa. 23.06.2007 Mannheim 
3:49,81  Waldmann, Moritz 1985 LG Hannover Sa. 19.07.2003 Cuxhaven 
3:49,98  Kemboi, Hillary 1986 LG USC Heidelberg Mi. 26.05.2004 Koblenz 
3:50,06  Tischmann, Matthias 1984 LC Creaton Erfurt Sa. 21.06.2003 Mannheim 
3:50,24  Schneider, Markus 1984 SV Kyffh. Bad Frankenhausen Sa. 19.07.2003 Cuxhaven 
    41. 
3:50,37  Sielemann, Jan-Niklas 1990 LG Ratio Münster Sa. 09.06.2007 Potsdam 
3:50,43  Schöchlin, Simon 1985 TuS Teningen So. 13.06.2004 Kehl 
3:50,44  Grothaus, Thorben 1984 SV Teuto Riesenbeck Sa. 21.06.2003 Mannheim 
3:50,47  Theimer, Franz 1981 Berliner LG Ost Sa. 12.08.2000 Mannheim 
3:50,49  Gabius, Arne 1981 LAV Hamburg-Nord Mi. 07.06.2000 Kassel 
3:50,58  Großheim, sascha 1990 Erfurter LAC Mi. 17.06.2009 Troisdorf 
3:50,67  Kunze, Marcus 1982 1. LAV Rostock So. 17.06.2001 Nürnberg 
3:50,73  Menges, Tobias 1989 SG Walldorf-Astoria 02 Sa. 21.06.2008 Mannheim 
3:50,78  Schulze, Florian 1987 SC Potsdam Fr.07.07.2006 Mannheim 
3:50,91  Schwarz, Rico 1988 ASV Erfurt Fr. 22.06.2007 Mannheim 



    51. 
3:50,92  Hengmith, Christian 1988 Tusem Essen Sa. 09.06.2007 Potsdam 
3:51,00  Ehinger, Daniel 1981 SV Creaton Großengottern Sa. 12.08.2000 Mannheim 
3:51,03  Großheim, Sascha 1990 LC Erfurt Sa. 21.06.2008 Mannheim 
3:51,17  Schembera, Robin 1988 TSV Bayer Leverkusen So. 01.08.2004 Leverkusen 
3:51,31  Raabe, Johannes 1987 TSV Kirchdorf Sa. 21.06.2003 Mannheim 
3:51,36  Gehre, Sven 1985 LAC Erdgas Chemnitz Fr. 30.05.2003 Dessau 
3:51,65  Haas, Jonathan 1988 Eintracht Hildesheim So.06.08.2006 Neustadt 
3:51,67  Baier, Heiko 1984 LG Baunatal/ACT Kassel Fr. 14.06.2002 Kassel 
3:51,67  Kimeli, Patrick Kiprono 1989 LG USC Heidelberg Sa.24.06.2006 Rheinau-Freistett
3:51,82  Ringer, Richard 1989 VfB LC Friedrichshafen Sa. 16.06.2007 Biberach 
    61. 
3:51,83  Franz, Bastian 1986 VfL Sindelfingen Sa. 03.07.2004 Jena 
3:51,84  Bauschinger, René 1985 LAC Quelle Fürth/München So. 05.08.2001 Neustadt 
3:51,94  Raschke, Marcus 1981 Berliner LG Ost Sa. 12.08.2000 Mannheim 
3:52,02  Gerdel, Chris 1989 SC Neubrandenburg Sa.17.06.2006 Regensburg 
3:52,08  Förster, Jan 1982 SG EBT Berlin So. 29.07.2001 Schweinfurt 
3:52,08  Löwa, Norbert 1984 LG Nord Berlin So. 10.08.2003 Wilhelmshaven
3:52,09  Schulz, Patrick 1984 SC Potsdam Fr. 13.07.2001 Debrecen/HUN
3:52,17  Abisch, Stephan 1992 Hallesche LA-Freunde So. 04.07.2010 Mannheim 
3:52,26  Loy, Rico 1986 LG Badenova Nordschwarzwald So. 04.07.2004 Jena 
3:52,27  Giehl, Ricardo Filipe 1985 TSV Bayer Leverkusen Sa. 19.06.2004 Mannheim 
    71. 
3:52,32  Alpen, Marcus 1988 LAC Berlin So. 17.06.2007 Potsdam 
3:52,38  Tischmann, Matthias 1984 1. SV Gera Fr. 15.06.2001 Mannheim 
3:52,58  Töpel, Frederik 1985 LG Olympia Dortmund So. 12.09.2004 Dortmund 
3:52,60  Königstein, Christian 1987 TV Jahn Bad Driburg Do.31.08.2006 Bergisch Gladbach
3:52,63  Klein, Christian 1983 LC Rehlingen Di. 03.09.2002 Rehlingen 
3:52,66  Fredrich, Benjamin 1987 1. LAV Rostock So. 07.08.2005 Neustadt/WN 
3:52,67  Giehl, Ricardo Filipe 1985 TSV Bayer Leverkusen Sa. 21.06.2003 Mannheim 
3:52,70  Grothaus, Thorben 1984 SV Teuto Riesenbeck Sa. 15.06.2002 Mannheim 
3:52,70  Schwiegelshohn, Fynn 1988 LG Olympia Dortmund Fr. 22.06.2007 Mannheim 
3:52,71  Sielemann, Jan-Niklas 1990 LG Ratio Münster Mi. 30.07.2008 Leverkusen 
    81. 
3:52,73  Kirchner, Kai-Ma. 1985 LG Nord Berlin So. 06.06.2004 Berlin 
3:52,79  Dennis, Sebastian 1990 LG Rhein/Lahn Mi. 20.05.2009 Koblenz 
3:52,81  Roba, Musa (ETH) 1989 TV Gelnhausen Sa.01.07.2006 Friedberg 
3:52,86  Plaul, Michael 1982 Hallesche LF So. 20.05.2001 Schweinfurt 
3:52,86  Die, Alexander 1991 TV Wattenscheid 01 Sa. 27.06.2009 Göttingen 
3:52,90  Schneider, Markus 1984 SV Kyffh. Bad Frankenhausen Fr. 14.06.2002 Kassel 
3:52,90  Zundler, Sebastian 1988 DJK Ellwangen/SG Virngrund Fr. 22.06.2007 Mannheim 
3:53,06  Schreiner, Christian 1986 ASV Köln Fr. 10.06.2005 Kassel 
3:53,08  Lenz, Arthur 1988 SC Magdeburg Fr.07.07.2006 Mannheim 
3:53,09  Jäckel, Christoph 1986 LG Sempt So. 04.07.2004 Jena 
    91. 
3:53,15  Röthling, Andre 1987 LC ThüringenGas Erfurt Sa. 18.06.2005 Mannheim 
3:53,16  Neuschwander, Florian 1981 LG Saar 70 Mi. 23.08.2000 Saarbrücken 
3:53,18  Lorbacher, David 1984 LG Würm Athletik So. 17.08.2003 Krefeld 
3:53,18  Hoberg, Timo 1990 MTG Mannheim So. 21.06.2009 Mannheim 
3:53,26  Gehrke, Christian 1986 SC Magdeburg So. 04.07.2004 Jena 
3:53,27  Beslmeisl, Florian 1987 VfL Sindelfingen Sa. 28.05.2005 Potsdam 
3:53,31  Martel, Zelalem 1986 LG Neckar/Enz Sa. 21.06.2003 Mannheim 
3:53,33  Keiner, Sebastian 1989 LC Erfurt So.02.07.2006 Arnstadt 
3:53,56  Eberhardt, Stefan 1985 SV Creaton Großengottern Sa. 15.06.2002 Mannheim 
3:53,56  Großheim, Sascha 1990 LC Erfurt Sa. 09.06.2007 Potsdam 
    101. 
3:53,60  Bader, Florian 1991 TSG Schwäbisch Hall Sa. 05.06.2010 Regensburg 
3:53,63  Baumeister, Thorsten 1988 Post-Sport Telekom Trier Sa .10.06.2006 Eisenberg 
3:53,63  Fehr, Marcel 1992 LG Limes/Rems Sa. 13.06.2009 Schweinfurt 
3:53,65  Krüger, Daniel 1991 LG Dorsten Do. 26.08.2010 Bergisch Gladbach
3:53,67  Desaleng, Terete 1982 LG Eintracht Frankfurt Di. 12.09.2000 Wiesbaden 
3:53,68  Jäckel, Christoph 1986 LG Sempt Sa. 11.06.2005 Regensburg 



3:53,76  Uhlich, Martin 1983 SV Creaton Großengottern Mi. 07.06.2000 Kassel 
3:53,76  Haas, Jonathan 1988 LG Hannover Fr. 01.06.2007 Dessau 
3:53,78  Eberhardt, Georg 1988 LC Erfurt Do.08.06.2006 Kassel 
3:53,86  Bühner, Niklas 1989 SG Wenden Fr. 06.06.2008 Kassel 
    111. 
3:53,91  Lohse, Christoph 1983 KTSV Preußen Krefeld Fr. 22.06.2001 Troisdorf 
3:53,92  Pehrs, Florian 1989 TuS Gildehaus Fr. 22.06.2007 Mannheim 
3:53,96  Winden, Marc 1981 Aachener TG So. 25.06.2000 Nürnberg 
3:54,02  Kürzdörfer, Marco 1992 TSV Höchstadt/Aisch So. 11.07.2010 Hof  
3:54,04  Everszumrode, Torben 1981 LAZ Mönchengladbach So. 21.05.2000 Schweinfurt 
3:54,06  Kreibich, Julian 1990 LG Badenova Nordschwarzwald So. 21.06.2009 Regensdorf/SUI
3:54,07  Arendt, Björn 1987 SCC Berlin So.23.07.2006 Wattenscheid 
3:54,09  Schumacher, Daniel 1982 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel Sa. 22.07.2000 Köln 
3:54,15  Losert, Stefan 1987 TV Waldstraße Wiesbaden Sa.10.06.2006 Gelnhausen 
3:54,26  Karus, Benedikt 1990 LG Badenova Nordschwarzwald Sa. 13.06.2009 Mannheim 
    121. 
3:54,28  Faber, Philipp 1988 TSV Königsbrunn Sa. 28.07.2007 Regensburg 
3:54,28  Schwab, Alexander 1992 VfL Sindelfingen Sa. 13.06.2009 Schweinfurt 
3:54,37  Röthling, Andre 1987 LC Erfurt Do.08.06.2006 Kassel 
3:54,45  Mohr, Toni 1983 LC Cottbus So. 25.06.2000 Nürnberg 
3:54,46  Keiner, Sebastian 1989 LC ThüringenGas Erfurt So. 12.06.2005 Jena 
3:54,47  Martel, Zelalem 1986 LG Neckar/Enz Sa. 15.06.2002 Mannheim 
3:54,51  Schinköthe, Daniel 1988 TV Gelnhausen Sa. 30.06.2007 Gelnhausen 
3:54,56  Bühler, Lars 1986 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg So. 31.07.2005 Braunschweig 
3:54,64  Wernig, Sebastian 1987 LG Neu-Isenburg/Heusenstamm Fr.19.05.2006 Koblenz 
3:54,68  Koch, Thomas 1983 LC Rehlingen So. 04.08.2002 Rehlingen 
    131. 
3:54,70  Schwiegelshohn, Fynn 1988 LG Olympia Dortmund So.25.06.2006 Betzdorf 
3:54,71  Straulino, Fabian 1983 ASC Darmstadt So. 30.06.2002 Mönchengladbach
3:54,72  Sielemann, Jan-Niklas 1990 LG Ratio Münster So. 07.06.2009 Regensburg 
3:54,76  Kreibich, Julian 1990 LG Badenova Nordschwarzwald Sa. 16.08.2008 Ohrdruf 
3:54,77  Schembera, Robin 1988 TSV Bayer Leverkusen Sa. 18.06.2005 Mannheim 
3:54,82  Erhardt, Dominik 1981 LG Veitsbronn/Oberzenn So. 21.05.2000 Schweinfurt 
3:55,00  Rodowski, Bastian 1983 TSV Bayer Leverkusen Do. 09.05.2002 Köln 
3:55,00  Wiersbitzky, Stephan 1985 LG Vorpommern So. 04.07.2004 Jena 
3:55,03  Martel, Zelalem 1986 LG Neckar/Enz Fr. 15.06.2001 Mannheim 
3:55,06  Hahn, Alexander 1989 TSV Bayer Leverkusen Fr. 15.06.2007 Essen 
    141. 
3:55,09  Mesgena, Robel 1992 PSV GW Kassel Sa. 13.06.2009 Schweinfurt 
3:55,10  Bauch, Christian 1987 LG Urbach-Plüderhausen Sa. 22.07.2006 Wattenscheid 
3:55,11  Puschmann, Moritz 1984 Bremer LT So. 17.08.2003 Celle 
3:55,12  Spitz, Karl-Georg 1990 LG Erlangen Sa. 13.06.2009 Mannheim 
3:55,17  Schwarz, Rico 1988 Erfurter LAC So.11.06.2006 Erfurt 
3:55,22  Kern, Marco 1987 LG Badenova Nordschwarz Sa. 12.08.2006 Kandel 
3:55,26  Isak, Samuel 1987 LAZ Rhede Sa.05.08.2006 Bielefeld 
3:55,26  Dörflinger, Simon 1990 LC Rothaus Breisgau Mi. 29.07.2009 Besigheim 
3:55,33  Zauber, Falko 1987 LG Nike Berlin Sa. 19.06.2004 Mannheim 
3:55,37  Haußmann, Robert 1984 SC Potsdam Mi. 04.06.2003 Cottbus 
    151. 
3:55,41  Möhle, Christoph 1982 OTB Osnabrück So. 21.05.2000 Schweinfurt 
3:55,48  Hengmith, Christian 1988 Tusem Essen Fr.07.07.2006 Mannheim 
3:55,49  Stanger, Christian 1986 LG Leinfelden-Echterdingen Mi. 20.07.2005 Köngen 
3:55,49  Grau, Martin 1992 TSV Höchstadt/Aisch So. 11.07.2010 Hof 
3:55,53  Neumann, Dominic 1985 LG Offenburg Mi. 26.05.2004 Koblenz 
3:55,53  Lipus, Daniel 1988 LG Remscheid So.23.07.2006 Bochum 
3:55,57  Hoberg, Timo 1990 MTG Mannheim So. 15.06.2008 Heilbronn 
3:55,63  Van Eylen, Marvin 1987 LG Olympia Dortmund So.23.07.2006 Wattenscheid 
3:55,65  Kuenzel, Thore 1984 Rendsburger TSV So. 30.06.2002 Mönchengladbach
3:55,70  Thorand, Martin 1983 SC Charlottenburg Berlin So. 30.06.2002 Mönchengladbach
    161. 
3:55,70  Duppich, Yannik 1990 LG Vulkaneifel So .04.05.2008 Trier 
3:55,71  Faber, Philipp 1988 TSV Königsbrunn Sa.29.07.2006 Nürnberg 



3:55,71  Brunswig, Fabian 1993 LG Braunschweig Sa. 22.05.2010 Zeven 
3:55,74  Schubert, Eugen 1988 ASV Erfurt Mi. 23.05.2007 Koblenz 
3:55,77  Wilhelm, Patric 1983 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen Do. 23.05.2002 Koblenz 
3:55,79  Schubert, Eugen 1988 Team Erfurt So. 12.06.2005 Jena 
3:55,90  Thieme, Cedric 1986 LC ThüringenGas Erfurt Sa. 28.05.2005 Potsdam 
3:55,90  Riker, Tobias 1991 LC Bingen Sa. 28.08.2010 Antwerpen/BEL
3:55,94  Leipziger, Arne 1986 LC ThüringenGas Erfurt Fr. 11.06.2004 Kassel 
3:55,94  Praetorius, Sven 1985 SC Charlottenburg Berlin So. 04.07.2004 Jena 
    171. 
3:55,97  Buchmann, Hannes 1984 Hallesche LF Sa. 05.07.2003 Fulda 
3:56,03  Lorenz, Arne 1987 VfL Sindelfingen So. 02.07.2006 Mosbach 
3:56,03  Schüßler, Michael 1990 SV Neckarsulm So. 15.06.2008 Heilbronn 
3:56,04  Pflieger, Philipp 1987 VfL Sindelfingen Sa. 17.06.2006 Regensburg 
3:56,10  Clarkson, Fabian 1990 Berliner SV 1892 So. 21.06.2009 Berlin 
3:56,11  Förster, Jan 1982 SG EBT Berlin So. 02.07.2000 Berlin 
3:56,14  Atz, Christian 1984 TV Lahr So. 15.06.2003 Stuttgart 
3:56,17  Förster, Peter 1989 LAZ Leipzig So.28.05.2006 Zeulenroda 
3:56,19  Pomp, Christian 1984 TSV Dinkelsbühl Sa. 31.05.2003 Schweinfurt 
3:56,22  Zenzen, Enrico 1988 Gerolsteiner LGV Sa .13.05.2006 Daun 
    181. 
3:56,27  Schwarz, Ruben 1984 LSG Aalen Fr. 15.06.2001 Mannheim 
3:56,28  Hendtke, Stefan 1991 SC Potsdam Sa. 05.06.2010 Regensburg 
3:56,33  Riewe, Johannes 1986 LG Nord Berlin So. 31.07.2005 Braunschweig 
3:56,35  Schüßler, Michael 1990 SV Neckarsulm Sa. 08.08.2009 Rhede 
3:56,35  Spinrath, Fabian 1992 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen Mi. 19.05.2010 Koblenz 
3:56,39  Schwarz, Ruben 1984 LSG Aalen So. 02.06.2002 Sindelfingen 
3:56,39  Moormann, Christoph 1983 SV Creaton Großengottern So. 09.06.2002 Zeulenroda 
3:56,41  Bühler, Lars 1986 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel So. 01.08.2004 Leverkusen 
3:56,41  Franz, Bastian 1986 VfL Sindelfingen Sa. 28.05.2005 Potsdam 
3:56,43  Gröschel, Tom 1991 1. LAV Rostock So. 12.07.2009 Neustadt 
    191. 
3:56,48  Wilhelm, Patric 1983 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen So. 27.05.2001 Mönchengladbach
3:56,53  Rodowski, Bastian 1983 TSV Bayer Leverkusen So. 26.08.2001 Leverkusen 
3:56,53  Dreilich, Philipp 1986 SC Potsdam So. 04.07.2004 Jena 
3:56,55  Löhner, Alexander 1987 LG Hof So.06.08.2006 Neustadt/WN 
3:56,55  Sperlich, Martin 1991 VfB LC Friedrichshafen So. 21.06.2009 Mannheim 
3:56,63  Bardehle, Benito 1990 Erfurter LAC Mi. 17.06.2009 Troisdorf 
3:56,64  Gehre, Nico 1987 LAC Erdgas Chemnitz Mi. 18.05.2005 Koblenz 
3:56,66  Giehl, Ricardo Filipe 1985 TSV Bayer Leverkusen Sa. 13.07.2002 Schweinfurt 
3:56,66  Hendtke, Stefan 1991 SC Potsdam Sa. 21.06.2008 Mannheim 
3:56,66  Kolrep, Reno 1991 1. LAV Rostock So. 09.08.2009 Rhede 
    201. 
3:56,67  Röthling, Andre 1987 LC ThüringenGas Erfurt So. 01.08.2004 Leverkusen 
3:56,68  Winter, Marcel 1988 TSV Spandau 1860 So. 17.06.2007 Potsdam 
3:56,68  Klingenberg, Sadik 1989 LG Emstal Dörpen Sa. 02.08.2008 Amsterdam/NED
3:56,70  Kotz, Peter 1984 TSG Ehingen So. 03.08.2003 Neustadt 
3:56,71  Hintz, Christoph 1990 Schweriner SC Sa. 07.06.2008 Potsdam 
3:56,74  Orth, Florian 1989 ESV Jahn Treysa Sa.10.06.2006 Gelnhausen 
3:56,79  Fiege, Fabian 1991 AC Düsseldorf Mi. 19.05.2010 Koblenz 
3:56,80  Arendt, Björn 1987 SCC Berlin Sa. 14.05.2005 Berlin 
3:56,86  Schulze, Florian 1987 SC Potsdam So. 31.07.2005 Braunschweig 
3:56,88  Köckritz, Sören 1987 Dresdner SC 1898 Sa. 09.07.2005 Chemnitz 
    211. 
3:56,92  Lerch, Peter 1983 Berliner LG Ost Sa. 29.06.2002 Mönchengladbach
3:56,92  Malik, Christoph 1988 Hallesche LA-Freunde So.25.06.2006 Celle 
3:56,99  Friedrich, Richard 1981 LG Passau So. 06.08.2000 Neustadt  
3:57,02  Mühlenweg, Magnus 1986 SV Brackwede Fr. 20.05.2005 Münster 
3:57,02  Abisch, Stephan 1992 Hallesche LAF Mi. 29.07.2009 Usti n. Lebern/CZE
 
3:57,13  Zenzen, Enrico 1988 Post-Sport Telekom Trier Mi .23.05.2007 Koblenz 
3:57,16  Grzeschik, Marcel 1990 LG Nord Berlin Sa. 07.06.2008 Potsdam 
3:57,17  Pusch, Alexander 1989 VfB Germania Halberstadt Sa. 07.06.2008 Potsdam 



3:57,19  Müller, René 1986 Dresdner SC 1898 Sa. 23.07.2005 Leverkusen 
3:57,20  Bischoff, Marcel 1987 LG Ameln/Linnich Sa.01.07.2006 Oordegem/BEL
3:57,3  Schröder-Groenenveld, Leif 1989 SC Gut-Heil Neumünster Do. 26.07.2007 Kiel 
3:57,35  Bühner, Niklas 1989 SG Wenden Sa. 28.07.2007 Recklinghausen
3:57,36  Fiedler, Sebastian 1988 VfB LC Friedrichshafen Sa. 04.08.2007 Ulm 
3:57,42  Königstein, Christian 1987 TV Jahn Bad Driburg Do. 01.09.2005 Bergisch-Gladbach
3:57,43  Lipus, Daniel 1988 LG Remscheid Sa. 25.06.2005 Schweinfurt 
3:57,43  Haag, Sven 1989 TV Refrath Sa. 31.05.2008 Duisburg 
3:57,48  Drescher, Mathäus 1987 LG Rhein-Wied Sa .01.07.2006 Birkenfeld 
3:57,52  Hudak, Alexander 1988 LG Nord Berlin So. 01.07.2007 Berlin 
3:57,58  Erlei, Ben 1989 SV Teuto Riesenbeck Sa.24.06.2006 Haßfurt 
3:57,62  Menges, Tobias 1989 SG Walldorf-Astoria 02 Sa. 09.06.2007 Sindelfingen 
3:57,62  Hyzy, Patrick 1990 SG 03 Ludwigslust Sa. 07.06.2008 Potsdam 
3:57,70  Gerschler, Kenneth 1989 LG Olympia Dortmund So. 01.07.2007 Gladbeck 
3:57,83  Klingenberg, Sadik 1989 LG Emstal Dörpen So. 01.07.2007 Braunschweig 
3:57,85  Stiller, Jakob 1986 SC DHfK Leipzig Sa. 09.07.2005 Chemnitz 
3:57,86  Betsch, Max 1990 LAZ Leipzig Sa. 19.07.2008 Berlin 
3:57,87  Fredrich, Benjamin 1987 1. LAV Rostock So.08.08.2004 Neustadt/WN 
3:57,91  Markowski, Matti 1988 OSC Berlin So. 27.05.2007 Berlin 
3:57,94  Schwarz, Rico 1988 Team Erfurt Fr. 22.07.2005 Erfurt 
3:57,95  Weichelt, Sebastian 1987 LG Passau So.06.08.2006 Neustadt/WN 
3:57,96  Schinz, Markus 1987 TV Refrath Sa.03.06.2006 Uden/NED 
3:58,02  Müller, Volker 1987 TV Refrath Sa.10.06.2006 Leverkusen 
3:58,04  Brückner, Torsten 1987 LG Rhein-Wied Sa .10.06.2006 Eisenberg 
3:58,28  Lehmann, Paul 1988 SCC Berlin So.11.06.2006 Berlin 
3:58,45  Zweck, Jonas 1989 LG TELIS FINANZ Regens. So. 08.06.2008 Regensburg 
3:58,46  Gruber, Daniel 1989 LG Emstal Dörpen Sa. 04.08.2007 Ulm 
3:58,54  Rösch, Benjamin 1989 SG Wartberg Sa. 25.06.2005 Schweinfurt 
3:58,59  Faber, Philipp 1988 TSV Königsbrunn Fr. 29.07.2005 Braunschweig 
3:58,60  Gruber, Daniel 1989 LG Emstal Dörpen So. 15.06.2008 Bremen 
3:58,61  Burkhardt, Matthias 1990 TV 1860 Gunzenhausen So. 03.08.2008 Neustadt/WN 
3:58,68  Benitz, Timo 1991 TG Stockach Sa. 14.06.2008 Heilbronn 
3:58,72  Plinke, Felix 1989 Usinger TSG Fr. 25.05.2007 Wiesbaden 
3:58,72  Bäuerle, Denis 1989 LG Neckar-Erms Sa. 02.08.2008 Ludwigshafen 
3:58,84  Schäller, Sebastian 1989 LV 90 Thum Sa. 19.07.2008 Berlin 
3:58,86  Reinwand, Sebastian 1987 SC Roth So.06.08.2006 Neustadt/WN 
3:59,08  Erlei, Ben 1989 LG Ratio Münster Sa. 09.06.2007 Potsdam 
3:59,1  Schröder-Groenenveld, Leif 1989 SC Gut-Heil Neumünster Fr. 11.07.2008 Kiel 
3:59,10  Pehrs, Florian 1989 TuS Gildehaus Do.15.06.2006 Essen 
3:59,11  Roba, Musa (ETH) 1989 TV Gelnhausen Mi. 06.08.2008 Pfungstadt 
3:59,14  Hintz, Marco 1987 LC Cottbus Sa.22.07.2006 Bochum 
3:59,15  Schwarz, Simon 1989 LG Röthenbach/Pegnitz Sa. 24.05.2008 Regensburg 
3:59,23  Bischoff, Martin 1990 TV Wattenscheid 01 Do. 08.05.2008 Dortmund 
3:59,34  Haas, Jonathan 1988 Eintracht Hildesheim Fr. 29.07.2005 Braunschweig 
3:59,40  Dennis, Sebastian 1990 LG Rhein-Lahn Sa .19.07.2008 Berlin 
3:59,47  Hahn, Alexander 1989 TSV Bayer Leverkusen Sa. 03.06.2006 Siegburg 
3:59,53  Fiedler, Sebastian 1988 MTG Wangen Fr. 29.07.2005 Braunschweig 
3:59,55  Muth, Sebastian 1987 VfL Marburg Sa.22.07.2006 Wattenscheid 
3:59,58  Onken, Jan-Gerhard 1988 VfL Germania Leer So. 01.07.2007 Braunschweig 
3:59,61  Gerschler, Kenneth 1989 LG Olympia Dortmund Mi. 18.06.2008 Wenden 
3:59,62  Fehr, Marcel 1992 LG Limes-Rems So. 15.06.2008 Heilbronn 
3:59,64  Lehmann, Paul 1988 TSV Bayer Leverkusen So. 03.06.2007 Bottrop 
3:59,69  Beverungen, Jonas 1990 LF Lüchtringen Fr. 13.06.2008 Menden 
3:59,70  Wenzelburger, David 1986 LG Bad. Nordschwarzwald Sa. 30.07.2005 Braunschweig 
3:59,71  Schwiegelshohn, Fynn 1988 LG Olympia Dortmund So. 19.06.2005 Kevelaer 
3:59,74  Schweßinger, Ron 1990 ASV Erfurt Sa. 04.08.2007 Ulm 
3:59,75  Leipziger, Arne 1986 LC ThüringenGas Erfurt Sa. 28.05.2005 Potsdam 
3:59,79  Ernst, Jannik 1990 TV Waldstraße Wiesbaden Sa. 14.06.2008 Wetzlar 
3:59,81  Köckritz, Sören 1987 LG Asics Pirna Sa.03.06.2006 Chemnitz 
3:59,89  Kapfer, Florian 1987 LG Passau Sa.17.06.2006 Regensburg 
3:59,90  Baumeister, Thorsten 1988 Post-Sport Telekom Trier Sa .02.06.2007 Dillingen 
3:59,90  Hintz, Christoph 1990 Schweriner SC Sa. 09.06.2007 Potsdam 



3:59,94  Tessenow, Oliver 1988 SC Neubrandenburg Sa.03.06.2006 Zeven 
4:00,00  Schinköthe, Daniel 1988 TV Gelnhausen Sa. 13.08.2005 Wetzlar 
4:00,01  Sonnenberg, Nico 1991 TV Dillenburg Sa. 16.08.2008 Ohrdruf 
4:00,03  Pusch, Alexander 1989 VfB Germania Halberstadt Sa. 04.08.2007 Ulm 
4:00,10  Rauch, Oisin 1987 LG Chiemgau Süd Sa. 23.07.2005 Regensburg 
4:00,10  Van Eylen, Marvin 1987 LG Olympia Dortmund Sa. 30.07.2005 Braunschweig 
4:00,12  Baumeister, Thorsten 1988 Post-Sport Telekom Trier Fr .12.08.2005 Neuwied 
4:00,13  Gerschler, Kenneth 1989 LAV Zeven Sa.03.06.2006 Zeven 
4:00,18  Beslmeisl, Florian 1987 VfL Sindelfingen Mi. 24.05.2006 Böblingen 
4:00,21  Uihlein, Maximilian 1987 ETSV Lauda So. 12.06.2005 Ulm 
4:00,23  Hyzy, Patrick 1990 SG 03 Ludwigslust Sa. 04.08.2007 Ulm 
4:00,24  Krebs, Robert 1989 LG NIKE Berlin So. 01.07.2007 Berlin 
4:00,25  Herold, Tim 1986 LAC Erdgas Chemnitz Sa. 09.07.2005 Chemnitz 
4:00,25  Schoenball, Patrick 1989 ABC Ludwigshafen Mi. 23.05.2007 Koblenz 
4:00,28  Glowa, Alexander 1990 ASV Iserlohn So. 29.06.2008 Bielefeld 
4:00,29  Klingenberg, Sadik 1989 LG Emstal Dörpen Sa.03.06.2006 Siegburg 
4:00,40  Wilms, Michael 1987 LAG Mittlere Isar So.02.07.2006 München 
4:00,42  Ringer, Richard 1989 VfB LC Friedrichshafen Sa. 24.06.2006 Haßfurt 
4:00,42  Töpfer, Arne 1988 SCC Berlin Sa. 04.08.2007 Ulm 
4:00,5  Kuk, Viktor 1989 OSC Damme Mi. 27.08.2008 Melle 
4:00,52  Clarkson, Fabian 1990 Berliner SV 1892 So. 06.04.2008 Waitakere/NZL
4:00,55  Lenz, Arthur 1988 SC Magdeburg Sa. 28.05.2005 Potsdam 
4:00,58  Katschinski, David 1986 LG Remscheid So.13.06.2004 Wesel 
4:00,63  Weichelt, Sebastian 1987 LG Passau Sa. 23.07.2005 Regensburg 
4:00,63  Ide, Alexander 1991 TV Wattenscheid 01 Fr. 13.06.2008 Menden 
4:00,65  Schwarzmeier, Tim 1986 TSV Bayer Leverkusen Do. 01.09.2005 Bergisch Gladbach
4:00,65  Grzeschik, Marcel 1990 LG Nord Berlin Sa. 09.06.2007 Potsdam 
4:00,66  Klöble, Andreas 1986 LC Rothaus Breisgau So.20.06.2004 Freistett 
4:00,67  Herrmann, Philipp 1991 SC Neubrandenburg Sa. 14.06.2008 Neubrandenburg
4:00,68  Schwab, Alexander 1992 VfL Sindelfingen Sa. 09.08.2008 Slubice/POL 
4:00,75  Eberhardt, Georg 1988 VfB Schleiz So. 12.06.2005 Jena 
4:00,78  Haag, Sven 1989 TV Refrath Sa. 04.08.2007 Ulm 
4:00,81  Dietz, Thorben 1989 LG Dorsten So. 13.07.2008 Essen 
4:00,82  Schulz, Philipp 1990 TV Wattenscheid 01 Do. 08.05.2008 Dortmund 
4:00,86  Kern, Marco 1987 LG Bad. Nordschwarzwald Sa. 30.07.2005 Braunschweig 
4:00,87  Hettler, Andreas 1990 LAC Berlin Sa. 04.08.2007 Ulm 
4:00,89  Winter, Marcel 1988 TSV Spandau 1860 So.02.07.2006 Berlin 
4:00,92  Bauer, Janis 1986 SFD Düsseldorf-Süd So. 26.06.2005 Bad Neuenahr 
4:00,92  Nerkamp, Jens 1989 BV Garrel Sa. 10.05.2008 Zeven 
4:00,94  Brückner, Torsten 1987 LG Rhein-Wied So .29.05.2005 Münster 
4:00,97  Göckeritz, Henrik 1988 LC ThüringenGas Erfurt Sa. 28.05.2005 Potsdam 
4:00,97  Löhner, Alexander 1987 LG Hof So. 07.08.2005 Neustadt/WN 
4:00,97  Rosenbaum, Tim 1989 SC Magdeburg Sa. 14.06.2008 Schönebeck 
4:00,98  von Wartburg, Geronimo 1988 LG Kreis Verden So.25.06.2006 Celle 
4:01,01  Lehmann, Paul 1988 SCC Berlin Sa. 30.07.2005 Braunschweig 
4:01,02  Schlegel, Tom 1989 1. LAV Rostock Sa. 14.07.2007 Neubrandenburg
4:01,03  Kasper, Felix 1988 LAC Erdgas Chemnitz So. 24.06.2007 Schweinfurt 
4:01,03  Guth, Philip 1990 1. LAV Rostock Sa. 28.06.2008 Rostock 
4:01,03  Schradt, Philipp 1991 SV Schlau.com Saar 05 Saarbrücken Sa. 16.08.2008 Ohrdruf 
4:01,11  Peter, Nicolas 1988 LAC Saarlouis Di. 06.06.2006 Saarbrücken 
4:01,12  Zweck, Jonas 1989 LG Domspitzmilch Regensb. Sa. 04.08.2007 Ulm 
4:01,13  Winter, Marcel 1988 TSV Spandau 1860 So. 12.06.2005 Berlin 
4:01,14  Büttgen, Simon 1985 LG Hilden So.06.06.2004 Rhede 
4:01,16  Krebs, Robert 1989 LG NIKE Berlin So. 29.06.2008 Berlin 
4:01,17  Wüst, Lukas 1990 TSV Bayer Leverkusen Sa. 04.08.2007 Ulm 
4:01,33  Müller, Kilian 1988 Erfurter LAC Sa.22.07.2006 Bochum 
4:01,33  Karus, Benedikt 1990 LG Badenova Nordschwarzwald So. 01.06.2008 Walldorf 
4:01,37  Kapfer, Florian 1987 LG Passau So. 07.08.2005 Neustadt/WN 
4:01,37  Herrmann, Philipp 1991 SC Neubrandenburg Sa. 14.07.2007 Neubrandenburg
4:01,38  Katschinski, David 1986 LG Remscheid So. 08.05.2005 Leverkusen 
4:01,39  Tessenow, Oliver 1988 SC Neubrandenburg Sa. 14.07.2007 Neubrandenburg
4:01,40  Schinköthe, Daniel 1988 TV Gelnhausen Sa.22.07.2006 Wattenscheid 



4:01,40  Kasper, Felix 1988 LAC Erdgas Chemnitz Sa.22.07.2006 Wattenscheid 
4:01,48  Ourinson, Daniel 1990 TV Sinsheim 1861 So. 15.06.2008 Heilbronn 
4:01,5  Wollherr, Maik 1985 LG Osnabrück Mi.02.06.2004 Melle 
4:01,51  Dersch, Maximilian 1988 VfB LC Friedrichshafen Mi. 23.05.2007 Koblenz 
4:01,51  Kolrep, Reno 1991 1. LAV Rostock Sa. 28.06.2008 Rostock 
4:01,60  Hottenrott, Andreas 1989 ASV Köln Do. 30.08.2007 Bergisch Gladbach
4:01,60  Halm, Erik 1989 Schweriner SC Sa. 28.06.2008 Rostock 
4:01,61  Martel, Zelalem 1986 LG Fulda So. 24.07.2005 Rottweil 
4:01,61  Nowigk, Tobias 1990 Halstenbeker TS Sa. 04.08.2007 Ulm 
4:01,63  Erlei, Ben 1989 LG Ratio Münster Sa. 03.05.2008 Münster-Roxel 
4:01,73  Schüßler, Michael 1990 SV Neckarsulm Sa. 04.08.2007 Ulm 
4:01,75  Endres, Malte 1985 LG Tuttlingen-Fridingen So.13.06.2004 Kehl 
4:01,76  Köster, Jonathan 1990 TV Wattenscheid 01 Fr. 13.06.2008 Menden 
4:01,82  Köster, Jonathan 1990 LG Kreis Lübbecke Fr. 13.07.2007 Menden 
4:01,83  Viellehner, Raphael 1988 TSV Winhöring Mo.05.06.2006 Schwandorf 
4:01,84  Hottenrott, Andreas 1989 LG ASV DSHS Köln Sa. 19.07.2008 Berlin 
4:01,86  Menges, Tobias 1989 SG Walldorf-Astoria 02 Fr.21.07.2006 Bochum 
4:01,88  Gerdel, Chris 1989 SC Neubrandenburg Fr. 29.07.2005 Braunschweig 
4:01,88  Pielhau, Malte 1988 CVJM Siegen Do. 01.09.2005 Bergisch-Gladbach
4:01,94  Wimmers, Bernd 1985 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen So.01.08.2004 Leverkusen 
4:01,95  Bratz, Kurt 1986 SV Linde Schönewalde Sa. 28.05.2005 Potsdam 
4:02,01  Braun, Sebastian 1985 LG Badenova Nordschwarz So. 15.06.2003 Stuttgart 
4:02,03  Kneißl, Daniel 1988 VfL Waldkraiburg So.02.07.2006 München 
4:02,04  Wiersbitzky, Stephan 1985 LG Vorpommern Sa. 29.06.2002 Mönchengladbach
4:02,04  Viellehner, Raphael 1988 TSV Winhöring Sa. 09.06.2007 Regensburg 
4:02,04  Gröschel, Tom 1991 LAC Mühl-Rosin So. 03.08.2008 Neustadt/WN 
4:02,06  Nett, Markus 1984 Solinger LC So. 26.05.2002 Leverkusen 
4:02,1  Geisenmeyer, Ino 1984 VfL Germania Leer Sa. 24.08.2002 Osterode 
4:02,10  Uliczka, Jörn 1989 SG TSV Kronshagen/Kieler TB Sa .03.06.2006 Zeven 
4:02,11  Holmgren, David 1985 TV Wattenscheid 01 Mo. 05.08.2002 München 
4:02,11  Weiß, Sebastian 1985 SG TSV Kronshagen/Kieler TB Sa.12.06.2004 Lübeck 
4:02,12  Gerber, Nils 1984 LAG Mittlere Isar So. 03.08.2003 Neustadt/WN 
4:02,12  Tostlebe, Steffen 1987 LC Erfurt Mo.05.06.2006 Schwandorf 
4:02,14  Bohndorf, Jonas 1990 TG Harkort Wetter Fr. 13.06.2008 Menden 
4:02,15  Förster, Peter 1989 LAZ Leipzig So. 05.06.2005 Chemnitz 
4:02,15  Löw, Michael 1986 LG Passau Sa. 23.07.2005 Regensburg 
4:02,16  Husen, Martin 1983 SV Alfeld Sa. 18.05.2002 Kassel 
4:02,16  Gielow, Robert 1985 LG Ohra Hörselgas So.06.06.2004 Zeulenroda 
4:02,17  Biele, Christian 1983 LC Attendorn So. 02.06.2002 Hagen 
4:02,17  Praetorius, Sven 1985 SC Charlottenburg Berlin So. 09.06.2002 Berlin 
4:02,18  Bos, Fabian 1988 LG Olympia Dortmund Di.20.06.2006 Olpe 
4:02,19  Wießner, Stefan 1988 TuS Wunstorf Sa. 04.08.2007 Ulm 
4:02,19  Klein, Sebastian 1990 LC asics Rehlingen Sa. 19.07.2008 Berlin 
4:02,20  Felix, Stefan 1988 SC Neubrandenburg Sa. 16.06.2007 Rostock 
4:02,22  Pielhau, Malte 1988 TSV Bayer Leverkusen Do.31.08.2006 Bergisch Gladbach
4:02,23  Weiß-Latzko, Markus 1984 LG Weinstadt Sa. 03.08.2002 Walldorf 
4:02,24  Atz, Christian 1984 TV Lahr So. 02.06.2002 Sindelfingen 
4:02,24  Nußbaumer, Cedric 1988 LG Domspitzmilch Regensburg Sa.22.07.2006 Wattenscheid 
4:02,31  Wennmacher, Joh. 1983 LG Baunatal/ACT Kassel So. 09.06.2002 Friedberg 
4:02,31  Deichmann, Thomas 1988 1. LAV Rostock Fr. 10.08.2007 Neustadt/WN 
4:02,34  Dietz, Thorben 1989 LG Dorsten Sa. 28.07.2007 Recklinghausen
4:02,36  Schulze, Nico 1990 LAC Berlin Sa. 19.07.2008 Berlin 
4:02,36  Wallrich, Marc 1990 LSG Schmelz-Hüttersdorf Sa. 19.07.2008 Berlin 
4:02,37  Schäller, Sebastian 1989 LV 90 Thum So. 24.06.2007 Schweinfurt 
4:02,38  Stanger, Christian 1986 LG Leinfelden-Echterdingen Mi. 23.07.2003 Besigheim 
4:02,4  von Wartburg, Geronimo 1988 LG Kreis Verden Mi. 07.09.2005 Heiligenrode 
4:02,41  Kneißl, Daniel 1988 VfL Waldkraiburg Sa. 30.07.2005 Braunschweig 
4:02,48  Schinz, Markus 1987 TV Refrath Fr. 20.05.2005 Nijmwegen/NOR
4:02,49  Mucha, Bastian 1983 TV Refrath Do. 23.05.2002 Koblenz 
4:02,49  Mühlenweg, Magnus 1986 SV Brackwede Sa. 09.08.2003 Köln 
4:02,51  Stützel, Simon 1986 LG Rhein-Wied Sa .21.05.2005 Neuwied 
4:02,52  Raabe, Johannes 1987 TSV Kirchdorf Sa. 29.06.2002 Mönchengladbach



4:02,52  Burgemeister, Stephan 1983 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Sa. 28.09.2002 Ellwangen 
4:02,57  Böhringer, Henrik 1985 LG Kindelsberg Kreuztal Mi.26.05.2004 Koblenz 
4:02,57  Bischoff, Martin 1990 TV Wattenscheid 01 Sa. 04.08.2007 Ulm 
4:02,58  Leipziger, Arne 1986 SV Edelweiß Crock Sa. 31.05.2003 Schweinfurt 
4:02,58  Kraus, Vassili 1985 TuS Lörrach-Stetten Mo.31.05.2004 Zofingen/SUI 
4:02,59  Ziganke, Jens 1988 TG Stockach Sa.22.07.2006 Bochum 
4:02,60  Schwarz, Rico 1988 Team Erfurt Mi.26.05.2004 Koblenz 
4:02,64  Sydow, Marvis 1989 MTV 1881 Ingolstadt So. 03.08.2008 Neustadt/WN 
4:02,65  Pielhau, Malte 1988 TSV Bayer Leverkusen So. 24.06.2007 Schweinfurt 
4:02,67  Uliczka, Steffen 1984 Preetzer TSV Sa. 14.06.2003 Büdelsdorf 
4:02,68  Bauch, Christian 1987 LG Urbach-Plüderhausen So. 05.06.2005 Ettlingen 
4:02,69  Amling, Christian 1987 1. LAV Rostock So. 07.08.2005 Neustadt/WN 
4:02,73  Dühring, Steven 1988 LAZ Leipzig Sa. 28.05.2005 Potsdam 
4:02,74  Amarouch, Ahmed 1988 LG Neu-Isenburg/Heusenst. Fr. 25.05.2007 Wiesbaden 
4:02,78  Stiller, Jakob 1986 SC DHfK Leipzig Sa.29.05.2004 Leipzig 
4:02,81  Hillesheim, Moritz 1990 TV Waldstraße Wiesbaden Mi. 04.06.2008 Pfungstadt 
4:02,83  Busch, Thomas 1990 TSV Hagen 1860 So. 19.08.2007 Borgholzhausen
4:02,84  Schubert, Eugen 1988 Team Erfurt Sa.22.05.2004 Jena 
4:02,84  Tarekegne, Jonas-Worede 1986 Aachener TG Mi. 18.05.2005 Koblenz 
4:02,84  Gentsch, Uwe 1988 LAZ Leipzig Fr. 29.07.2005 Braunschweig 
4:02,85  Bardehle, Benito 1990 LC Erfurt Sa. 07.06.2008 Potsdam 
4:02,86  Patzke, Hannes 1985 LG Kreis Ansbach Sa.24.07.2004 München 
4:02,93  Schramm, Michael 1990 TuS Lörrach-Stetten Sa. 21.06.2008 Lörrach 
4:02,94  Stöckert, Manuel 1988 TSV Ostheim v.d. Rhön Sa.15.07.2006 Würzburg 
4:02,95  Fiedler, Sebastian 1988 VfB LC Friedrichshafen Sa. 17.06.2006 Regensburg 
4:02,96  Artschwager, Andrej 1987 LG Lüdenscheid Di.20.06.2006 Olpe 
4:03,00  Lorbacher, David 1984 LG Würm Athletik Sa. 29.06.2002 Mönchengladbach
4:03,01  Moritz, René 1986 LAC Erdgas Chemnitz Sa.11.09.2004 Chemnitz 
4:03,02  Goldbrunner, Fabian 1985 LG München Sa.26.06.2004 Regensburg 
4:03,07  Kirchner, Jan-Robert 1983 LG Nord Berlin So. 09.06.2002 Berlin 
4:03,08  Deckers, Raphael 1989 TuS Xanten So. 03.06.2007 Bottrop 
4:03,08  Hirt, Fabian 1988 LAC Berlin So. 17.06.2007 Potsdam 
4:03,09  Ringer, Richard 1989 VfB LC Friedrichshafen Sa. 28.05.2005 Potsdam 
4:03,1  Uliczka, Steffen 1984 Preetzer TSV Fr. 30.08.2002 Lübeck 
4:03,10  Araiedh, Chokri 1986 TSV Bayer Leverkusen Do. 01.09.2005 Bergisch Gladbach
4:03,10  Garziella, Marcel 1989 LG Filder So. 15.06.2008 Heilbronn 
4:03,11  Uliczka, Jörn 1989 SG TSV Kronshagen/Kieler TB Sa. 23.06.2007 Büdelsdorf 
4:03,17  Chapron, Adrian 1989 SV Stuttgarter Kickers So. 15.06.2008 Heilbronn 
4:03,20  Stürmer, Christian 1984 LAC Quelle Fü/Mü/wü Sa. 05.07.2003 Fulda 
4:03,23  Müller, Kilian 1988 ASV Erfurt So. 24.06.2007 Schweinfurt 
4:03,26  Schneider, Johannes 1986 TV Jahn Bad Driburg Sa. 25.06.2005 Schweinfurt 
4:03,27  Schreiner, Christian 1986 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel Sa.05.06.2004 Schweinfurt 
4:03,27  Beslmeisl, Florian 1987 VfL Sindelfingen So.13.06.2004 Kehl 
4:03,27  Schradt, Philipp 1991 SV Schlau.com Saar 05 Saarbrücken Sa. 18.08.2007 Saarbrücken 
4:03,28  Wiersbitzky, Stephan 1985 LG Vorpommern Sa. 05.07.2003 Fulda 
4:03,29  Pohle, Hendrik 1989 SV Brackwede Fr.21.07.2006 Wattenscheid 
4:03,31  Stegen, Gregor 1983 LG Alsternord Sa. 18.05.2002 Zeven 
4:03,32  Totzauer, Florian 1986 ASC Darmstadt Sa. 31.05.2003 Schweinfurt 
4:03,35  Pähler, Marc 1986 LG Olympia Dortmund Sa. 25.06.2005 Schweinfurt 
4:03,35  Orth, Florian 1989 ESV Jahn Treysa Sa. 13.08.2005 Wetzlar 
4:03,36  Heisch, Philipp 1984 LV Einheit Greiz So. 05.05.2002 Jena 
4:03,39  Naegele, Lukas 1989 PTSV Jahn Freiburg So.06.08.2006 Weinheim 
4:03,40  Röthling, Andre 1987 LC Creaton Erfurt So. 15.06.2003 Erfurt 
4:03,40  Müller, Kilian 1988 Team Erfurt Fr. 29.07.2005 Braunschweig 
4:03,44  Elsner, Kevin 1985 LC Creaton Erfurt So. 15.06.2003 Erfurt 
4:03,44  Vedi, Marino 1989 LG Sieg Fr .19.05.2006 Koblenz 
4:03,45  Seyffert, Christian 1986 SC Magdeburg Sa. 30.04.2005 Schönebeck 
4:03,55  Kara, Erkan 1985 SV Creaton Großengottern So. 26.05.2002 Zeulenroda 
4:03,56  Brosius, Hagen 1988 Potsdamer Laufclub So. 08.07.2007 KönigsWusterhausen
4:03,59  Haltermann, Patrick 1986 LAZ Rhede So. 10.07.2005 Aachen 
4:03,59  Viellehner, Raphael 1988 TSV Winhöring Fr. 29.07.2005 Braunschweig 
4:03,59  Bah, Wurrie 1990 LG Reinhardswald So. 18.05.2008 Kassel 



4:03,6  Gaida, Matthäus 1987 Bergsträßer LG Sa.26.06.2004 Mörfelden 
4:03,61  Hoyer, Vincent 1989 LAZ Leipzig Di. 03.07.2007 Dresden 
4:03,63  Dörrzapf, Ingo 1986 LG Rülzheim Sa.15.05.2004 Bad Bergzabern
4:03,66  Donath, Andre 1987 LC Cottbus So.11.06.2006 Berlin 
4:03,67  Straube, Mike 1990 LAZ Leipzig Sa. 07.06.2008 Potsdam 
4:03,68  Michler, Simon 1984 SC Ilsfeld Mi. 23.07.2003 Besigheim 
4:03,68  Schwippel, Tobias 1986 SV Munster Sa. 14.05.2005 Zeven 
4:03,7  Rüschkamp, Simon 1986 Rendsburger TSV Sa.29.05.2004 Zeven 
4:03,70  Schmitz, Christian 1983 LG Maifeld-Pellenz Do. 23.05.2002 Koblenz 
4:03,70  Hauber, Markus 1986 LAZ Salamander Kornwestheim Mi. 18.05.2005 Koblenz 
4:03,71  Drescher, Mathäus 1987 LG Rhein-Wied Mi .18.05.2005 Koblenz 
4:03,74  Hintz, Christoph 1990 Schweriner SC Fr.21.07.2006 Wattenscheid 
4:03,76  Heer, Matthias 1984 TG Nürtingen So. 15.06.2003 Stuttgart 
4:03,79  Bratz, Kurt 1986 SV Linde Schönewalde Sa.05.06.2004 Berlin 
4:03,79  Ernst, Jannik 1990 TV Waldstraße Wiesbaden Mi. 12.09.2007 Wiesbaden 
4:03,80  Ziganke, Jens 1988 TG Stockach So. 24.06.2007 Freistett 
4:03,84  Bergmann, Max 1985 TSV Kirchdorf So.19.09.2004 Athen/GRE 
4:03,85  Kasper, Felix 1988 LAC Erdgas Chemnitz Sa.11.09.2004 Chemnitz 
4:03,86  Arendt, Björn 1987 SC Charlottenburg Berlin Fr.02.07.2004 Jena 
4:03,87  Dietrich, Axel 1986 LG Märkisch Oderland Sa. 11.06.2005 Berlin 
4:03,87  Duppich, Yannik 1990 Gerolsteiner LGV Fr .13.07.2007 Menden 
4:03,92  Bardehle, Benito 1990 LC Erfurt So. 03.06.2007 Zeulenroda 
4:03,92  Bötel, Hanno 1988 SC Gut-Heil Neumünster Sa. 14.07.2007 Lübeck 
4:03,97  Müller, René 1986 Dresdner SC 1898 So.16.05.2004 Thum 
4:03,97  Grundentaler, Dennis 1987 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen So.19.09.2004 Landau 
4:03,99  Krebs, Robert 1989 LG NIKE Berlin So.02.07.2006 Berlin 
4:03,99  Schlegel, Tom 1989 1. LAV Rostock Sa. 07.06.2008 Potsdam 
4:04,00  Wernig, Sebastian 1987 LG Neu-Isenburg/Heusenstamm Sa.07.08.2004 Ludwigsburg 
4:04,05  Wernig, Sebastian 1987 LG Neu-Isenburg/Heusenst. Di. 21.06.2005 Mengerskirchen
4:04,07  Ech-Chad, Wahib 1991 LG Neu-Isenburg/Heusenst. Mi. 12.09.2007 Wiesbaden 
4:04,09  Rauch, Oisin 1987 LG Chiemgau Süd Fr.02.07.2004 Jena 
4:04,09  Totzauer, Florian 1986 ASC Darmstadt Sa. 28.05.2005 Potsdam 
4:04,10  Geicke, Christopher 1989 LG Ameln/Linnich So. 07.05.2006 Aachen 
4:04,11  Herr, Florian 1988 TV Dillenburg Di.27.06.2006 Wiesbaden 
4:04,12  Schwiegelshohn, Chris 1986 LG Olympia Dortmund Fr.28.05.2004 Kamen 
4:04,12  Bischoff, Marcel 1987 LG Ameln/Linnich So.27.06.2004 Rhede 
4:04,14  Weiß-Latzko, Markus 1984 LG Weinstadt Sa. 30.08.2003 Falkenstein 
4:04,15  Pflieger, Philipp 1987 VfL Sindelfingen So. 12.06.2005 Ulm 
4:04,15  Helmis, Daniel 1988 LG Nord Berlin So. 01.07.2007 Berlin 
4:04,16  Koch, Stefan 1984 TB Burgsteinfurt Sa. 20.04.2002 Dülmen 
4:04,17  Schulze, Nico 1990 LAC Berlin So. 08.07.2007 Königs Wusterhausen
4:04,19  Franz, Bastian 1986 VfL Sindelfingen Do. 24.07.2003 Teningen 
4:04,21  Schering, Michael 1983 SC Magdeburg So. 09.06.2002 Dessau 
4:04,24  Hahn, Alexander 1989 OSC Waldniel Mi. 07.09.2005 Grefrath 
4:04,25  Sonnenberg, Nico 1991 TV Dillenburg Mi. 12.09.2007 Wiesbaden 
4:04,28  Amling, Christian 1987 1. LAV Rostock Sa.10.06.2006 Neubrandenburg
4:04,34  Schwarz, Simon 1989 LG Röthenbach/Pegnitz So. 24.06.2007 Schweinfurt 
4:04,35  Berndt, Stefan 1987 SV Turbine Neubrandenburg Sa. 11.06.2005 Neubrandenburg
4:04,35  Tostlebe, Steffen 1987 LC ThüringenGas Erfurt Fr. 22.07.2005 Erfurt 
4:04,35  Beverungen, Jonas 1990 LF Lüchtringen Fr. 13.07.2007 Menden 
4:04,36  Wollherr, Maik 1985 LG Osnabrück Mi. 20.08.2003 Minden 
4:04,38  Meisel, Christian 1987 LC Rothaus Breisgau So. 05.06.2005 Ettlingen 
4:04,38  Chapron, Adrian 1989 SV Stuttgarter Kickers Fr. 01.06.2007 Heilbronn 
4:04,39  Hottenrott, Andreas 1989 ASV Köln Fr. 21.07.2006 Bochum 
4:04,40  Weßlin, Ronald 1983 VfL Brandenburg Sa. 01.06.2002 Potsdam 
4:04,40  Rein, Boris 1988 LAC Pliezhausen Mi. 23.05.2007 Koblenz 
4:04,40  Wallrich, Marc 1990 LSG Schmelz-Hüttersdorf Fr. 03.08.2007 Ulm 
4:04,41  Fiegler, Torsten 1985 LG Märkisch Oderland Sa. 14.06.2003 Potsdam 
4:04,41  Körner, Philipp 1985 ATS Kulmbach So. 03.08.2003 Neustadt/WN 
4:04,41  Vogel, Eric 1988 LG NIKE Berlin So. 12.06.2005 Berlin 
4:04,42  Malik, Christoph 1988 Hallesche LA-Freunde Sa. 28.05.2005 Potsdam 
4:04,42  Gentsch, Uwe 1988 LAZ Leipzig Sa.01.07.2006 Dresden 



4:04,43  Götzelmann, Elia 1988 ETSV Lauda Fr.23.07.2004 Denzlingen 
4:04,44  Skalecki, Marian 1987 Bremer LT/BTV 1877 So. 21.05.2006 Bremen 
4:04,46  Schöfisch, Marcus 1987 LC ThüringenGas Erfurt Mi. 18.05.2005 Koblenz 
4:04,47  Rauland, Daniel 1987 LAC Saarlouis Mi. 18.05.2005 Koblenz 
4:04,48  Friedrich, Martin 1986 LG Passau Sa. 11.06.2005 Regensburg 
4:04,48  Schweßinger, Ron 1990 Erfurter LAC Sa.05.08.2006 Zittau 
4:04,5  Bergmann, Hannes 1984 SV Dedensen Sa. 24.08.2002 Osterode 
4:04,50  Hintz, Marco 1987 LC Cottbus Fr.02.07.2004 Jena 
4:04,50  Dörflinger, Simon 1990 LC Rothaus Breisgau So. 22.06.2008 Rheinau 
4:04,51  Pomp, Christian 1984 TSV Dinkelsbühl Sa. 08.06.2002 Vaterstetten 
4:04,52  Wawerzinek, Jan 1986 Schweriner SC Fr. 06.06.2003 Rostock 
4:04,54  Clarkson, Fabian 1990 Berliner SV 1892 So. 08.07.2007 Königs Wusterha
4:04,54  Bohndorf, Jonas 1990 TG Harkort Wetter Fr. 13.07.2007 Menden 
4:04,56  Stützel, Simon 1986 LG Rhein-Wied Sa.15.05.2004 Mayen 
4:04,56  Kapfer, Florian 1987 LG Passau Fr.02.07.2004 Jena 
4:04,59  Schmiedel, Karsten 1985 Harz-Gebirgslauf Di. 17.06.2003 Halberstadt 
4:04,60  Wappler, Albrecht 1985 LG Asics Pirna Sa. 14.06.2003 Dresden 
4:04,60  Bögelspacher, Randy 1989 TSG Balingen So. 15.06.2008 Heilbronn 
4:04,63  Bühner, Niklas 1989 LG Lüdenscheid Fr.21.07.2006 Wattenscheid 
4:04,64  Gatzweiler, Johannes 1984 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel Do. 23.05.2002 Koblenz 
4:04,64  Oehler, Tim 1985 TV Refrath Sa. 31.05.2003 Rehlingen 
4:04,65  Kirchner, Mai-Mar. 1985 LG Nord Berlin Sa. 29.06.2002 Mönchengladbach
4:04,65  Friedrich, Martin 1986 LG Passau Sa. 17.05.2003 Ingolstadt 
4:04,65  Buchholz, Martin 1985 LC Cottbus Sa. 14.06.2003 Potsdam 
4:04,66  Bos, Fabian 1988 Marathon Soest Fr. 29.07.2005 Braunschweig 
4:04,66  Dieckmann, Arno 1987 OTB Osnabrück So.02.07.2006 Schneverdingen
4:04,70  Jäger, Patrick 1991 TSV Bayer Leverkusen Mi. 21.05.2008 Koblenz 
4:04,72  Schneider, Stefan 1986 LG Kindelsberg Kreuztal Sa. 14.06.2003 Menden 
4:04,73  Losert, Stefan 1987 TV Waldstraße Wiesbaden Mi. 18.05.2005 Koblenz 
4:04,73  Hengmith, Christian 1988 Tusem Essen Sa. 25.06.2005 Schweinfurt 
4:04,74  Gredinger, Andreas 1983 LG Leinfelden-Echterdingen So. 02.06.2002 Sindelfingen 
4:04,74  Schwiegelshohn, Fynn 1988 LG Olympia Dortmund Sa. 14.06.2003 Menden 
4:04,76  Gatzweiler, Johannes 1984 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel So. 15.06.2003 Troisdorf 
4:04,82  Stürmer, Christian 1984 LAC Quelle Fürth/München 60 Sa. 08.06.2002 Vaterstetten 
4:04,83  Peter, Volker 1986 LG Asics Pirna Sa. 29.06.2002 Mönchengladbach
4:04,83  Koch, Stefan 1984 TV Wattenscheid 01 Fr. 06.06.2003 Osnabrück-Gretesch
4:04,83  Guth, Philip 1990 1. LAV Rostock Fr.21.07.2006 Wattenscheid 
4:04,84  Pörtner, Sven 1983 LAV Tübingen So. 02.06.2002 Sindelfingen 
4:04,84  Heucke, Sören 1990 LAC Berlin So. 27.05.2007 Berlin 
4:04,85  Hirt, Fabian 1988 LAC Berlin So.02.07.2006 Berlin 
4:04,86  Frericks, Philipp 1989 LG ASV DSHS Köln Mi. 21.05.2008 Koblenz 
4:04,87  Ebner, Johannes 1983 TG Harkort Wetter Do. 29.08.2002 Bergisch Gladbach
4:04,91  Walther, Jonas 1991 LC Erfurt Fr. 27.06.2008 Zeulenroda 
4:04,93  Abda, Fathy 1987 SV Schlau.com Saar 05 Saarbrücken Sa. 23.07.2005 Rottweil 
4:04,94  Deboy, George 1989 SC Potsdam So. 15.06.2008 Potsdam 
4:04,96  Eiffler, Johannes 1985 LG Rhein-Wied Sa.12.06.2004 Eisenberg 
4:04,98  Reiff, Florian 1985 SV Auingen So.06.06.2004 Ulm 
4:04,98  Haerle, Michael 1988 LG Tuttlingen-Fridingen So. 09.09.2007 Tailfingen 
4:04,99  Gehrke, Christian 1986 SC Magdeburg Fr. 23.05.2003 Blankenburg 
4:05,00  Kühling, Fabian 1988 BV Garrel Do. 05.07.2007 Delmenhorst 
4:05,01  Bohl, Stefan 1984 LG Hohenfels Di. 20.05.2003 Sinsheim 
4:05,02  Frenzel, Jonas 1990 Ettlinger SV Fr. 09.03.2007 Saarbrücken 
4:05,05  Nußbaumer, Cedric 1988 LG Westallgäu Sa. 25.06.2005 Schweinfurt 
4:05,05  Kasper, Felix 1988 LAC Erdgas Chemnitz Fr. 29.07.2005 Braunschweig 
4:05,05  Schubert, Eugen 1988 Erfurter LAC So.02.07.2006 Arnstadt 
4:05,08  Uihlein, Maximilian 1987 ETSV Lauda So.19.09.2004 Landau 
4:05,08  Plein, Steffen 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa .30.06.2007 Saulheim 
4:05,10  Maak, Sören 1983 ASV Köln Sa. 24.08.2002 Köln 
4:05,10  Frericks, Philipp 1989 ASV Köln Do. 30.08.2007 Bergisch Gladbach
4:05,10  Engel, Alexander 1989 TV Erkelenz Fr. 16.05.2008 Erkelenz 
4:05,11  Kühling, Fabian 1988 BV Garrel Mi.23.08.2006 Oldenburg 
4:05,11  Schauer, Frank 1989 SC Magdeburg Sa. 09.06.2007 Potsdam 



4:05,12  Krüger, Sebastian 1987 SC Neubrandenburg Sa. 21.05.2005 Neubrandenburg
4:05,16  Dieckmann, Arno 1987 OTB Osnabrück Mi. 13.07.2005 Wunstorf 
4:05,16  Bocionek, Florian 1987 LKD Düsseldorf Fr.23.06.2006 Siegburg 
4:05,17  Hintz, Marco 1987 LC Cottbus Sa. 11.06.2005 Berlin 
4:05,19  Guth, Philip 1990 1. LAV Rostock Sa. 14.07.2007 Neubrandenburg
4:05,20  Graw, Torsten 1991 TV Wattenscheid 01 Fr. 13.06.2008 Menden 
4:05,20  Graw, Torsten 1991 TV Wattenscheid 01 Fr. 13.06.2008 Menden 
4:05,22  Knüppel, Niklas 1989 LG Peiner Land So. 29.06.2008 Hameln 
4:05,27  Braun, Sebastian 1985 LG Badenova Nordschwarzwald Sa. 03.08.2002 Walldorf 
4:05,29  Kraus, Vassili 1985 TuS Lörrach-Stetten So. 01.06.2003 Oberkirch 
4:05,30  Becker, Gregor 1989 TV Jahn Bad Driburg Sa. 26.05.2007 Zeven 
4:05,31  Mehlfeld, Dennis 1987 Lübecker SC 99 Sa .18.06.2005 Büdelsdorf 
4:05,33  Schmidt, Christian 1983 LG Wipperfürth Sa. 22.06.2002 Köln 
4:05,33  Endres, Malte 1985 LG Tuttlingen-Fridingen So. 15.06.2003 Stuttgart 
4:05,36  von Bastian, Paul 1987 SC Neubrandenburg Sa. 21.05.2005 Neubrandenburg
4:05,36  Bleistein, Clemens 1990 TV Cannstatt So. 15.06.2008 Heilbronn 
4:05,38  Glowa, Alexander 1990 ASV Iserlohn Do. 30.08.2007 Berg.Gladbach
4:05,39  Wilms, Michael 1987 LAG Mittlere Isar Do.24.06.2004 Rijeka/SLO 
4:05,42  Wüst, Lukas 1990 TSV Bayer Leverkusen Fr. 21.07.2006 Bochum 
4:05,44  Zenzen, Enrico 1988 Gerolsteiner LGV Fr .08.07.2005 Troisdorf 
4:05,44  Nerkamp, Jens 1989 BV Garrel So. 01.07.2007 Braunschweig 
4:05,46  Dreilich, Philipp 1986 SC Potsdam Fr. 04.07.2003 Fulda 
4:05,47  Schröder-Groenenveld, Le. 1989 SC Gut-Heil Neumünster Sa .18.06.2005 Büdelsdorf 
4:05,47  Boelhauve, Alexander 1992 LG Lemgo Sa. 06.09.2008 Ludwigsburg 
4:05,47  Boelhauve, Alexander 1992 LG Lemgo Sa. 06.09.2008 Ludwigsburg 
4:05,49  Kött, Julian 1990 LG Fulda Mi. 04.06.2008 Pfungstadt 
4:05,51  Schmidt, Clemens 1988 LG Asics Pirna Sa.03.06.2006 Chemnitz 
4:05,52  Riewe, Johannes 1986 LG Nord Berlin So.06.06.2004 Berlin 
4:05,55  Göhler, Timo 1990 SV Auingen So. 01.06.2008 Walldorf 
4:05,56  Ludolph, Sören 1988 LG Nordheide So. 12.06.2005 Hameln 
4:05,60  Fredrich, Benjamin 1987 1. LAV Rostock So. 10.08.2003 Wilhelmshaven
4:05,62  Rietz, Sebastian 1983 SV Halle So. 09.06.2002 Dessau 
4:05,64  Patrick, Michael 1984 MTG Mannheim So. 12.05.2002 Schönau 
4:05,68  Büttgen, Simon 1985 LG Hilden So. 25.05.2003 Leverkusen 
4:05,69  Nett, Markus 1984 Solinger LC Mi. 30.07.2003 Troisdorf 
4:05,69  Neuhaus, Christof 1988 ASV Iserlohn Sa. 09.06.2007 Bochum 
4:05,70  Scharff, Tom 1985 Schweriner SC Mi. 28.05.2003 Rostock 
4:05,70  Schwiegelshohn, Chris 1986 LG Olympia Dortmund Sa. 25.06.2005 Schweinfurt 
4:05,71  Lorenz, Arne 1987 VfL Sindelfingen Do. 24.07.2003 Teningen 
4:05,72  Kröner, Marco 1985 LG Hohenlohe Mi. 01.05.2002 Albershausen 
4:05,72  Hottenrott, Andreas 1989 ASV Köln Fr. 29.07.2005 Braunschweig 
4:05,73  Dörrzapf, Ingo 1986 LG Rülzheim Sa. 24.05.2003 Wörth 
4:05,73  Pielhau, Malte 1988 CVJM Siegen So.01.08.2004 Leverkusen 
4:05,74  Plinke, Felix 1989 Usinger TSG Sa. 28.06.2008 Hofgeismar 
4:05,77  Gerschler, Kenneth 1989 LAV Zeven Sa. 14.05.2005 Zeven 
4:05,77  Schreindl, Tobias 1988 TV Hauzenberg Sa. 09.06.2007 Regensburg 
4:05,77  Wiechmann, Steffen 1988 VfL Germania Leer So. 01.07.2007 Braunschweig 
4:05,82  Thürnau, Oliver 1986 Garbsener SC Mi. 13.07.2005 Wunstorf 
4:05,82  Wagner, Gerit 1989 TuS Bad Aibling Sa. 24.05.2008 Regensburg 
4:05,85  Königstein, Christian 1987 TV Jahn Bad Driburg Mi.26.05.2004 Koblenz 
4:05,86  Hahn, Sebastian 1989 TSV Bayer Leverkusen Fr. 15.06.2007 Essen 
4:05,88  Assmuth, Christoph 1989 LG Baunatal/Fuldabrück Sa.12.08.2006 Kandel 
4:05,91  Löhner, Alexander 1987 LG Hof So.30.05.2004 Brixen/ITA 
4:05,95  Eiffler, Johannes 1985 LG Rhein-Wied Sa. 08.06.2002 Saulheim 
4:05,96  Beck, Henry 1985 TuS Jena Sa. 25.05.2002 Jena 
4:05,96  Gross, Manuel 1991 TSV Rottweil Sa. 16.08.2008 Ohrdruf 
4:06,00  Glatting, Christian 1986 LSG Aalen So. 15.06.2003 Stuttgart 
4:06,01  Hopmeier, Sören 1989 LG Dorsten Sa. 24.05.2008 Wattenscheid 
4:06,02  Van Eylen, Marvin 1987 LG Olympia Dortmund Mi.26.05.2004 Koblenz 
4:06,03  Werner, Jan-Philipp 1989 Polizei SV Wuppertal Di. 01.07.2008 Iserlohn 
4:06,04  Weichert, Christopher 1984 LC Cottbus So. 16.06.2002 Berlin 
4:06,04  Mühlemeier, Hendrik 1986 TSV Viktoria Mülheim So. 10.07.2005 Aachen 



4:06,08  Weidemann, Marco 1985 LG Vorpommern So. 09.06.2002 Rostock 
4:06,09  Kuhlen, Andreas 1983 BV Garrel So. 09.06.2002 Hameln 
4:06,13  Bastian, Fabian 1986 TV Waldstraße Mi.02.06.2004 Pfungstadt 
4:06,14  Günzel, Andreas 1985 LV Biet Sa.17.07.2004 Schutterwald 
4:06,15  Hillesheim, Moritz 1990 TV Trebur Sa. 30.06.2007 Gelnhausen 
4:06,17  Gaida, Matthäus 1987 Bergsträßer LG So. 26.06.2005 Rheinau-Freistett
4:06,20  von Wartburg, Geronimo 1988 LG Kreis Verden Sa. 19.05.2007 Verden 
4:06,21  Grzeschik, Marcel 1990 SCC Berlin So.02.07.2006 Berlin 
4:06,22  Blatzheim, Simon 1984 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel Sa. 03.08.2002 Köln 
4:06,24  Ziganke, Jens 1988 TG Stockach Fr. 29.07.2005 Braunschweig 
4:06,26  Heinicke, Chris 1985 Tangermünder LV 1994 So.06.06.2004 Schönebeck 
4:06,29  Krüger, Daniel 1991 LC Eschenburg Sa. 18.08.2007 Saarbrücken 
4:06,30  Großheim, Sascha 1990 SV Einheit 1875 Worbis Sa. 25.06.2005 Schweinfurt 
4:06,32  Kuk, Viktor 1989 OSC Damme So. 03.06.2007 Osnabrück 
4:06,33  Otto, Stefan 1985 LAC Erdgas Chemnitz Di. 21.05.2002 Dresden 
4:06,33  Funke, Sylvio 1986 SG Dresden-Weißig Di. 21.05.2002 Dresden 
4:06,33  Schneider, Stefan 1986 LG Kindelsberg Kreuztal Do. 23.05.2002 Koblenz 
4:06,33  Plinke, Felix 1989 Usinger TSG So. 25.09.2005 Neu-Isenburg 
4:06,33  Köster, Jonathan 1990 LG Kreis Lübbecke So.21.05.2006 Bremen 
4:06,35  Dörrzapf, Ingo 1986 LG Rülzheim Sa. 08.06.2002 Saulheim 
4:06,35  Schröder-Groenenveld, Leif 1989 SC Gut Heil Neumünster Sa .01.07.2006 Lübeck 
4:06,38  Koppert, Axel 1988 LG Neu-Isenburg/Heusenstamm Sa.24.06.2006 Haßfurt 
4:06,38  Kyrmanidis, Alexandros 1988 LG HNF Hamburg Sa .26.05.2007 Zeven 
4:06,40  Schäller, Sebastian 1989 1. ASV Annaberg So.11.06.2006 Borna 
4:06,40  Bögelspacher, Randy 1989 TSG Balingen So. 17.06.2007 Tailfingen 
4:06,41  Zundler, Sebastian 1988 DJK Ellwangen/SG Virngrund So. 05.06.2005 Ettlingen 
4:06,46  Stoll, Daniel 1984 LG München So. 12.05.2002 Freising 
4:06,48  Krönke, Klaus-Martin 1984 Barmer TV Wuppertal So. 05.05.2002 Remscheid 
4:06,50  Bauch, Christian 1987 LG Urbach/Plüdershausen So. 15.06.2003 Stuttgart 
4:06,50  Zundler, Sebastian 1988 DJK Ellwangen/SG Virngrund Mi.28.07.2004 Besigheim 
4:06,52  Stöckert, Manuel 1988 TSV Ostheim v.d. Rhön Sa. 18.06.2005 Bad Kissingen 
4:06,54  Rüschkamp, Simon 1986 Rendsburger TSV Mi. 04.06.2003 Cottbus 
4:06,57  Herold, Tim 1986 LAC Erdgas Chemnitz Sa.12.06.2004 Leipzig 
4:06,63  Hofmeister, Sven 1985 SV Creaton Großengottern Fr. 28.06.2002 Mönchengladbach
4:06,65  Meier, Jonas 1983 ASC Darmstadt Do. 23.05.2002 Koblenz 
4:06,73  Weichelt, Sebastian 1987 LG Passau Sa.22.05.2004 Regensburg 
4:06,73  Antoniadis, Antonis 1985 SFD Düsseldorf-Süd Mi.16.06.2004 Grefrath 
4:06,75  Letsch, Patrick 1983 Team Erfurt So. 26.05.2002 Zeulenroda 
4:06,83  Gentsch, Uwe 1988 LAZ Leipzig Sa. 04.08.2007 Ulm 
4:06,89  Bauer, Tommy 1986 TuS Jena Sa. 25.05.2002 Jena 
4:06,89  Herr, Florian 1988 TV Dillenburg Mi. 15.08.2007 Breidenbach 
4:06,90  Balsmeier, Julius 1989 Bredstedter TSV Sa. 14.07.2007 Lübeck 
4:06,91  Fritze, Holger 1985 LG PSV Uelzen/MTV Barum So.16.05.2004 Bremen 
4:06,93  Löw, Michael 1986 LG Passau Sa.22.05.2004 Regensburg 
4:06,93  Spitz, Karl-Georg 1990 LG Erlangen Sa. 18.08.2007 Saarbrücken 
4:07,0  Graeber, Steffen 1988 LG Göttingen Mi. 07.09.2005 Heiligenrode 
4:07,03  Räthling, Sören 1986 Hamburger SV Sa.12.06.2004 Lübeck 
4:07,06  Koschak, Oliver 1983 1. LAV Rostock So. 02.06.2002 Schwerin 
4:07,07  Vallee, Tim 1985 LG Ameln/Linnich So.13.06.2004 Wesel 
4:07,07  Pohle, Hendrik 1989 SV Brackwede Fr. 13.07.2007 Menden 
4:07,08  Peter, Nicolas 1988 LAC Saarlouis Fr. 29.07.2005 Braunschweig 
4:07,12  Steinmüller, Axel 1989 Hallesche LA-Freunde So. 12.06.2005 Haldensleben 
4:07,13  Griesel, Thomas 1986 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel Mi.26.05.2004 Koblenz 
4:07,13  Sydow, Marvis 1989 MTV 1881 Ingolstadt Mi. 15.08.2007 Dachau 
4:07,15  Bauch, Christian 1987 LG Urbach/Plüderhausen Sa.07.08.2004 Ludwigsburg 
4:07,17  Pohle, Hendrik 1989 SV Brackwede Fr. 20.05.2005 Münster 
4:07,18  Burkhardt, Matthias 1990 TV 1860 Gunzenhausen Sa. 09.06.2007 Regensburg 
4:07,21  Pfeil, Michael 1984 Gerolsteiner LGV So. 08.09.2002 Essen 
4:07,28  Stickel, Julian 1988 LAV ASICS Tübingen Mo. 16.05.2005 Heidelberg 
4:07,30  Froese, Tobias 1988 TV Refrath Sa. 07.07.2007 Oordegem 
4:07,32  Kindt, Kai 1987 Harz-Gebirgslauf Wernigerode Fr.21.05.2004 Blankenburg 
4:07,39  Patzke, Hannes 1985 LG Kreis Ansbach Sa. 13.07.2002 Schweinfurt 



4:07,41  Seewald, Mike 1986 LC asics Rehlingen Sa.12.06.2004 Saarlouis 
4:07,43  Brandt, Heiko 1983 TSV Hagen 1860 So. 02.06.2002 Hagen 
4:07,43  Schwarz, Constantin 1986 PTSV Jahn Freiburg So. 10.07.2005 Gaggenau 
4:07,44  Friedrich, Martin 1986 LG Passau So. 12.05.2002 Freising 
4:07,47  Bauer, Benedikt 1987 LG Ortenau Nord So. 10.07.2005 Gaggenau 
4:07,50  Naegele, Lukas 1989 PTSV Jahn Freiburg Mi. 16.05.2007 Teningen 
4:07,51  Thum, Felix 1987 LC Eschenburg Do. 01.09.2005 Bergisch Gladbach
4:07,52  Wappler, Albrecht 1985 WSG Schwarzenberg-Wildenau Fr. 28.06.2002 Mönchengladbach
4:07,52  Keck, Kilian 1989 TG Stockach Fr. 29.07.2005 Braunschweig 
4:07,54  Schubert, Franz 1990 Hallesche LA-Freunde So. 15.07.2007 Dessau 
4:07,55  Schwippel, Tobias 1986 SV Munster So.22.08.2004 Bremen 
4:07,56  Rossmeyer, Stefan 1986 ESV Münster Fr.28.05.2004 Kamen 
4:07,58  Tessenow, Oliver 1988 SC Neubrandenburg Sa. 11.06.2005 Neubrandenburg
4:07,66  Bauer, Janis 1986 SFD Düsseldorf-Süd Mi.16.06.2004 Grefrath 
4:07,79  Uhlig, Georg 1988 LV 90 Thum Sa. 09.07.2005 Chemnitz 
4:07,80  Markowski, Matti 1988 OSC Berlin Sa. 14.05.2005 Berlin 
4:07,81  Struve, Dirk Christian 1987 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg Mi. 01.06.2005 Siegburg 
4:07,81  Hähnel, Hannes 1986 SC Frankfurt/Oder Fr. 16.09.2005 Slubice/POL 
4:07,84  Michalski, Kai 1986 ASV Köln Sa.07.08.2004 Köln 
4:07,89  Röttger, Jan 1984 Barmer TV Wuppertal So. 05.05.2002 Remscheid 
4:07,89  Totzauer, Florian 1986 ASC Darmstadt Mi. 14.08.2002 Wiesbaden 
4:07,9  Hilbig, Marcel 1987 VfL Wolfsburg Mi.07.07.2004 Suderburg 
4:07,94  Peitzner, David 1987 TSG Bergedorf So .19.06.2005 Büdelsdorf 
4:07,95  Reinwand, Sebastian 1987 SC Roth 1952 Sa. 23.07.2005 Regensburg 
4:08,10  Beginn, Andreas 1985 LG Hilden Mi.26.05.2004 Koblenz 
4:08,10  Klodt, Felix 1986 TV Jahn Bad Driburg So. 19.06.2005 Gütersloh 
4:08,15  Fehrle, Daniel 1983 LG Olympia Dortmund So. 02.06.2002 Hagen 
4:08,15  Brückner, Thorsten 1987 TuS Wallmerod Fr.02.07.2004 Jena 
4:08,15  Rosenbaum, Tim 1989 Hallesche LA-Freunde Sa. 30.04.2005 Schönebeck 
4:08,15  Herr, Florian 1988 TV Dillenburg Sa. 28.05.2005 Wetzlar 
4:08,15  Funke, Tobias 1988 TV Erkelenz So. 10.07.2005 Aachen 
4:08,2  von Wartburg, Geronimo 1988 LG Kreis Verden Mi.07.07.2004 Suderburg 
4:08,28  Dühring, Steven 1988 LAZ Leipzig Sa.29.05.2004 Chemnitz 
4:08,30  Gottschlich, Tom 1984 Hallesche LA-Freunde So. 09.06.2002 Dessau 
4:08,31  Gerber, Nils 1984 LAG Mittlere Isar So. 28.07.2002 Neustadt/WN 
4:08,36  Geicke, Christopher 1989 LG Ameln/Linnich Mi. 18.05.2005 Koblenz 
4:08,38  Batta, Björn 1985 LC Mengerskirchen Sa. 03.08.2002 Walldorf 
4:08,38  Dersch, Maximilian 1988 VfB LC Friedrichshafen So. 12.06.2005 Ulm 
4:08,39  Lieback, Sven 1988 Team Erfurt Mi. 18.05.2005 Koblenz 
4:08,42  Losert, Stefan 1987 TV Waldstraße Wiesbaden Mi.26.05.2004 Koblenz 
4:08,50  Amarouch, Ahmed 1988 LG Rüsselsheim Di. 21.06.2005 Mengerskirchen
4:08,54  Möllinger, Fabian 1987 TuS Teningen So. 10.07.2005 Gaggenau 
4:08,56  Hauber, Markus 1986 LAZ Salamander So.13.06.2004 Kehl 
4:08,59  Gogoll, Sven 1985 Neuköllner SF So.22.08.2004 Bremen 
4:08,61  Schulz, Johannes 1986 LG Saar 70 Sa.12.06.2004 Saarlouis 
4:08,67  Gerhardt, Andreas 1987 Hallesche LAF So. 05.05.2002 Halle 
4:08,75  Lehmann, Paul 1988 SC Charlottenburg Berlin Fr.02.07.2004 Jena 
4:08,77  Ziller, Michael 1988 TSV Fortschritt Mittweida Sa.29.05.2004 Chemnitz 
4:08,83  Lieback, Sven 1988 Team Erfurt Sa.26.06.2004 Regensburg 
4:08,86  Hofmann, Lucas 1987 VfA Rochlitzer Berg So.05.09.2004 Chemnitz 
4:08,87  Zschaubitz, André 1985 TV Bad Bergzabern Mi.02.06.2004 Pfungstadt 
 


