
Meisterehrung
        der Senioren
          des

Leichtathletik-Verbandes Rheinland

Herzlich
  Willkommen
             zur

am 03. Dezember 2010, 18.00 Uhr, in der Sparkasse in Bernkastel-Kues



Chaibou Hassane (LG Bernkastel/Wittlich), 1964
	 kein	Trainer

	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Hallenmeisterschaften,	60	m,	M45
	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Hallenmeisterschaften,	200	m,	M45

Rainer Werking (LG Maifeld-Pellenz), 1959
	 Trainer:	Barbara	Herl-Werking,	Markus	Werking

	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Hallenmeisterschaften,	Kugelstoß,	M50
	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Meisterschaften,	Kugelstoßen,	M50

Wolfgang Baum (LG Bernkastel/Wittlich), 1963
	 kein	Trainer

	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Mehrkampfmeisterschaften,	Fünfkampf,	M45

Alfred Girault (TG Trier), 1933
	 Trainer:	Matthias	Kapp

	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Meisterschaften,	5.000	m,	M75

Deutsche Seniorenmeisterinnen und -meister



Deutsche Seniorenmeisterinnen und -meister

Christa Baum (LG Bernkastel/Wittlich), 1935
	 Trainer:	Wolfgang	Baum

	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Meisterschaften,	Hammerwurf,	W75

Dietmar Bier (Trierer Stadtlauf), 1970
	 kein	Trainer

	 1.	Platz,	Deutsche	Marathonmeisterschaften,	M40

Steffen Gabrys (TVG Trier), 1975
	 kein	Trainer

	 1.	Platz	Deutsche	Senioren	Meisterschaften	I,	Hammerwurf,	M35

Thomas Steiger (LG Sieg), 1971
	 kein	Trainer

	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Meisterschaften	I,	Speerwerfen,	M35



Internationale Medaillengewinner

Hans-Theo Nieder (LG Bitburg-Prüm), 1949
	 kein	Trainer

	 2.	Platz,	Senioren-Europameisterschaften,	Hochsprung,	M60
	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Hallenmeisterschaften,	Hochsprung,	M60
	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Meisterschaften,	Hochsprung,	M60

Lydia Ritter (TuS Rot-Weiß Koblenz), 1938
	 kein	Trainer

	 1.	Platz,	Senioren-Europameisterschaften,	800	m,	W70
	 1.	Platz,	Senioren-Europameisterschaften,	4	x	100	m	Staffel,	W70
	 1.	Platz,	Senioren-Europameisterschaften,	4	x	400	m	Staffel,	W70	–	Weltrekord
	 2.	Platz,	Senioren	Europameisterschaften,	400	m,	W70
	 2.	Platz,	Senioren	Europameisterschaften,	1500	m,	W70
	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Hallenmeisterschaften,	800	m,	W70
	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Meisterschaften,	800	m,	W70

Zdenka Kirsch (TV Nassau), 1929
	 kein	Trainer

	 1.	Platz,	Senioren,	Hallenweltmeisterschaften,	3.000	m,	W80
	 1.	Platz,	Senioren,	Hallenweltmeisterschaften,	8	km	Crosslauf,	W80
	 1.	Platz,	Senioren,	Hallenweltmeisterschaften,	Halbmarathon,	W80



Internationale Medaillengewinner

Paul Nobbe (TuS Mayen), 1925
	 kein	Trainer

	 1.	Platz,	Senioren-Hallenweltmeisterschaften,	Kugelstoßen,	M85
	 1.	Platz,	Senioren-Hallenweltmeistermeisterschaften,	Gewichtwerfen,	M85
	 1.	Platz,	Senioren-Hallenweltmeisterschaften,	Hammerwerfen,	M85
	 1.	Platz,	Senioren-Hallenweltmeisterschaften,	Speerwerfen,	M85
	 2.	Platz,	Senioren-Europameisterschaften,	Gewichtswurf,	M85
	 3.	Platz,	Senioren-Europameisterschaften,	Diskuswerfen,	M85
	 3.	Platz,	Senioren-Europameisterschaften,	Speerwerfen,	M85
	 3.	Platz,	Senioren-Europameisterschaften,	Hammerwerfen,	M85

Ursula Herrendoerfer (Diezer TSK Oranien), 1940
	 Trainer:	Dr.	Wolfgang	Schaefer

	 2.	Platz,	Senioren-Hallenweltmeisterschaften,	10	km	Straßengehen,	W65
	 2.	Platz,	Senioren-Hallenweltmeisterschaften,	10	km	Straßengehen	Mannschaft,	W45
	 1.	Platz,	Senioren-Europameisterschaften,	10	km	Straßengehen	Mannschaft,	W65
	 1.	Platz,	Deutsche	20	km	Meisterschaften	Straßengehen,	W70
	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Meisterschaften	Bahngehen,	5.000	m,	W70
	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Meisterschaften,	Straßengehen,	10	km,	W70

Ursula Klink (LG Bitburg-Prüm), 1944
	 Trainer:	Jos	Hummer

	 1.	Platz,	Senioren-Europameisterschaften,	10	km	Straßengehen	Mannschaft,	W65



Internationale Medaillengewinner

Ilona Kirchesch (LG Rhein-Wied), 1958
	 Trainer:	Achim	Bersch

	 2.	Platz,	Senioren	Hallenweltmeisterschaften,	10	km	Straßengehen	Mannschaft,	W45
	 3.	Platz,	Senioren-Europameisterschaften,	10	km	Straßengehen	Mannschaft	W50
	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Meisterschaften	Bahngehen,	5.000	m,	W50
	 1.	Platz,	Deutsche	Senioren-Meisterschaften	Straßengehen,	10	km,	W50

Friedhelm Adorf (LG Sieg), 1943
	 kein	Trainer

	 2.	Platz,	Senioren-Hallenweltmeisterschaften,	4	x	200	m	Staffel,	M65
	 1.	Platz,	Senioren-Europameisterschaften,	4	x	400	m	Staffel,	M65

Melanie Opp (VfL Bad Kreuznach), 1975
	 kein	Trainer

	 3.	Platz,	Senioren-Europameisterschaften,	4	x	400	m	Staffel,	W35

Norbert Hoffmann (SC Selters)
	 kein	Trainer

	 1.	Platz,	Senioren-Weltmeisterschaften,	100	km,	M70


