
Meisterehrung
        der Senioren
          des

Leichtathletik-Verbandes Rheinland

Herzlich
  Willkommen
             zur

am 02. Dezember 2011, 18.00 Uhr, in der Sparkasse in Bernkastel-Kues

Wer nichts tut,
                      macht mit !



Musik: Mario Stammel – „Starlight Express“

Wer nichts tut,
                      macht mit !



Klaus Lotz

Präsident des 
Leichtathletik-
Verbandes
Rheinland

Daniel Flieg

Regionalleiter Region 
Bernkastel der 
Sparkasse Mittelmosel - 
Eifel Mosel Hunsrück

Interview mit ...

... und ...

Wer nichts tut,
                      macht mit !



Mareike Heinzen (LG Kreis Ahrweiler)
	 Trainer:	Rainer	Stein
	 1.	Platz	Deutsche	Seniorenmeisterschaften	I,	400	m	Hürden,	W30

Michael Grüber (LG Bernkastel/Wittlich)
	 Trainer:	Matthias	Grüber
	 1.	Platz	Deutsche	Seniorenmeisterschaften	I,	Kugelstoßen,	M35

Wolfgang Baum (LG Bernkastel/Wittlich)
	 Trainer:	–
	 1.	Platz	Deutsche	Senioren-Wurf-Mehrkampfmeisterschaften,	Wurf	Fünfkampf,	M45

Franz-Josef Schmidt (Laufzwang Wippetal)
	 Trainer:	–
	 1.	Platz	Deutsche	Senioren-Hallenmeisterschaften,	800	m,	M60
	 1.	Platz	Deutsche	Senioren-Hallenmeisterschaften	3000	m,	M60

Bernd Schumacher (Post-Sportverein Trier)
	 Trainer:	–
	 1.	Platz	Deutsche	Senioren-Hallenmeisterschaften,	Hochsprung,	M65
	 1.	Platz	Deutsche	Seniorenmeisterschaften	II,	Hochsprung,	M65

Deutsche Seniorenmeisterinnen und -meister

Wer nichts tut,
                      macht mit !



Musik: Mario Stammel – „König der Löwen“

Wer nichts tut,
                      macht mit !



Internationale Medaillengewinner

Ilona Kirchesch (LG Rhein-Wied)
	 Trainer:	Achim	Bersch
	 2.	Platz	Senioren	Europa-Hallenmeisterschaften,	5	km-Gehen	Mannschaft,	W50
	 1.	Platz	Deutsche	Geher-Meisterschaften,	10	km,	W50
	 1.	Platz	Deutsche	Seniorenmeisterschaften	Bahngehen,	5000	m,	W50

Friedel Heinen (LG Bitburg-Prüm)
	 Trainer:	Albert	Thiex
	 2.	Platz	Senioren	Europa-Hallenmeisterschaften,	5	km-Gehen	Mannschaft,	M55

Hans-Josef Leinen (LG Bitburg-Prüm)
	 Trainer:	–
	 2.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßenlauf,	Halbmarathon	Mannschaft,	M60

Herbert Brück (LA TuS Mayen)
	 Trainer:	Miroslaw	Jakubowski
	 3.	Platz	Senioren-Weltmeisterschaften,	4	x	100	m,	M65
	 3.	Platz	Senioren-Weltmeisterschaften,	4	x	400	m,	M65

Steffen Gabrys (TV Germania Trier)
	 Trainer:	–
	 3.	Platz	Senioren	Europa-Hallenmeisterschaften,	Hammerwurf,	M35

Wer nichts tut,
                      macht mit !



Internationale Medaillengewinner

Melanie Opp (MTV Bad Kreuznach)
	 Trainer:	Hans-Peter	Groh	und	Dr.	Peter	Rademacher
	 3.	Platz	Senioren-Weltmeisterschaften,	100	m	Hürden,	W35
	 3.	Platz	Senioren-Weltmeisterschaften,	4	x	400	m,	W35

Stefan Pulger (LG Rhein-Wied)
	 Trainer:	–
	 2.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßenlauf,	10	km	Mannschaft,	M40
	 2.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßenlauf,	3	x	4	km	Cross,	M40
	 3.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßenlauf,	Halbmarathon,	M40

Franz Pauly (TV Germania Trier)
	 Trainer:	–
	 3.	Platz	Senioren	Europa-Hallenmeisterschaften,	Hammerwurf,	M45

Dr. Wolfgang Schaefer (Diezer TSK Oranien)
	 Trainer:	–
	 2.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßengehen,	30	km	Gehen-Mannschaft,	M75
	 2.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßengehen,	10	km	Gehen	Mannschaft,	M75
	 3.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßengehen,	10	km	Gehen,	M75

Wer nichts tut,
                      macht mit !



Internationale Medaillengewinner

Rainer Werking (LG Maifeld-Pellenz)
	 Trainer:	Barbara	Herl-Werking	und	Markus	Werking
	 2.	Platz	Senioren	Europa-Hallenmeisterschaften,	Kugelstoßen,	M50
	 1.	Platz	Deutsche	Seniorenmeisterschaften	II,	Kugelstoßen,	M50

Hans-Theo Nieder (LG Bitburg-Prüm)
	 Trainer:	–
	 2.	Platz	Senioren	Europa-Hallenmeisterschaften,	Hochsprung,	M60
	 1.	Platz	Deutsche	Seniorenmeisterschaften	II,	Hochsprung,	M	60
	 1.	Platz	Deutsche	Senioren-Hallen-/Winterwurfmeisterschaften,	Hochsprung,	M60

Emmerich Kiss (VfR Baumholder)
	 Trainer:	–
	 2.	Platz	Senioren	Europa-Hallenmeisterschaften,	Hammerwurf,	M70

Lydia Ritter (TuS Rot-Weiß Koblenz)
	 Trainer:	–
	 2.	Platz	Senioren	Europa-Hallenmeisterschaften,	400	m,	W70
	 3.	Platz	Senioren	Europa-Hallenmeisterschaften,	800	m,	W70

Wer nichts tut,
                      macht mit !



Musik: Mario Stammel

Wer nichts tut,
                      macht mit !



Internationale Meister

Marc Sülzen (LG Rhein-Wied)
	 Trainer:	–
	 1.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßenlauf,	Halbmarathon-Mannschaft,	M35

Nicole Hörl (Diezer TSK Oranien)
	 Trainer:	Dr.	Wolfgang	Schaefer
	 1.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßengehen,	10	km	Mannschaft	Gehen,	W35
	 1.	Platz	Senioren-Europa-Hallenmeisterschaften,	5	km	Gehen	Mannschaft,	W35
	 3.	Platz	Senioren-Europa-Hallenmeisterschaften,	5	km	Gehen,	W35

Anton Schreiner (Laufzwang Wippetal)
	 Trainer:	–
	 1.	Platz	Senioren	Europa-Hallenmeisterschaften,	Crosslauf-Mannschaft,	M60

Friedhelm Adorf (LG Sieg)
	 Trainer:	–
	 1.	Platz	Senioren	Europa-Hallenmeisterschaften,	4	x	200	m,	M65
	 3.	Platz	Senioren-Weltmeisterschaften,	4	x	100	m,	M65

Wer nichts tut,
                      macht mit !



Internationale Meister

Ursula Klink (LG Bitburg-Prüm)
	 Trainer:	Jos	Hummer
	 1.	Platz	Senioren-Europa-Hallenmeisterschaften,	5	km-Mannschaft	Gehen,	W65
	 2.	Platz	Senioren-Europa-Hallenmeisterschaften,	5	km	Gehen,	W65
	 1.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßengehen,	20	km	Mannschaft	Gehen,	W65
	 1.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßengehen,	10	km	Mannschaft	Gehen,	W65
	 3.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßengehen,	10	km,	W65
	 3.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßengehen,	20	km	Gehen,	W65
	 1.	Platz	Deutsche	Senioren-Hallenmeisterschaften,	Bahngehen	3000	m,	W65
	 1.	Platz	Deutsche	Seniorenmeisterschaften	Bahngehen,	5000	m,	W65

Ursula Herrendoerfer (Diezer TSK Oranien)
	 Trainer:	Dr.	Wolfgang	Schaefer
	 1.	Platz	Senioren-Europa-Hallenmeisterschaften,	5	kmMannschaft	Gehen,	W70
	 2.	Platz	Senioren-Europa-Hallenmeisterschaften,	3000	m	Gehen,	W65
	 3.	Platz	Senioren-Europa-Hallenmeisterschaften,	5	km,	W70
	 1.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßengehen,	20	km-Gehen,	W70
	 1.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßengehen,	20	km	Mannschaft	Gehen,	W70
	 1.	Platz	Deutsche	Seniorenmeisterschaften	Bahngehen,	5000	m,	W70
	 1.	Platz	Deutsche	Gehermeisterschaften,	20	km,	W70

Alfred Girault (TG Trier)
	 Trainer:	Matthias	Kapp
	 1.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßenlauf,	10	km	Mannschaft,	M75
	 3.	Platz	Senioren-Europameisterschaften	Straßenlauf,	10	km,	M75

Wer nichts tut,
                      macht mit !



Internationale Meister

Norbert Hoffmann (LG Westerwald)
	 Trainer:	Bernd	Groß
	 1.	Platz	Senioren	Weltmeisterschafen	100	km,	M70

Christa Baum (LG Bernkastel/Wittlich) – Weltrekord Hammerwurf 33,47 m
	 Trainer:	Wolfgang	Baum
	 1.	Platz	Senioren-Europa-Hallenmeisterschaften,	Hammerwurf,	W75
	 2.	Platz	Senioren-Europa-Hallenmeisterschaften,	Gewichtswurf,	W75
	 1.	Platz	Deutsche	Senioren-Hallen-/Winterwurfmeisterschaften,	Hammerwurf,	W75
	 1.	Platz	Deutsche	Seniorenmeisterschaften	II,	Hammerwurf,	W75

Paul Nobbe (LA TuS Mayen)
	 Trainer:	–
	 1.	Platz	Senioren-Europa-Hallenmeisterschaften,	Diskuswurf,	M85
	 1.	Platz	Senioren-Europa-Hallenmeisterschaften,	Hammerwurf,	M85
	 1.	Platz	Senioren-Europa-Hallenmeisterschaften,	Speerwurf,	M85
	 1.	Platz	Senioren-Europa-Hallenmeisterschaften,	Gewichtswurf,	M85
	 2.	Platz	Senioren-Europa-Hallenmeisterschaften,	Kugelstoßen,	M85

Wer nichts tut,
                      macht mit !


