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Vorprogramm
Uhrzeit Altersklasse Distanz

18:00 M15-M12 800 m

18:15 W15-W12 800 m

18:30 B-Lauf Fr, U20, U18 800 m

18:35 B-E-Lauf Mä, U20, U18 800 m

19:00 B-Lauf Fr, U20, U18 1.500 m

19:10 B-C-Lauf Mä, U20, U18 1.500 m

19:25 B-Lauf Fr, U20 (17:30-20:00) 5.000 m

Hauptprogramm
Uhrzeit Altersklasse Distanz Siegerehrung

19:50 A-Lauf Fr, U20, U18 1.500 m 20:05

20:00 A-Lauf Mä, U20, U18 1.500 m 20:13

20:10 A-Lauf Fr, U20, U18 800 m 20:18

20:15 A-Lauf Mä, U20, U18 800 m 20:25

20:20 A-Lauf Fr, U20 (15:00-17:30) 5.000 m 20:45

20:40 A-Lauf Mä, U20, U18 5.000 m 21:05

21:00 B-Lauf Mä, U20, U18 5.000 m –

21:20 C-Lauf Mä, U20, U18 5.000 m –

21:40 D-Lauf Mä, U20, U18 5.000 m –

22:00 E-Lauf Mä, U20, U18 5.000 m –
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Teilnehmerliste
800m, Frauen/WJ U18/WJ U20 - Zeitläufe

115	 Schäfer Hannah	 1994	 GER	 Brühler TV 1879 e.V.
101	 Teller Sandra	 1997	 GER	 SV Windhagen
132	 Vitt Valeska	 1996	 GER	 SV Brackwede
134	 Kaster Lena	 1994	 GER	 LG Vulkaneifel
129	 Jakoby Theresia	 1990	 GER	 LSG Saarbrücken Sulzbachtal

800m, Männer/MJ U18/MJ U20 - Zeitläufe

116	 Menzel Hauke	 1997	 GER	 ASV Köln
126	 Schalanda Benjamin	 1981	 GER	 SCC Berlin
135	 Jacobs Jan	 1997	 GER	 TSV Bayer 04 Leverkusen e. V.
136	 Hauck Sven	 2000	 GER	 TSV Bayer 04 Leverkusen e. V.
128	 Schmidt Alexander	 1988	 GER	 LSG Saarbrücken Sulzbachtal
112	 Freund Maximilian	 1967	 GER	 TV Waldstraße Wiesbaden
100	 Beyer Robin	 1999	 GER	 Troisdorfer LG
133	 Leyser Noah Manuel	 1999	 GER	 LAZ Birkenfeld
127	 Velten Matthias	 1991	 GER	 LSG Saarbrücken Sulzbachtal

800m, Weibliche Kinder/Weibliche Jugend - Zeitläufe

113	 Gilles Sarah	 2001	 GER	 SpVgg 04/13 Burgbrohl
114	 Johanns Lena	 2001	 GER	 LG Vulkaneifel
130	 Schneider Johanna	 2001	 GER	 TV Waldstraße Wiesbaden 2
107	 Stähler Liv	 2002	 GER	 ASV Köln
131	 Hafeneger Greta	 2001	 GER	 LG Brechen
119	 Görgen Hanna	 2002	 GER	 TV Cochem
117	 Balles Josi	 2004	 GER	 TV Cochem
108	 Schmidt Lilly	 2001	 GER	 ASV Köln
109	 Würtz Hannah	 2001	 GER	 ASV Köln
118	 Gräf Sarah	 2003	 GER	 TV Cochem
102	 Reul Emilia	 2003	 GER	 ASV Köln





800m, Männliche Kinder/Männliche Jugend - Zeitläufe

124	 Mildenberger Jens	 2001	 GER	 TV Cochem
125	 Mahnke David	 2001	 GER	 TSG Grünstadt
105	 Kemmerling Louis	 2002	 GER	 ASV Köln
104	 Constantin Carls	 2003	 GER	 ASV Köln
111	 Langen Martin	 2001	 GER	 ASV Köln
110	 Plaßmann Benno	 2001	 GER	 ASV Köln
106	 Nottbrock Sven	 2002	 GER	 ASV Köln
123	 Schiefelbein Kai	 2001	 GER	 TV Cochem
122	 Savioli Luca	 2003	 GER	 TV Cochem
120	 Mohr Lennart	 2005	 GER	 TV Cochem
121	 Raueiser Lucas	 2004	 GER	 TV Cochem
137	 Lange Leo	 2001	 GER	 LG Westerwald
103	 Plaßmann Ole	 2003	 GER	 ASV Köln

1500m, Frauen/WJ U18/WJ U20 - Zeitläufe

222	 Reischmann Anne	 1992	 GER	 VfB LC Friedrichshafen
229	 Kierdorf Fiona	 1992	 GER	 TSV Bayer 04 Leverkusen e. V.
201	 Appelt Isabel	 1985	 GER	 LG Stadtwerke München
215	 Kolberg Majtie	 1999	 GER	 LG Kreis Ahrweiler
200	 Theisen Anna-Lena	 1997	 GER	 LG Rhein-Wied
223	 Reischmann Katrin	 1996	 GER	 VfB LC Friedrichshafen
202	 Stuhlmann Alexandra	 1998	 GER	 LAZ Gießen
203	 Hegewald Anne	 1980	 GER	 TV Waldstraße Wiesbaden
208	 Besting Lisa	 1997	 GER	 ASV Köln
227	 Luginger Maureen	 1995	 GER	 TSV Bayer 04 Leverkusen e. V.
210	 Küpper Johanna	 1997	 GER	 LC Euskirchen
219	 Grommisch Julia	 1990	 GER	 LSG Saarbrücken Sulzbachtal
231	 Schieberle Anne	 2000	 GER	 TSV Bayer 04 Leverkusen e. V.
204	 Hermann Mara	 1999	 GER	 LG Vulkaneifel
234	 Lang Alexandra	 2000	 GER	 Mettmann Sport
224	 Strunz Clara	 1998	 GER	 LG Eintracht Frankfurt
212	 Neumeister Katrin	 1999	 GER	 TSG Eisenberg
214	 Marinus Julia	 2000	 GER	 TV Cochem
221	 Zeni Christine	 1991	 GER	 LG Rhein-Wied
205	 Klöckner Anna Klara	 2000	 GER	 LG Maifeld-Pellenz
207	 de Nart Silvia	 1998	 GER	 ASV Köln





1500m, Männer/MJ U18/MJ U20 - Zeitläufe

237	 Plinke Felix	 1989	 GER	 LG Telis Finanz Regensburg
236	 Cherif Tim Ramdane	 1994	 GER	 LG Telis Finanz Regensburg
226	 Duppich Yannik	 1990	 GER	 LG Dorsten
206	 Bley Alexander	 1990	 GER	 Hannover Athletics e.V.
225	 Keil-Forneck Andreas	 1987	 GER	 LG Dorsten
218	 Kokaly Albert	 2000	 AUT	 DSG Maria Elend
230	 Juschka Björn	 1994	 GER	 TSV Bayer 04 Leverkusen e. V.
220	 Dahani Moad	 1998	 GER	 SV Brackwede
217	 Merk Matthias	 1984	 GER	 LSG Saarbrücken Sulzbachtal
228	 Gardeweg Rainer	 1993	 GER	 TSV Bayer 04 Leverkusen e. V.
216	 Lauck Florian	 1993	 GER	 LSG Saarbrücken Sulzbachtal
235	 Iking Niklas	 1999	 GER	 LG Maifeld-Pellenz
211	 Kupferschmidt Yannik	 2000	 GER	 TSG Eisenberg
213	 Olbermann Niclas	 1998	 GER	 TV Cochem
232	 Lawrenz Vito	 1998	 GER	 TSV Bayer 04 Leverkusen e. V.
233	 Scheid Berit	 1999	 GER	 TSV Bayer 04 Leverkusen e. V.
209	 Heininger Simon	 1999	 GER	 ASV Köln

5000m, Frauen/WJ U18/WJ U20 - Zeitläufe

374	 Conrad Nolene	 1985	 RSA	 Südafrika
329	 Truyers Imana	 1993	 BEL	 Belgien
352	 Herzog Marcella	 1993	 NED	 Running 2000
370	 Yisak Kejeta Melat	 1992	 GER	 PSV Grün Weiß Kassel
322	 Barnes Stephanie	 1988	 GBR	 Ca Brabant Wallon
362	 Stemper Melanie	 1991	 GER	 TSV Bayer 04 Leverkusen e. V.
305	 Aehling Carolin	 1989	 GER	 LG Telis Finanz Regensburg
304	 Plinke Anna-Katharina	 1988	 GER	 LG Telis Finanz Regensburg
334	 Dagher Nadia	 1990	 GER	 SCC Berlin
321	 Schneider Tina	 1990	 GER	 TuS Deuz
330	 Wallner Katrin	 1992	 GER	 LG Stadtwerke München
333	 Reuter Anna	 1987	 GER	 PSV Grün Weiß Kassel
342	 Müller Christine	 1979	 SUI	 LC Scharnachtal
336	 Krüger Jördis	 1987	 GER	 KSC Strausberg
369	 Dieterich Eva	 1999	 GER	 PSV Grün Weiß Kassel
368	 Arnold Thordis	 1991	 GER	 PSV Grün Weiß Kassel
366	 Schmoetten Pascale	 1968	 LUX	 Celtic Diekirch
367	 Engelhard Nina	 1996	 GER	 PSV Grün Weiß Kassel
364	 Warner Nicole	 1997	 GER	 TSV Bayer 04 Leverkusen e. V.
331	 Hiegemann Anna Maria	 1994	 GER	 LT-Stoppenberg e.V.
348	 Dickob Isabel	 1994	 GER	 SV Brackwede
312	 Langhorst Malina	 1991	 GER	 Hannover Athletics e.V.
338	 Apushkinskaya Nina	 1997	 GER	 LSG Saarbrücken Sulzbachtal





5000m, Männer/MJ U18/MJ U20 - Zeitläufe

339	 Blum Tobias	 1995	 GER	 LG Telis Finanz Regensburg
326	 Solomun Eyob	 1993	 GER	 SG Wenden
349	 Koller Jonas	 1993	 GER	 LG Telis Finanz Regensburg
358	 Stief Philipp	 1991	 GER	 LC Rehlingen
350	 Blum Tobias	 1995	 GER	 LG Telis Finanz Regensburg
354	 Katib Joseph	 1982	 GER	 LAC Quelle Fürth
327	 Huckestein Simon	 1985	 GER	 SG Wenden
356	 Duppich Yannik	 1990	 GER	 LG Dorsten
353	 Ploeger Wouter	 1992	 NED	 Niederlande
344	 Schwiegelshohn Fynn	 1988	 GER	 LG Olympia Dortmund
345	 Dillenhöfer Fabian	 1992	 GER	 LG Olympia Dortmund
311	 Stalf Benjamin	 1993	 GER	 SV Fun-Ball Dortelweil e.V.
300	 Hillebrand Johannes	 1979	 GER	 LG Stadtwerke München
301	 Kucera David	 1991	 GER	 LG Stadtwerke München
309	 Middelhoff Heiko	 1983	 GER	 MTV 1881 Ingolstadt
343	 Schröder Alexander	 1990	 GER	 LG Kreis Lübbecke
359	 Robin Christian	 1983	 AUT	 LC Villach
306	 Wijmenga Roel	 1989	 NED	 AV Unitas Sittard
328	 Schäfer Nils	 1990	 GER	 SG Wenden
303	 Götte Jonas	 1996	 GER	 TuS Ahrweiler
302	 Pasztor Florian	 1983	 GER	 LG Stadtwerke München
346	 Meier Frank	 1988	 GER	 LG Olympia Dortmund
347	 Meinike Patric	 1992	 GER	 LG Olympia Dortmund
337	 Rhodes Daniel	 1993	 GER	 LSG Saarbrücken Sulzbachtal
357	 Frederik Jakob	 1996	 GER	 LC Rehlingen
323	 Stuckhardt Philipp	 1991	 GER	 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra
351	 Stich Kilian	 1996	 GER	 LG Telis Finanz Regensburg
314	 Lambregts Pim	 1996	 NED	 Swift Roermond
341	 Göpfert Thomas	 1979	 GER	 FC Unterkirnach
360	 Schipflinger Florian	 1982	 AUT	 LC Villach
310	 Sinn Luca	 1996	 AUT	 UAB Athletics
325	 Maehle Henning	 1991	 GER	 LG Region Karlsruhe
320	 Müller Karsten	 1987	 GER	 LG Region Karlsruhe
371	 Knall Detlef	 1996	 GER	 ASICS Team Memmert
372	 Wegler Benjamin	 1992	 GER	 ASICS Team Memmert
373	 Batz Michael	 1986	 GER	 ASICS Team Memmert
317	 Stimmel Linus	 1996	 GER	 stimmel-sports/ROWE Triathlon
308	 Kruse Paul Lennart	 1992	 GER	 LG Braunschweig
361	 Dollmann Björn	 1980	 GER	 USC Mainz
307	 Buschbeck Sebastian	 1998	 GER	 HTG Bad Homburg
319	 Hilpert Patrick	 1983	 GER	 LG Region Karlsruhe
313	 Lang Steffen	 1983	 GER	 Hannover Athletics e.V.
324	 Hartmann Tim	 1991	 GER	 LAZ Puma Rhein-Sieg
355	 Welte Marius	 1998	 GER	 LG Eintracht Frankfurt
363	 Bock Fabian	 1996	 GER	 TSV Bayer 04 Leverkusen e. V.
318	 Schreiner Gregor	 1996	 GER	 stimmel-sports/ROWE Triathlon
340	 Thomas Micha	 1984	 GER	 LG Eder
316	 Müller Matthias	 1974	 GER	 LSG Saarbrücken-Sulzbachtal
335	 Flohr Julian	 1985	 GER	 SCC Berlin
315	 Bong Simon	 1997	 GER	 Brühler TV 1879 e.V.
365	 Zimmer Paul	 1998	 GER	 TSV Bayer 04 Leverkusen e. V.
332	 Gürntke Axel	 1968	 GER	 TuS Wallmerod






