
LVR: Wettkampfsportdatenbank: 01.02.2004

Bezirks-Cross-Meisterschaften 2004

am 1. Februar 2004 in Koblenz, Stadion Oberwerth

        

Schüler M7  -  kleine Runde kurz 1100m  -  Einzelwertung

 

1. Müller, Max Marius                    97 SSC Koblenz-Karthause                     5:09

2. Schütz, Laurenz                      97 LG Kreis Ahrweiler                             5:32

3. Becker, Christian                     97 LG Rhein-Wied                                 6:09

 

 

Schüler M8  -  kleine Runde kurz 1100m  -  Einzelwertung

 

1. Mesloh, Lars                           96 TV Bad Ems                                     4:46

2. Böhm, Leon                            96 LSC Maischeid                                 4:59

3. Merz, Matthias                        96 LSC Maischeid                                 5:09

4. Strotkamp, Silas                      96 LG Kreis Ahrweiler                             5:09

5. Fahl, Tobias                           96 LG Maifeld-Pellenz                            5:09

6. Adams, Markus                        96 LG Kreis Ahrweiler                             5:14

7. Honnef, Lukas                         96 LG Rhein-Wied                                 5:21

8. Wittenrath, Alexander              96 LG Koblenz-Rhens                             5:23

9. Dickten, Sebastian                   96 LG Kreis Ahrweiler                             5:37

 

 

Schüler M9  -  kleine Runde kurz 1100m  -  Einzelwertung
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1. Maag, Thomas                         95 LG Kreis Ahrweiler                             4:32

2. Thelen, Florian                        95 LG Rhein-Wied                                 4:56

3. Görgens, Christian                   95 LG Rhein-Wied                                 5:10

4. Eichentopf, Lasse                    95 LG Rhein-Wied                                 5:14

5. Oebel, Moritz                          95 LG Maifeld-Pellenz                            5:33

6. Klee, Clemens                         95 LG Koblenz-Rhens                             5:33

7. Figoluschka, Robin                   95 LG Rhein-Wied                                 5:55

 

 

Schüler M6-M9 Mannschaftswertung

1. LG Kreis Ahrweiler                                                                            17 Pkt.

Maag (95) 1 - Strotkamp (96) 6 - Adams (96) 10

2. LG Rhein-Wied                                                                                 23 Pkt.

Thelen (95) 3 - Görgens (95) 9 - Eichentopf (95) 11

3. LG Rhein-Wied                                                                                 49 Pkt.

Honnef (96) 12 - Figoluschka (95) 18 - Becker (97) 19

 

 

Schülerinnen W6   -  kleine Runde kurz 1100m  -  Einzelwertung

 

1. Köhler, Maela                           98 LG Koblenz-Rhens                             6:53

 

 

Schülerinnen W7   -  kleine Runde kurz 1100m  -  Einzelwertung
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1. Wagner, Eva                           97 LG Koblenz-Rhens                             5:35

2. Altenhofen, Anna                     97 LG Koblenz-Rhens                             6:19

 

 

Schülerinnen W8   -  kleine Runde kurz 1100m  -  Einzelwertung

 

1. Schmalebach, Annika               96 LSC Maischeid                                 4:35

2. Janken, Sophie                      96 LG Rhein-Wied                                 5:15

3. Batsch, Leonie                        96 LG Rhein-Wied                                 5:22

4. Thomas, Jana                           96 SSC Koblenz-Karthause                     5:23

5. Rude, Sonja                             96 LG Koblenz-Rhens                             5:24

6. Hellbach, Eliane                       96 LG Koblenz-Rhens                             5:25

7. Brinkjans, Hannah                    96 LG Kreis Ahrweiler                             5:29

8. Köhler, Kiana                          96 LG Koblenz-Rhens                             6:19

9. Nick, Carina                            96 LG Koblenz-Rhens                             7:08

10. Müller, Eva                           96 LG Koblenz-Rhens                             7:12

 

 

Schülerinnen W9   -  kleine Runde kurz 1100m  -  Einzelwertung

1. Wöll, Katrin                            95 TV Bad Ems                                     5:04

2. Löhndorf, Jana                         95 LG Maifeld-Pellenz                            5:11

3. Heider, Saskia                         95 LG Maifeld-Pellenz                            5:11

4. Mallmann, Katharina                 95 LG Koblenz-Rhens                             5:14

5. Müller, Marisa Estelle           95 SSC Koblenz-Karthause                     5:14
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6. Konz, Lena                             95 LG Rhein-Wied                                 5:16

7. Steinfeld, Ricarda                    95 LG Kreis Ahrweiler                             5:32

8. Rühl, Michelle                          95 LG Koblenz-Rhens                             7:11

 

 

Schülerinnen W6-W9  Mannschaftswertung

1. LG Rhein-Wied                                                                                 24 Pkt.

Janken (96) 7 - Konz (95) 8 - Batsch (96) 9

2. LG Koblenz-Rhens                                                                            28 Pkt.

Mallmann (95) 5 - Rude (96) 11 - Hellbach (96) 12

3. LG Koblenz-Rhens                                                                            48 Pkt.

Wagner (97) 15 - Altenhofen (97) 16 - Köhler (96) 17

4. LG Koblenz-Rhens                                                                            57 Pkt.

Köhler (98) 18 - Nick (96) 19 - Rühl (95) 20

 

 

Schülerinnen W10   -  kleine Runde kurz 1100m  -  Einzelwertung

 

1. Nagamichi, Naomi                    94 LSC Maischeid                                 4:27

2. Mesloh, Sarah                         94 TV Bad Ems                                     4:34

3. Rimke, Carina                          94 LG Rhein-Wied                                 4:36

4. Koch, Lena                             94 LG Rhein-Wied                                 4:49

5. Hojnik, Laura                          94 LG Kreis Ahrweiler                             5:05

6. Koch, Katja                            94 LG Rhein-Wied                                 5:16
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7. Berwanger, Leonie                    94 SSC Koblenz-Karthause                     5:19

8. Batsch, Lisa                           94 LG Rhein-Wied                                 5:24

9. Rude, Lisa                              94 LG Koblenz-Rhens                             5:35

10. Boos, Rabea                          94 LG Maifeld-Pellenz                            5:46

 

 

Schülerinnen W11   -  kleine Runde kurz 1100m  -  Einzelwertung

 

1. Krebs, Vanessa                      93 SG Neuhäusel                                  4:13

2. Klaas, Leona                           93 LSC Maischeid                                 4:22

3. Christiansen, Jessica                93 LG Rhein-Wied                                 4:23

4. Zentowski, Caroline                  93 LG Rhein-Wied                                 4:44

5. Retterath, Christina                 93 LG Rhein-Wied                                 4:47

6. Rurainsky, Ines                       93 LG Koblenz-Rhens                             4:49

7. Wagner, Julia                          93 LG Koblenz-Rhens                             4:51

8. Hoffmann, Selina                      93 LG Rhein-Wied                                 4:57

9. Kern, Nora                               93 LSC Maischeid                                 4:58

10. Hennewig, Louisena                93 LG Maifeld-Pellenz                            5:31

 

 

Schülerinnen W10/11  Mannschaftswertung

 

1. LG Rhein-Wied I.                                                                              16 Pkt.

Christiansen (93) 3 - Rimke (94) 6 - Zentowski (93) 7

2. LSC Maischeid                                                                                 19 Pkt.
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Klaas (93) 2 - Nagamichi (94) 4 - Kern (93) 13

3. LG Rhein-Wied II.                                                                             30 Pkt.

Retterath (93) 8 - Koch (94) 10 - Hoffmann (93) 12

4. LG Koblenz-Rhens                                                                            39 Pkt.

Rurainsky (93) 9 - Wagner (93) 11 - Rude (94) 19

 

 

Schüler M10  -  kleine Runde kurz 1100m  -  Einzelwertung

 

1. Lahr, Alexander                       94 LSC Maischeid                                 4:03

2. Schütz, Robert                        94 LG Kreis Ahrweiler                             4:19

3. Greiser, Julian                         94 LG Rhein-Wied                                 4:41

4. Görgens, Maximilian                  94 LG Rhein-Wied                                 4:48

5. Wolf, Luca                             94 LG Koblenz-Rhens                             4:51

6. Neumann, Tobias                     94 SSC Koblenz-Karthause                     4:56

7. Eichentopf, Christoph               94 LG Rhein-Wied                                 4:57

8. Brinkjans, Marius                     94 LG Kreis Ahrweiler                             5:01

9. Adams, Sebastian                    94 LG Kreis Ahrweiler                             5:04

10. Reinold, Luca                        94 LG Koblenz-Rhens                             5:10

11. Wichmann, Simon                   94 LG Kreis Ahrweiler                             5:32

12. Müller, Christian                  94 LG Koblenz-Rhens                             5:37

 

 

Schüler M11  -  kleine Runde kurz 1100m  -  Einzelwertung
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1. Severin, Yannik                       93 LSC Maischeid                                 3:58

2. Schmalebach, Nick                   93 LSC Maischeid                                 3:58

3. Fischbach, Thomas                  93 SSC Koblenz-Karthause                     4:21

4. Scharf, Daniel                         93 SSC Koblenz-Karthause                     4:26

5. Röhrig, Pascal                         93 SSC Koblenz-Karthause                     4:30

6. Ackermann, Johannes               93 LG Maifeld-Pellenz                            4:38

7. Kißling, Matthias                      93 SSC Koblenz-Karthause                     4:43

8. Ehrsam, Gary                          93 LG Maifeld-Pellenz                            4:49

9. Kürsten, Nils                           93 LG Rhein-Wied                                 5:18

 

Schüler M10/11  Mannschaftswertung

 

1. LSC Maischeid                                                                                 6 Pkt.

Severin (93) 1 - Schmalebach (93) 2 - Lahr (94) 3

2. SSC Koblenz-Karthause                                                                   18 Pkt.

Fischbach (93) 5 - Scharf (93) 6 - Röhrig (93) 7

3. LG Rhein-Wied                                                                                 35 Pkt.

Greiser (94) 9 - Görgens (94) 11 - Eichentopf (94) 15

4. LG Kreis Ahrweiler                                                                            37 Pkt.

Schütz (94) 4 - Brinkjans (94) 16 - Adams (94) 17

5. LG Koblenz-Rhens                                                                            52 Pkt.

Wolf (94) 13 - Reinold (94) 18 - Müller (94) 21

 

 

Schülerinnen W12   -  kleine Runde 1230m  -  Einzelwertung
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1. Wingerath, Caroline                  92 LG Rhein-Wied                                 4:30

2. Jax, Michelle                          92 TV Bad Ems                                    4:32

3. Jax, Angelina                          92 TV Bad Ems                                     4:34

4. Jüssen, Anna                         92 LG Rhein-Wied                                 4:45

5. Rabus, Jil                               92 LG Kreis Ahrweiler                            4:56

6. Brachtendorf, Vanessa              92 LG Maifeld-Pellenz                            4:58

7. Schmitz, Tatjana                     92 LG Maifeld-Pellenz                            4:58

8. Orth, Teresa                            92 LG Maifeld-Pellenz                            5:21

9. Kuhlmann, Laura                      92 TV Bad Ems                                     5:24

10. Wagner, Susanne                   92 LG Koblenz-Rhens                            5:26

11. Mesloh, Annabélle                  92 TV Bad Ems                                     5:31

12. Stingel, Lea                          92 TV Bad Ems                                     5:37

 

Schülerinnen W13  -  kleine Runde 1230m  -  Einzelwertung

 

1. Schwall, Isabell                       91 SSC Koblenz-Karthause                     4:16

2. Zeni, Christine                         91 LG Rhein-Wied                                 4:18

3. Merten, Jelena                         91 LG Kreis Ahrweiler                               4:57

4. Attig, Laura                            91 LG Maifeld-Pellenz                          4:59

5. Gilles, Jasmin                          91 LG Kreis Ahrweiler                             5:07

6. Konz, Lisa                              91 LG Rhein-Wied                                 5:09

7. Sahm, Katrin                           91 LG Rhein-Wied                                 5:35

AW: Akdag, Selda                       91 TV Bad Ems                                    5:08
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Schülerinnen W12/13  Mannschaftswertung

 

1. LG Rhein-Wied                                                                                 11 Pkt.

Zeni (91) 2 - Wingerath (92) 3 - Jüssen (92) 6

2. TV Bad Ems I.                                                                                  22 Pkt.

Jax (92) 4 - Jax (92) 5 - Akdag (91) 13

3. LG Kreis Ahrweiler                                                                            27 Pkt.

Rabus (92) 7 - Merten (91) 8 - Gilles (91) 12

4. LG Maifeld-Pellenz                                                                            30 Pkt.

Brachtendorf (92) 9 - Schmitz (92) 10 - Attig (91) 11

5. TV Bad Ems II.                                                                                 54 Pkt.

Kuhlmann (92) 16 - Mesloh (92) 18 - Stingel (92) 20

 

 

Schüler M12   -  kleine Runde 1230m  -  Einzelwertung

 

1. Große, Tom                            92 LG Rhein-Wied                                 4:15

2. Königsmark, Varg                     92 SSC Koblenz-Karthause                     4:18

3. Skok, Konstantin                     92 LG Kreis Ahrweiler                             4:23

4. Zeschmann, Tim                      92 LG Koblenz-Rhens                             4:25

5. Zehe, Marc                             92 SSC Koblenz-Karthause                     4:25

6. Nübel, Nicolas                         92 LG Maifeld-Pellenz                            4:38

7. Cocker, Kenton                        92 LG Kreis Ahrweiler                             4:40

8. Walscheid, Michel                    92 LG Kreis Ahrweiler                             4:42
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9. Hoß, Michael                           92 LG Rhein-Wied                                 4:45

10. Müller, Jannik                        92 SSC Koblenz-Karthause                     4:46

11. Becker, Alexander                  92 LG Rhein-Wied                                 4:48

12. Etzkorn, Robert                     92 LG Koblenz-Rhens                             4:50

13. Deriks-Prangenberg, Niklas       92 LG Rhein-Wied                                 5:04

 

 

Schüler M13   -  kleine Runde 1230m  -  Einzelwertung

 

1. Eisenhuth, Klaus-Peter             91 LG Rhein-Wied                                 4:20

2. Busch, Johannes                     91 LG Maifeld-Pellenz                            4:22

3. Seebert, Fabian                       91 LG Rhein-Wied                                 4:22

4. Haupt, Julian                          91 LG Rhein-Wied                                 4:23

5. Loecher, Pascal                       91 LG Rhein-Wied                                 4:29

6. Liesenfeld, Tobias                    91 LG Maifeld-Pellenz                            4:34

7. Rurainsky, Jan                         91 LG Koblenz-Rhens                             4:39

8. Berwanger, David                    91 SSC Koblenz-Karthause                     4:56

 

 

Schüler M12/13  Mannschaftswertung

 

1. LG Rhein-Wied I.                                                                              9 Pkt.

Große (92) 1 - Eisenhuth (91) 3 - Seebert (91) 5

2. LG Maifeld-Pellenz                                                                            27 Pkt.

Busch (91) 4 - Liesenfeld (91) 11 - Nübel (92) 12
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3. SSC Koblenz-Karthause                                                                   28 Pkt.

Königsmark (92) 2 - Zehe (92) 9 - Müller (92) 17

4. LG Rhein-Wied II.                                                                             33 Pkt.

Haupt (91) 7 - Loecher (91) 10 - Hoß (92) 16

5. LG Kreis Ahrweiler                                                                            35 Pkt.

Skok (92) 6 - Cocker (92) 14 - Walscheid (92) 15

6. LG Koblenz-Rhens                                                                            40 Pkt.

Zeschmann (92) 8 - Rurainsky (91) 13 - Etzkorn (92) 19

 

 

weibliche Jugend B  -  mittlere Runde 1800m  -  Einzelwertung

 

1. Stockhausen, Eva                    88 LG Maifeld-Pellenz                            6:34

2. Brandt, Rebecca                      87 LG Maifeld-Pellenz                            7:10

3. Schneider, Eva                        87 LG Rhein-Wied                                 7:16

4. Mesloh, Nadja                          88 TV Bad Ems                                     7:29

5. Hermann, Raphaela                   88 LG Rhein-Wied                                 7:40

6. Ely, Laura                              88 LG Rhein-Wied                                 7:42

7. Harnisch, Emely                     87 LG Rhein-Wied                                 8:14

 

 

weibliche Jugend B  -  mittlere Runde 1800m  -  Mannschaftswertung

 

1. LG Rhein-Wied                                                                                 14 Pkt.

Schneider (87) 3 - Hermann (88) 5 - Ely (88) 6
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Schülerinnen W14   -  mittlere Runde 1800m  -  Einzelwertung

 

1. Höfer, Anna                             90 TV Bad Ems                                    7:34

2. Dinkel, Johanna                       90 LG Rhein-Wied                                 8:06

3. Ackermann, Maria                     90 LG Maifeld-Pellenz                            8:08

4. Naundorf, Hannah                    90 LG Rhein-Wied                                 8:17

5. Schmitz, Charlotte-Stefanie      90 LG Maifeld-Pellenz                            9:12

6. Akbey, Suzan                          90 LG Rhein-Wied                                 9:40

 

 

Schülerinnen W15   -  mittlere Runde 1800m  -  Einzelwertung

 

1. Pöhr, Julia                              89 LG Rhein-Wied                                 7:58

2. Sahm, Marina                         89 LG Rhein-Wied                                 8:11

3. Hasbach, Viktoria                   89 LG Rhein-Wied                                 8:16

 

 

männliche Jugend B  -  große Runde 2430m  -  Einzelwertung

 

1. Schmitz, Tobias                       88 LG Maifeld-Pellenz                            7:57

2. Walscheid, Tobias                    88 LG Kreis Ahrweiler                             8:06

3. Klein, Patrick                          88 LA TuS Mayen                                 8:08
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4. Mäder, Mathias                        88 LG Rhein-Wied                                 8:09

5. Melzer, Leonhard                      88 LG Rhein-Wied                                 8:17

6. Janzen, Sven                          88 SSC Koblenz-Karthause                     8:18

7. Aust, Stefan                           88 LG Rhein-Wied                                 8:20

8. Jonas, Benedikt                       87 LG Rhein-Wied                                 8:36

9. Rönsch, Markus                       87 TuS Rot-Weiß Koblenz                       8:41

10. Isele-Holder, Rolf                   87 LG Rhein-Wied                                 8:50

11. Winnecks, Genadi                   88 LG Rhein-Wied                                 9:30

 

 

männliche Jugend B  -  große Runde 2430m  -  Mannschaftswertung

 

1. LG Rhein-Wied                                                                                 16 Pkt.

Mäder (88) 4 - Melzer (88) 5 - Aust (88) 7

2. LG Rhein-Wied                                                                                 29 Pkt.

Jonas (87) 8 - Isele-Holder (87) 10 - Winnecks (88) 11

 

 

Schüler M14  -  große Runde 2430m  -  Einzelwertung

 

1. Adams, Andree                         90 LG Maifeld-Pellenz                            8:47

2. Kiefer, Martin                           90 LG Maifeld-Pellenz                            9:15

3. Bermel, Lars                            90 LG Maifeld-Pellenz                            9:19
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Schüler M15  -  große Runde 2430m  -  Einzelwertung

 

1. Schmitz, Thorsten                   89 LG Maifeld-Pellenz                            8:11

2. Boos, Benjamin                         89 TV 05 Mülheim                                 8:11

3. Hild, Michael                           89 LG Koblenz-Rhens                             8:28

4. Kuhn, Daniel                           89 LG Rhein-Wied                                 8:58

5. Over, Matthias                        89 LG Rhein-Wied                                 8:59

6. Spriewald, David                     89 SSC Koblenz-Karthause                     9:19

 

 

Schüler M14/15  Mannschaftswertung

1. LG Maifeld-Pellenz                                                                            12 Pkt.

Schmitz (89) 1 - Adams (90) 4 - Kiefer (90) 7

 

 

Frauen  -  2 mittlere Runden 3230m  -  Einzelwertung

 

1. Quiring, Elina                          84 ASV Koblenz 03                                13:09

2. Jacobs, Anna                          81 LG Rhein-Wied                                 13:26

 

 

männliche Jugend A  -  2 grosse Runden 4430m  -  Einzelwertung

 

1. Eiffler, Johannes                      85 LG Rhein-Wied                                 14:14

1. Stützel, Simon                        86 LG Rhein-Wied                                 14:14

Seite 14



LVR: Wettkampfsportdatenbank: 01.02.2004

3. Adams, Uwe                          86 LG Maifeld-Pellenz                            16:51

4. Pauly, Daniel                           86 LA TuS Mayen                                 17:06

 

 

weibliche Jugend A  -  2 mittlere Runden 3230m  -  Einzelwertung

 

1. Emsbach, Theresa                   86 LG Rhein-Wied                                 13:55

2. Erwes, Eva-Maria                    85 ASV Koblenz 03                                13:58

3. Hackenbruch, Julia                   86 TV 05 M�lheim                                14:10

4. Fritsche, Daniela                     85 ASV Koblenz 03                                14:50

5. Loch, Stefanie                        86 LG Maifeld-Pellenz                            14:57

6. Huzel, Anke                            86 ASV Koblenz 03                                16:01

 

 

weibliche Jugend A  -  2 mittlere Runden 3230m  -  Mannschaftswertung

 

1. ASV Koblenz 03                                                                               12 Pkt.

Erwes (85) 2 - Fritsche (85) 4 - Huzel (86) 6

 

 

Seniorinnen W30   -  2 mittlere Runden 3230m  -  Einzelwertung

 

1. Jüris, Michaela                        73 LG Kreis Ahrweiler                             13:23

2. Günther, Jasmin                      72 TV 05 Mülheim                                 14:01
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Seniorinnen W35   -  2 mittlere Runden 3230m  -  Einzelwertung

 

1. Oetz, Ulrike                            69 TV 05 Mülheim                                 12:43

2. Pankok, Jeannine                     69 TV 05 Mülheim                                 13:16

3. Knopp, Anja                            67 LG Rhein-Wied                                 13:44

4. Honnef, Kordula                        65 LG Rhein-Wied                                 16:08

5. Schmitz, Esther                        66 LG Maifeld-Pellenz                            17:13

6. Walscheid, Andrea                   65 LG Kreis Ahrweiler                             17:14

 

 

Seniorinnen W40   -  2 mittlere Runden 3230m  -  Einzelwertung

 

1. Knopp, Brigitte I                      60 LG Rhein-Wied                                 14:34

2. Hessler, Brigitte                       61 LG Maifeld-Pellenz                            15:43

 

 

Seniorinnen W45   -  2 mittlere Runden 3230m  -  Einzelwertung

 

1. Knopp, Brigitte II                     58 LG Rhein-Wied                                 13:31

2. Schellewald, Gundi                   56 LG Rhein-Wied                                 14:04

3. Holzer-Steinfeld, Marlene           57 LG Kreis Ahrweiler                             16:26

4. Schütz, Mechthild                    59 LG Kreis Ahrweiler                             16:37
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Seniorinnen W50  -  2 mittlere Runden 3230m    Seniorinnen W50 Einzelwertung

 

1. Meyer, Karin                           53 LA TuS Mayen                                 14:07

2. Schaaf, Karin                          51 LA TuS Mayen                                 14:15

3. Burggraf, Monika                      54 LA TuS Mayen                                 14:58

 

 

Seniorinnen W55   -  2 mittlere Runden 3230m  -  Einzelwertung

 

1. Meyer, Elisabeth                     49 LG Kreis Ahrweiler                             14:51

 

 

Seniorinnen W30/35  Mannschaftswertung

1. TV 05 Mülheim                                                                                 8 Pkt.

Oetz (69) 1 - Pankok (69) 2 - Günther (72) 5

 

 

Seniorinnen W40/45  Mannschaftswertung

1. LG Rhein-Wied                                                                                 6 Pkt.

Knopp (58) I - Schellewald (56) 2 - Knopp (60) 3

 

 

Männer  -  2 große Runden 4430m  -  Mittelstrecke Einzelwertung
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1. Schmitz, Christian                    83 LG Maifeld-Pellenz                            13:14

2. Schütz, Andreas                      73 LG Rhein-Wied                                 13:49

3. Häger, Christian                      84 LG Kreis Ahrweiler                             14:29

4. Schröter, Sebastian                 82 LG Kreis Ahrweiler                             15:48

 

 

Senioren M35  -  2 große Runden 4430m  -  Einzelwertung 

 

1. Hertle, Peter                            67 LG Rhein-Wied                                 14:30

2. Hoffmann, Christian                  69 LG Maifeld-Pellenz                            14:54

3. Küpper, Patrick                       68 LG Rhein-Wied                                 15:21

4. Eyl, Ansgar                             69 LSC Maischeid                                 16:12

 

 

Senioren M40  -  2 große Runden 4430m  -  Einzelwertung

 

1. Sattler, Winfried                      63 LG Rhein-Wied                                 14:44

2. Herzog, Uwe                           63 LG Rhein-Wied                                 14:53

          

 

Senioren M45  -  2 große Runden 4430m  -  Einzelwertung

 

1. Schäfer, Norbert                        55 LG Rhein-Wied                                 14:50

2. Hendges, Wilfried                     59 LA TuS Mayen                                 15:29

3. Bailer, Karl-Heinz                     55 LG Rhein-Wied                                 15:46
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4. Dodt, Andreas                         56 LG Rhein-Wied                                 15:48

5. Christoffel, Claus-Peter             59 BBC Horchheim                                 16:27

6. Kläs, Ali                                 57 LG Kreis Ahrweiler                             17:40

 

 

Senioren M50  -  2 mittlere Runden 3230m  -  Einzelwertung

 

1. Jahr, Michael                          52 LG Kreis Ahrweiler                             12:11

2. Kube, Joachim                       50 LG Kreis Ahrweiler                             12:22

3. Bernard, Hendryk                     51 BBC Horchheim                                 12:38

4. Custodis, Wolfgang                  53 TV 05 Mülheim                                 13:35

5. Höfer, Alfred                            52 SV Urmitz                                       15:36

6. Ockenfels, Helmut                    52 LG Kreis Ahrweiler                             15:43

 

 

Senioren M55  -  2 mittlere Runden 3230m  -  Einzelwertung

 

1. Nagel, Michael                        49 LG Rhein-Wied                                 12:01

2. Pinger, Peter                           49 LG Rhein-Wied                                 12:13

3. Schüller, Kurt                          47 SV Urmitz                                       13:01

4. Meyer, Hans                           48 LG Kreis Ahrweiler                             13:14

5. Nocker, Edward                       48 SV Urmitz                                       14:30

6. Höfer, Dietmar                         48 SV Urmitz                                       15:40

7. Schütz, Franz-Josef                 48 LG Kreis Ahrweiler                             16:14
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Senioren M60  -  2 mittlere Runden 3230m  -  Einzelwertung

 

1. Kurz, Hans-Jürgen                   40 LG Rhein-Wied                                 15:23

2. Baumann, Jürgen                     44 LG Kreis Ahrweiler                             16:09

3. Meyer, Werner                         42 LA TuS Mayen                                 17:16

 

 

Senioren M65  -  2 mittlere Runden 3230m  -  Einzelwertung

 

1. Still, Hans-Albert                     38 LG Rhein-Wied                                 12:34

2. Nehren, Adolf                           39 LA TuS Mayen                                 15:15

3. Simons, Guenter                      38 LA TuS Mayen                                 15:19

4. Dott, Hans                             35 LG Rhein-Wied                                 16:24

 

 

Senioren M70  -  2 mittlere Runden 3230m  -  Einzelwertung

 

1. Willnecker, Georg                     31 SV Urmitz                                       14:40

 

 

Männer  -  3 grosse Runden 6430m  -  Langstrecke Einzelwertung

 

1. Schütz, Andreas                      73 LG Rhein-Wied                                 21:50
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2. Herzog, Uwe                           63 LG Rhein-Wied                                 22:35

 

 

Schülerinnen W14/15 -  mittlere Runde 1800m  -  Mannschaftswertung

 

1. LG Rhein-Wied I.                                                                              10 Pkt.

Pöhr (89) 2 - Dinkel (90) 3 - Sahm (89) 5

2. LG Rhein-Wied II.                                                                             22 Pkt.

Hasbach (89) 6 - Naundorf (90) 7 - Akbey (90) 9

 

 

Seniorinnen W50/55   -  2 mittlere Runden 3230m  -  Mannschaftswertung

 

1. LA TuS Mayen                                                                                 7 Pkt.

Meyer (53) 1 - Schaaf (51) 2 - Burggraf (54) 4

 

 

Senioren M50/55   -  2 mittlere Runden 3230m  -  Mannschaftswertung

 

1. LG Kreis Ahrweiler                                                                            13 Pkt.

Jahr (52) 2 - Kube (50) 4 - Meyer (48) 7

2. SV Urmitz                                                                                       25 Pkt.

Schüller (47) 6 - Nocker (48) 9 - Höfer (52) 10
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Senioren M60-M75   -  2 mittlere Runden 3230m  -  Mannschaftswerung

 

1. LG Rhein-Wied                                                                                 13 Pkt.

Still (38) 1 - Kurz (40) 5 - Dott (35) 7

2. LA TuS Mayen                                                                                 15 Pkt.

Nehren (39) 3 - Simons (38) 4 - Meyer (42) 8
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