Westdeutsche Meisterschaften Ma/Fr
mit NRW-Cup 2004

Termin: Sonntag, 06. Juni 2004

Ort: Rhede, Sportzentrum

Veranstalter: Westdeutscher Fuflball- und Leichtathletik-Verband e.V.
Ausrichter: Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.

Ortl. Ausrichter: LAZ Rhede

Meldungen: Leichtathletik-Verband Rheinland

Postfach 20 13 54, 56013 Koblenz, Fax: 0261/9144103
(dreifach auf DLV-Meldebogen)
Meldeschluss: 18. Mai 2004 (Posteingang)

Organisationsbeitriage
Mad/Fr Einzel: 6,00 EUR
Staffel: 9,00 EUR

Wettbewerbe und Mindestleistungen

SYISINOPISIAA

Wettbewerb Mainner Frauen
100 m 11,30 12,80
200 m 23,00 26,80
400 m 50,70 61,70
800 m 1:56,20 2:21,20
1500 m 4:10,20 5:00,20
5000 m 15:30,20 20:00,20
110/100 m Hii 16,80 16,80
400 m Hii 58,20 ohne
3000 m Hi 10:30,20 -
4x100 m 46,20 ohne
Hoch 1,95 1,60
Stab 4,20 2,40
Weit 6,70 5,30
Drei 13,00 10,20
Kugel 13,50 11,00

Diskus 42,00 31,00




Westdeutsche

Wettbewerb Mainner Frauen

Hammer 45,00 ohne

Speer 55,00 35,00

Anfangshohen

Hoch

Mainner: 1,80 m, Steigerung bis 2,10 m je 5 cm, dann 3 cm
Frauen: 1,50 m, Steigerung bis 1,65 m je 5 cm, dann 3 cm
Stabhoch

Mainner: 3,90 m, Steigerung bis 5,00 m je 10 cm, dann 5 cm
Frauen: 2,10 m, Steigerung 10 cm

Teilnahmeberechtigung: Teilnahmeberechtigt sind alle Mdnner und Frauen, die
fiir einen Verein oder eine LG der drei westdeutschen Leichtathletik-Verbande
startberechtigt sind, die geforderte Qualifikationsleistung erbracht haben und
keiner Sperre unterliegen. Auf die VAO, §3 (Ubergangsmaoglichkeiten), wird hin-
gewiesen.

Auszeichnungen: Die Sieger erhalten den Titel ,,Westdeutsche/r Meister/in
2004“ und den Meisterschaftswimpel. Die ersten acht erhalten Urkunden. Die
ersten drei der folgenden Disziplinen erhalten eine Einladung zum Internationa-
len Sportfest am 27. Juni 2004 in Rhede: In der Mannerklasse 100m, 200m,
400m, 800m, 3000m, 4x100m, Weitsprung, Stabhochsprung und Hammerwurf,
in der Frauenklasse 100m, 200m, 400m, 400m Hiirden, 4x100m, Weitsprung,
und Hochsprung.

Wettkampfstdtten: Das Stadion ist vollstindig mit Kunststoff ausgelegt. Spikes
diirfen nur mit maximal 6 mm langen Dornen verwendet werden. Beim Speer-
wurf und Hochsprung sind 9 mm lange Dornen erlaubt. Der Dreisprung der
Frauen erfolgt vom 9-, 11- bzw. 13-Meter-Balken, der der Mdnner vom 11- bzw.
13-Meter-Balken. Bei der Abgabe der Stellplatzkarten muss verbindlich angege-
ben werden, von welchem Balken gesprungen wird.

»» Was ich eigentlich schon immer mal sagen wolite .. .*

Sagen Sie uns lhre Meinung in unserem Forum:

http://www.LVRheinland.de/forum
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Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

Zeit Mainner Frauen
11.00 110m Hi V Diskus VE
Stabhoch VE
11.10 Drei VE
11.20 100m Hii V
11.40 100m V
11.45 Hoch VE
11.55 100m V
12.00 Kugel VE
12.15 100m Hii E
12.30 110m Hi E
Diskus VE
12.40 Weit VE
12.50 100m ZE
13.00 100m ZE Stabhoch VE
13.20 400m ZE
13.30 400m ZE
13.40
13.45 800m ZE
Kugel VE
13.50 Hammer VE
13.55 800m ZE
14.05 Hoch VE
14.15 400m Hii ZE
14.20 Weit VE
14.25 400m Hii ZE
14.30 Speer VE
14.40 200m ZE
14.50 200m ZE
15.05 5000m ZE
15.10 Drei VE
15.30 Hammer VE 5000m ZE
15.45 Speer VE
15.55 1500m ZE
16.10 1500m ZE
16.30 3000m Hi ZE
16.50 4x100m ZE
17.00 4x100m ZE
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‘Westdeutsche

Wettkampfunterlagen/Stellplatz: Die Wettkampfunter-
lagen werden ab 9.00 Uhr am Stadioneingang ausge-
geben. Der Stellplatz befindet sich im Stadion.

Umkleidemoglichkeiten: Umkleidemoglichkei-
ten sind im Stadion vorhanden.

Anreisehinweis: Uber die A3 (Oberhausen
- Arnheim) bis zur Ausfahrt Hammin-
keln/Wesel. Dort auf die B473 bis Bocholt-
Siid, weiter nach Bocholt. In Bocholt auf
der B67 den Hinweisen Borken folgen.
Das Sportzentrum Rhe-

de liegt 3 Kilome-

ter hinter Bocholt

unmittelbar an der

B67 am Ortseingang

Rhede.

Im Rahmen dieser
Veranstaltung findet
die erste Wertung
zum NRW-Cup 2004
statt. Ndhere Einzel-
heiten zu dieser
Cup-Serie werden
noch veroffent-
licht!




