
Rheinland-Mehrkampf-Meisterschaften  
Männer, Frauen, Jugend, W/M 14/15     Einzel-Bestenkämpfe W/M 12/13

      Rahmenzeitplan  Samstag 17.Juli 2004

Mä mJA mJB F wJA wJB W14 W 15 M14/15 Zeit M 13 M 12 W 13 W 12
Zeit 13 21 24 21 8 27 12 14 7 / 11

11:00 11:00 Hoch 1 Kugel 1 60m Hü
11:10 11:10 Hoch 2 60m Hü
11:20 11:20 60m Hü
11:30 11:30 60m Hü
11:40 80m Hü 11:40
11:50 80m Hü 11:50 Kugel 1 Weit 1
12:00 80m Hü 12:00 Weit 2
12:20 Hoch 1 12:20
12:30 Hoch 2 12:30 Kugel 2
12:40 12:40 Kugel 1 Speer
12:50 12:50 Weit 2
13:00 Kugel 2 13:00
13:10 100m Hü 13:10 Weit 1
13:30 Kugel 1 (A) 13:30
13:40 100m Hü 13:40
13:50 100m Hü Hoch 1/2 13:50
14:00 Weit 2 14:00 Speer
14:10 Kugel 2 14:10 75m VL
14:20 Kugel 1 (B) 14:20 75m VL
14:30 14:30 75m VL
14:40 14:40 75m VL
15:00 100 m Kugel 1 (A) 15:00
15:20 Hoch 2 Hoch 2 100 m 15:20
15:30 100 m 15:30
15:40 100 m Weit 1 Hoch 1 15:40  
16:00 100 m Kugel 1 (B) 16:00
16:10 Kugel 2 (A) Kugel 2(A) 16:10
16:20  16:20 75m E (2) 75m E (1)
16:30 Weit 2 16:30 75m E (2) 75m E (1)
16:40 Kugel 1 16:40
16:50 16:50 4x75m 
17:00 Weit 1 17:00 4x75m
17:10 100 m 17:10
17:30 Kugel 2(B) Kugel 2(B) 17:30 1000 m 1000 m
17:40 Kugel 1 Hoch 1/2 17:40 800 m
17:50 Kugel 2 17:50 800 m
18:20 200 m 18:20
18:30 200 m 18:30
18:50 Hoch 1/2 18:50
19:00 Hoch 1/2 19:00
19:10 400 m 19:10
20:40 400 m 20:40
20:50 400 m 20:50



Rheinland-Mehrkampf-Meisterschaften  
Männer, Frauen, Jugend, W/M 14/15     Einzel-Bestenkämpfe W/M 12/13

Rahmenzeitplan  Sonntag 18.Juli 2004

Mä mJA mJB F wJA wJB W14 W15 M14/15 M 15 M 14 W 15 W 14
ZK ZK ZK SK SK SK SK SK AK VK VK VK VK

Zeit 13 10 16 20 8 26 12 14 7 / 11 10 12 5 13

09:30 Stab 09:30
09:50 110m Hü 09:50
10:00 Weit 1 10:00
10:30 Diskus 10:30
10:40 Weit 1 10:40
11:00 Weit 2 Speer 100 m 11:00
11:10 100 m 11:10
11:20 11:20
11:30 Weit 1 100 m 11:30
11:40 Stab Speer Hoch 2 100 m 11:40
11:50 11:50
12:00 800 m Hoch 1 12:00
12:10 Diskus 12:10
12:20 110m Hü Speer Weit 1 Weit 1 12:20
12:30 Weit 2 12:30
12:40 Speer 2 12:40
12:50 110m Hü 12:50
13:00 Diskus 13:00
13:10 800 m 13:10
13:20 Kugel 1 Kugel 1 13:20
13:30 Diskus 13:30
13:40 Speer 800 m 13:40
13:50 Kugel 2 13:50
14:00 800 m Speer 2 Kugel 1 14:00
14:10 Hoch 1 Hoch 2 14:10
14:30 Stab Stab Speer 14:30
14:40 800 m 14:40
15:00 Weit 1 Weit 1 15:00
15:20 1000 m 15:20
15:50 Speer A Speer A 15:50
16:00 1500 m 16:00

Speer B Speer B 16:20
16:30 16:30
18:00 Speer C Speer C 18:00
18:20 18:20
18:40 1500 m 1500 m 18:40


