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Rheinland-Meisterschaften
Halbmarathon
Frauen/Männer, Senioren/innen

Termin: Samstag, 04. September 2004
Ort: Wallmerod
Ausrichter: TuS Wallmerod
Meldungen: Pitt Krings, Salzer Str. 1, 56414 Wallmerod

Fon: 06435/8149, Fax: 06435/7356
(zweifach auf DLV-Meldebogen)

Meldeschluss: 25. August 2004 (Poststempel)

Start und Ziel: Alter Bahnhof in Wallmerod.
Startunterlagen: Zelt am Bahnhof.

Wettbewerbe und Zeitplan

Zeit Strecke Klasse Zielschluss

15.30 Uhr Halbmarathon Männer/Frauen 17.45 Uhr
15.30 Uhr Halbmarathon Senioren/innen 17.45 Uhr

Wertung
Einzel- und Mannschaftswertung in allen Klassen.

Einzelwertung: Männer (Gesamtwertung), M30, M35, M40, M45, M50, M55,
M60, M65, M70 u. älter, Frauen (Gesamtwertung), W30, W35, W40, W45, W50,
W55, W60 u. älter

Mannschaftswertung: Junioren, Juniorinnen, Männer, Frauen, M30/35,
M40/45, M50/55, M60 u. älter, W30/35, W40/45, W50 u. älter

Je drei Läufer/innen eines Vereins oder einer LG werden in der Reihenfolge des
Zieleinlaufs durch Addition der Zeiten als Mannschaft gewertet. Erfolgt aus
Gründen der Mannschaftswertung eine Meldung in einer jüngeren Seniorenklas-
se, so gilt dies auch für die Einzelwertung.
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Der/die Gesamtsieger/in des Halbmarathon-Wettbewerbes erhält den Titel

„Rheinland-Meister/in“. Gehört er/sie einer Seniorenklasse an, ist er/sie außer-
dem Meister/in in der gemeldeten Altersklasse. Dies trifft auf die Einzel- und
Mannschaftswertung zu. Die Meldung zu o.g. Meisterschaft muss nur einmal
abgegeben werden. Die Senioren/innen werden dann automatisch der Haupt-
klasse und der gemeldeten Seniorenklasse zugeordnet.

Strecke: Rad- und Wanderweg zwischen Wallmerod und Westerburg.

Verpflegung/Erfrischung: Eigenverpflegung kann bis eine Stunde vor Beginn
der Veranstaltung am Start abgegeben werden und muss mit den Kilometer-
punkten gekennzeichnet sein. Auf der Strecke werden Wasser, Elektrolyte und
Schwämme gereicht.


