/. Kreilsmeister schaften (offen)

Leichtathletik-Kreis Koblenz
fur alle Alter sklassen

mit Bezirks-HUrden-M el ster schaften
am Sonntag, 5. September 2004 in Koblenz,Stadion Oberwerth

Beginn: 09.30 Uhr

Verangalter: Lechtathletik-Kreis Koblenz
Ausrichter: SSC Koblenz-Karthause
Meldung: DLV-Medebogen an:
Manfred Jirgenliemk
Kurflrstenstral3e 95
56068 Koblenz
Tdefon: 0261/35437
Fax: 0261/1004029
M eldeschlul3: Mittwoch, 1. September 2004
Nachmel dungen sind gegen eine Gebiihr von 1 €/Telnehmer
nur nach Absprache mit dem Verangater moglich.
Wettbewer be:
Schler-/innen D: 50 m-Lauf, 4x50m:-Staffel
Schuler C: 50 m-Lauf, 1000 m-Lauf, 4x50 m-Staffel
Schilerinnen C: 50 mLauf, 800 m-Lauf, 4x50 m-Staffel
Schuler B: 75mLauf, 1000m-Lauf, Kugelstof3en, 4 x75m-Staffel
Schilerinnen B: 75m-Lauf, 800m-Lauf, Kugelstofien, 4 x75m-Staffel
Schiler A: 100 mLauf, 300 mLauf, Kugelstoflzen, Diskuswerfen, 4x100 m-Staffel
Schilerinnen A: 100 mLauf, 300 mLauf, Kugelstofzen, Diskuswerfen, 4x100 m-Staffel
MJB/A: 100 mLauf, 400 mLauf, Kugelstoflzen, Diskuswerfen, 4x100 m-Staffel
WJIB/A: 100 mLauf, 400 mLauf, Kugelstof3en, Diskuswerfen, 4x100 m-Staffel
Manner: 100 mLauf, 400 mLauf, Kugelstoflzen, Diskuswerfen, 4x100 m-Staffel
Frauen: 100 mLauf, 400 mLauf, Kugelstoflzen, Diskuswerfen, 4x100 m-Staffel

Bezirks-Hirden-M eister schaften

Schiler-/innen B
Schiler-/innen A

Mannliche Jugend B/A
Weibliche Jugend B/A

60 mHirden

80 mHiirden, 300 m-Hiirden
110 m-Hurden, 400 m-Hiirden
100 m-Hurden, 400 m-Hirden

Manner 110 mHrden, 400 m-Hlrden
Frauen 100 m-Hrden, 400 m-Hlrden
Zdtplan: auf der Ricksate
Startgeld: Schiler-/innen Einzddisziplinen 1,50 €
Staffd 250 € Vereingpauschae 60 €/Klasse B/C/D
Jugend Einzddisziplinen 2,00 €
Staffel 3,50 €
Manner und Frauen  Einzddisziplinen 250 €
Staffel 4,00 €
Urkunden: Einzelwettbewerbe Plétize 1 — 8, Staffdn Plétze 1 - 3

Die Bezirks-/Kreismeister schaften sind offen fur alle VereéinedesLV Rheinland



Zeltplan Kraismeister schaften 2004

mit Bezirks-Hurden-M el ster schaften

Zeit M 8/9 W 879 Zeit
und und [M W M wW M w WJIB/A | Manner |Frauen
junger |junger 10711 10711 |12/13 |12/13 14715 |14/15 |[MJIB/A
09.30 | Ballwurf | Ballwurf 60mH 60mH 09.30
09.45 80mH 80mH 09.45
10.00 Ballwurf | Ballwurf Kugel Kugel Kugel 100 mH Kugel 100mH 10.00
10.30 110mH 110mH 10.30
10.40 10.40
11.00 50 m Kugel Kugel Kugel Kugel 11.00
11.20 S0m 11.20
11.40 50 m 50 m 11.40
11.50 75m 75m 11.50
12.00 4x50 m 4x50 m 12.00
12.15 4x50 m 4x50 m 12.15
12.30 4X75m | 4x75m Diskus Diskus Diskus Diskus Diskus Diskus 12.30
12.45 100m 100m 100m 12.45
13.00 100m 100m 100m 13.00
13.15 1000 m 1000 m 13.15
13.30 800 m 800 m 13.30
14.00 4x100 m | 4x100 m | 4x100 m | 4x100 m | 4x100 m | 4x100 m [ 14.00
14.25 300 m H 14.25
14.45 300 m H 14.45
15.00 400 m H 15.00
15.10 400 m H 15.10
15.25 400 m H 15.25
15.35 400mH | 15.35
15.45 400 m 400 m 15.45
15.55 400 m 400m | 15.55




