Bezirks-Cross-Meisterschaften 2005 fiir alle Klassen
Am Sonntag, 30.Januar 2005 in Miilheim-Kirlich, Philip-Heift-Halle

Ausrichter: TV 05 Miilheim

Beginn: 10:00 Uhr

Meldungen: zweifach auf DLV-Meldebogen an: Winfried Wirth
In den Strangwiesen 8
56218 Miilheim-Kirlich
Telefon: 02630/3651;Fax: 02630/9559027
E-Mail: winfried wirth@web.de
www.tvO5Smuelheim.muelheim-kaerlich.de

Meldeschluf3: Montag, 24. Januar 2005

Nachmeldungen sind nur nach Absprache mit dem Veranstalter moglich. Der Veranstalter
hat das Recht, Meldungen, die nach dem Meldeschlul} eingehen, zuriick zu weisen.

Allgemeine Ausschreibungsbedingungen:

Die Wettkdmpfe werden nach den Richtlinien des DLV ausgetragen

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Schadensfille jeglicher Art

Auf der Strecke kann mit Spikes gelaufen werden

Umkleide- und Duschméglichkeiten befinden sich in der Halle

Die Wertung bei Schiiler/-innen erfolgt getrennt nach Jahrgangsklassen

Als Auszeichnung erhalten die ersten 6 und die ersten 3 Mannschaften eine Urkunde
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Erlauterungen zu den Rahmenwettbewerben:

- Bei den Schiilern und Schiilerinnen findet keine Jahrgangswertung statt.

- Schiiler/Schiilerinnen B sind nicht startberechtigt!

- In den Jugendklassen findet keine Trennung nach A und B Jugend statt.

- Es findet keine Seniorenwertung statt.

- Schiiler/Schiilerinnen und Jugendliche diirfen bei der Veranstaltung nur einmal an den Start
gehen. Entweder beim Meisterschaftswettbwerb oder bei Rahmenwettbwerb.

- Je nach Meldeergebnis werden die Laufe noch aufgeteilt.

- Sollten in einer Klasse mehr als 15 Meldungen vorliegen werden Vorldufe durchgefiihrt.

- Sollten in einer Klasse mehr als 30 Meldungen vorliegen werden Vor- und Zwischenldufe
durchgefiihrt.

- Ziel des Speedcross ist es, den arivierten Crossldufern eine Alternative zu bieten, Schiiler
und Schiilerinnen mit einer kiirzeren Strecke an den Cross heran zu fiihren und den
Jugendlichen und Aktiven Sprintern und Langsprintern ein Wettkampfangebot im
Winterhalbjahr auBBerhalb des Hallendaches anzubieten.

Startgeld
Frauen/Ménner 3,00 €
Jugend 2,00 €
Schiiler/-innen 1,50 €
Pauschale je Schiilerklasse 60€
Zeitplan und Strecken
Startzeit Klasse Strecke Streckenlinge
10:00 Schiilerinnen D und jiinger, W8/9 2 x Wiesenrunde 1100 m
10:10 Schiiler D und jiinger, M8/9 2 x Wiesenrunde 1100 m

10:20 Schiilerinnen C, W 10/11 2 x Wiesenrunde 1100 m



10:25
10:35
10:40
10:45
10:55

11:00

11:25

11:50
12:20

Schiiler C, M10/11
Schiilerinnen B, W12/13
Schiiler B, M12/13
Schiilerinnen A, W14/15,
weibliche Jugend B
Schiiler A, M14/15,
méinnliche Jugend B
méinnliche Jugend A,
Minner Mittelstrecke,
Senioren M50-75
weibliche Jugend A, Frauen
Seniorinnen W30-75
Senioren M30-45
Minner Langstrecke

2 x Wiesenrunde
1 grofle Runde

1 groBe Runde

2 grof3e Runden
2 groBBe Runden

3 groBBe Runden

2 grof3e Runden

4 groBBe Runden
7 grof3e Runden

Rahmenwettbewerbe (keine Meisterschaftswettbewerbe)

13:15

Speedcross (Manner, minnl.

Jugend, Schiiler A)
Speedcross (Frauen, weibl.

13:30:00 Jugend, Schiilerinnen A)

1100 m
1300 m
1300 m
2600 m
2600 m

4000 m

2600 m

5200 m
9050 m

550 m

550 m



