LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

Bezirks-Crossmeisterschaften 2005
am 30.01.2005 in Miilheim-Kirlich
Rahmenwettbewerb Speedcross

Ergebnisliste

Wertungen
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

W7 -1100m Schiilerinnen W7 - 1100m

1. Dirr, Lena 99 LG Koblenz-Rhens 5:42
2. Kohler, Maela 98 LG Koblenz-Rhens 5:51
3. Dickten, Selina 99 LG Kreis Ahrweiler 6:44
W8 - 1100m Schiilerinnen W8 - 1100m
1. Wolf, Isabelle 97 SV Windhagen 4:51
2. Dorgeist, Lea 97 LG Rhein-Wied 5:15
3. Koch, Mara 97 LG Rhein-Wied 5:23
4. ROnz, Anna Katharina 97 TV 05 Miilheim 5:36
5. Hoffmann, Kyra 97 LG Rhein-Wied 5:49
6. Krings, Theresa 97 TV 05 Milheim 6:13
7. Lauermann, Alina 97 SV Urmitz 6:13

W9 - 1100m Schiilerinnen W9 - 1100m
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

1. Schmalbach, Annika 96 LSC Maischeid 4:15
2. Kihn, Lena 96 LSC Maischeid 4:40
3. Rude, Sonja 96 LG Koblenz-Rhens 4:50
4. Hellbach, Eliane 96 LG Koblenz-Rhens 4:51
5. Miller, Viktoria 96 LG Rhein-Wied 5:11
6. Wirschem, Melina 96 LG Maifeld-Pellenz 5:20
7. Kbhler, Kiana 96 LG Koblenz-Rhens 5:29
8. Schall, Hanna 96 DJK Blauweil Asterstein 5:30
9. Niubel, Carina 96 LG Maifeld-Pellenz 5:39
10. Leick, Alicia 96 TV 05 Miilheim 5:50
11. Nick, Carina 96 LG Koblenz-Rhens 5:58
12. Kn6ll, Ann Cathrin 96 SV Urmitz 6:41
13. Miller, Eva 96 LG Koblenz-Rhens 7:12
W10 - 1100m Schiilerinnen W10 - 1100m
1. Pung, Lorena 95 TV 05 Mitlheim 4:19
2. Heider, Saskia 95 LG Maifeld-Pellenz 4:31
3. Jansen, Julia 95 LSC Maischeid 4:40
4. Leopold, Sina 95 LG Maifeld-Pellenz 4:46
5. Mallmann, Katharina 95 LG Koblenz-Rhens 4:51
6. Lohndorf, Jana 95 LG Maifeld-Pellenz 4:52
7. Locherbach, Felicia 95 SSC Koblenz-Karthause 5:00
8. Johann, Anne 95 DJK Blauweil Asterstein 5:01
9. Rommel, Kira 95 LG Koblenz-Rhens 5:11
10. Bestenhorn, Maren 95 LG Koblenz-Rhens 5:14
11. Grohe, Rebecca 95 SSC Koblenz-Karthause 5:21
12. Miller, Marisa Estelle 95 SSC Koblenz-Karthause 5:22
13. Krampen, Alina 95 LG Koblenz-Rhens 5:46
14. Rihl, Michelle 95 LG Koblenz-Rhens 6:24
W11 - 1100m Schiilerinnen W11 - 1100m
1. Nagamichi, Naomi 94 LSC Maischeid 4:09
2. GeiBRler, Sarah 94 SV Windhagen 4:29
3. Stommel, Tamara 94 LSC Maischeid 4:39
4. Hojnik, Laura 94 LG Kreis Ahrweiler 4:48
5. Plag, Sabrina 94 SV Windhagen 4:58
6. Boos, Rabea 94 LG Maifeld-Pellenz 5:20

M7 - 1100m Schiiler M7 - 1100m
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

1. Helbach, Nils 98 LG Koblenz-Rhens 5:05
2. Bonk, Jeffrey 98 SSC Koblenz-Karthause 5:35
3. Altenkamp, Pascal 98 LG Koblenz-Rhens 5:44
4. Krawczyk, Tom 98 LG Koblenz-Rhens 5:57
5. Schreiber, Simon 98 LG Koblenz-Rhens 5:58
MS8 - 1100m Schiiler M8 - 1100m
1. Miller, Max Marius 97 SSC Koblenz-Karthause 4:47
2. Schitz, Laurenz 97 LG Kreis Ahrweiler 5:07
3. Lif, Christopher 97 LG Koblenz-Rhens 5:15
4. Wagner, Florian 97 TV 05 MiUlheim 5:15
5. Noll, Pascal 97 LG Koblenz-Rhens 5:22
6. Kirstges, Pascal 97 SV Urmitz 5:24
7. Hanel, Damian 97 SSC Koblenz-Karthause 5:32
8. Dreide, Christopher 97 SV Urmitz 5:47
9. Weber, Christian 97 TV 05 Miilheim 5:57
M9 - 1100m Schiiler M9 - 1100m
1. Bbhm, Leon 96 LSC Maischeid 4:27
2. Losch, Justin 96 LG Rhein-Wied 4:32
3. Eubel, Kjeld 96 SV Windhagen 4:52
4. Moskopp, Philipp 96 LG Rhein-Wied 4:53
5. Engelen, Felix 96 DJK BlauweiBl Asterstein 4:58
6. Kuster, Dominik 96 LG Rhein-Wied 5:04
7. Dickten, Sebastian 96 LG Kreis Ahrweiler 5:09
8. Godert, Tim 96 FC Wierschem 5:13
9. Hoffmann, Tobias 96 LG Koblenz-Rhens 5:16
10. Mayer, Moritz 96 LG Koblenz-Rhens 5:19
11. Witzenrath, Alexander 96 LG Koblenz-Rhens 5:25
12. Eck, Julian 96 SV Urmitz 5:44
13. Frei, Felix 96 SV Urmitz 5:51
14. Schroder, Hendrik 96 LG Rhein-Wied 5:52
15. Lief, Siman 96 LG Koblenz-Rhens 5:53

M10 - 1100m Schiiler M10 - 1100m
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

1. Maag, Thomas 95 LG Kreis Ahrweiler 4:00
2. Hofmann, Tobias 95 TSV Lehmen 4:13
3. Godert, Maik 95 FC Wierschem 4:14
4. Tegelaers, Lucas 95 LSC Maischeid 4:28
5. Thelen, Florian 95 LG Rhein-Wied 4:36
6. Boos, Jan 95 LG Maifeld-Pellenz 4:41
7. Figoluschka, Robin 95 LG Rhein-Wied 4:55
8. Klee, Clemens 95 LG Koblenz-Rhens 4:55
9. Rittel, Maximilian 95 LG Koblenz-Rhens 4:56
10. Klotten, Lukas 95 SSC Koblenz-Karthause 4:57
11. Oebel, Moritz 95 LG Maifeld-Pellenz 5:00
12. Thomas, Luca 95 LG Koblenz-Rhens 5:02
13. Koplin, Fabian 95 LG Koblenz-Rhens 5:20
14. Forster, Martin 95 LG Rhein-Wied 5:28
M11 - 1100m Schiiler M11 - 1100m
1. Lahr, Alexander 94 LSC Maischeid 3:51
2. Kowalski, Lukas 94 LG Rhein-Wied 3:57
3. Schiitz, Robert 94 LG Kreis Ahrweiler 3:59
4. Walscheid, Sascha 94 LG Kreis Ahrweiler 4:03
5. Schmitz, Sebastian 94 SV Windhagen 4:13
6. Chandoni, Marvin 94 TV 05 Miilheim 4:17
7. Mayer, Philip 94 LG Maifeld-Pellenz 4:18
8. Ostgathe, Tobias 94 LG Kreis Ahrweiler 4:19
9. Greiser, Julian 94 LG Rhein-Wied 4:24
10. Kraub, Tobias 94 LSC Maischeid 4:37
11. Neumann, Tobias 94 SSC Koblenz-Karthause 5:16
W12 - 1300m Schiilerinnen W12 - 1300m
1. Blechschmidt, Natalie 93 LG Rhein-Wied 4:53
2. Klaas, Leona 93 LSC Maischeid 4:54
3. Kurth, Britta 93 TV Niederbieber 5:33
4. Rurainsky, Ines 93 LG Koblenz-Rhens 5:37
5. Paetow, Franziska 93 DJK Blauweil Asterstein 5:43
6. Griebel, Angelina 93 SV Windhagen 5:46
7. Bierstedt, Vivien 93 LG Rhein-Wied 5:47
8. Katzenberger, Estefania 93 LG Kreis Ahrweiler 5:54
9. Hoffmann, Selina 93 LG Rhein-Wied 6:09
10. Kern, Nora 93 LSC Maischeid 6:14
11. Hennewig, Louisena 93 LG Maifeld-Pellenz 6:27
12. Malicic, Sandra 93 SSC Koblenz-Karthause 6:29

Seite 5



LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

W13 - 1300m Schiilerinnen W13 - 1300m

1. Jissen, Anna 92 LG Rhein-Wied 5:07
2. Schmitz, Tatjana 92 LG Maifeld-Pellenz 5:17
3. Biesenbach, Alina 92 LG Rhein-Wied 5:28
4. Kistenmacher, Sophia 92 DJK BlauweiBl Asterstein 5:30
5. Wolf, Chantal 92 SV Windhagen 5:34
6. Gebel, Maren 92 DJK Blauweil Asterstein 5:34
7. Lenzgen, Nina 92 LG Maifeld-Pellenz 5:35
8. Miilller, Marie-Charlotte 92 LG Kreis Ahrweiler 5:39
9. Schmitz, Valerie 92 LG Kreis Ahrweiler 5:44
10. Oebel, Maria 92 LG Maifeld-Pellenz 6:20
M12 - 1300m Schiiler M12 - 1300m
1. Schmalebach, Nick 93 LSC Maischeid 4:33
2. Buchwaldt, Nils 93 LG Kreis Ahrweiler 4:42
3. Wingerath, Lennart 93 LG Rhein-Wied 5:08
4. Schafer, Rene 93 LG Koblenz-Rhens 5:11
5. Ehrsam, Gary 93 LG Maifeld-Pellenz 5:29
M13 - 1300m Schiiler M13 - 1300m
1. GroBRe, Tom 92 LG Rhein-Wied 4:18
2. HoBk, Michael 92 LG Rhein-Wied 4:47
3. Cocker, Kenton 92 LG Kreis Ahrweiler 4:48
4. Wittigh, Christopher 92 LSC Maischeid 4:50
5. Zeschmann, Tim 92 LG Koblenz-Rhens 4:52
6. Kolberg, Jan 92 LG Kreis Ahrweiler 4:59
7. Walscheid, Michel 92 LG Kreis Ahrweiler 5:19

W14 - 2600m Schiilerinnen W14 - 2700m
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

1. Zeni, Christine 91 LG Rhein-Wied 10:12
2. Schneider, Franziska 91 TV Niederbieber 10:24
3. Wingerath, Caroline 92 LG Rhein-Wied 11:11
4. Mayer, Anna 91 LG Maifeld-Pellenz 11:27
5. Arenz, Anna 91 LG Maifeld-Pellenz 12:49
6. Harzen, Christiana 91 LG Kreis Ahrweiler 13:08
W15 - 2600m Schiilerinnen W15 - 2700m
1. Dinkel, Johanna 90 LG Rhein-Wied 10:22
2. Lenzgen, Sarah 90 LG Maifeld-Pellenz 11:59
3. Johann, Stephanie 90 DJK BlauweiBl Asterstein 13:37
WJB - 2600m weibliche Jugend B - 2700m
1. Neumann, Miriam 89 LG Rhein-Wied 9:47
2. Sturm, Marion 88 TuS Dierdorf 11:00
3. Baumer, Julia 89 TV Niederbieber 11:11
4. Schmitt, Christina 88 LG Maifeld-Pellenz 12:05
5. Thoénnes, Simone 89 LG Maifeld-Pellenz 12:18
6. Dotsch, Mareike 88 LG Maifeld-Pellenz 13:07
MJB - 2600m miinnliche Jugend B - 2700m
1. Klein, Patrick 88 TuS Mayen 8:51
2. Aust, Stefan 88 LG Rhein-Wied 9:00
3. Schmitz, Thorsten 89 LG Maifeld-Pellenz 9:00
4. Walscheid, Tobias 88 LG Kreis Ahrweiler 9:05
5. Schmitz, Tobias 88 LG Maifeld-Pellenz 9:17
6. Boos, Benjamin 89 TV 05 Miilheim 9:35
7. Diinker, Matthias 89 LG Kreis Ahrweiler 9:52
8. Kawaletz, Sylvester 89 LG Kreis Ahrweiler 10:49
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

M14 - 2600m Schiiler M14 - 2700m

1. Busch, Johannes 91 LG Maifeld-Pellenz 10:00
2. Knuffmann, Carsten 91 LG Rhein-Wied 10:19
3. Kazmirek, Kai 91 TV 05 Miilheim 10:40
4. Seebert, Fabian 91 LG Rhein-Wied 10:43
5. Haupt, Julian 91 LG Rhein-Wied 10:48
6. Christiansen, Dirk 91 LG Rhein-Wied 10:48
7. Paselk, Max 91 LG Rhein-Wied 11:03
8. Schmitz, Christian 91 SV Windhagen 12:22
M15 - 2600m Schiiler M15 - 2700m
1. Gesell, Stefan 90 LG Rhein-Wied 9:21
2. Adams, Andree 90 LG Maifeld-Pellenz 9:25
3. Hartmann, Minesh 90 LSC Maischeid 11:01
4. Mayer, Sebastian 90 LG Maifeld-Pellenz 11:12
5. Pfingst, Marvin 90 LG Maifeld-Pellenz 11:26
6. Becker, Matthias 90 LG Maifeld-Pellenz 11:44
7. Dutz, Andreas 90 LG Rhein-Wied 11:54
8. Dutz, Matthias 90 LG Rhein-Wied 12:06
9. Siebke, Nicolas 90 LG Rhein-Wied 12:39
MJA - 4000m ménnliche Jugend A - 4100m
1. Brickner, Thorsten 87 LG Rhein-Wied 13:03
2. Baumer, Stefan 87 TV Niederbieber 14:21
3. Degenhardt, Markus 87 TV Niederbieber 15:05

M350 - 4000m Senioren M50 - 4100m
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

1. Kaul, Edi 52 LG Rhein-Wied 14:21
2. Schafer, Norbert 55 LG Rhein-Wied 14:38
3. Dedenbach, Josef 55 TuS Mayen 15:24
4. HoB, Josef 52 LG Rhein-Wied 15:53
5. Schlappa, Walter 53 SV Urmitz 16:27
6. Hofer, Alfred 52 SV Urmitz 17:28
7. Mendling, Johannes 55 SV Urmitz 17:38
M55 - 4000m Senioren M55 - 4100m
1. Nagel, Michael 49 LG Rhein-Wied 14:45
2. Kube, Joachim 50 LG Kreis Ahrweiler 15:04
3. Schiiller, Kurt 49 SV Urmitz 15:42
4. Meyer, Hans 48 LG Kreis Ahrweiler 16:37
5. Nocker, Edward 48 SV Urmitz 17:48
6. Langenbach, Jirgen 47 SSC Koblenz-Karthause 19:29
7. Schiitz, Franz-Josef 48 LG Kreis Ahrweiler 19:49
8. Rentschler, Erwin 50 SV Urmitz 19:54
M60 - 4000m Senioren M60 - 4100m
1. Pink, Franz-Josef 43 SV Waldesch 18:25
M65 - 4000m Senioren M65 - 4100m
1. Still, Hans-Albert 38 LG Rhein-Wied 16:05
2. Simons, Glnter 38 TuS Mayen 18:46
3. Luxem, Klaus 40 TuS Mayen 19:31
4. Ax, Glinter 40 TV 05 Milheim 20:28
5. Augel, Otto 40 TuS Mayen 20:53
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

M?70 - 4000m Senioren M70 - 4100m

1. Willnecker, Georg 31 SV Urmitz 18:36
2. Dott, Hans 35 LG Rhein-Wied 18:58
3. Heidrich, Kurt 35 LG Maifeld-Pellenz 20:11

WJA - 2600m weibliche Jugend A - 2700m

1. Severin, Julia 87 LG Rhein-Wied 10:36
2. Neumann, Margarete 87 TV Niederbieber 11:02

F -2600m Frauen - 2700m

1. Oetz, Ulrike 69 TV 05 Miilheim 9:49
2. Jacobs, Anna 81 LG Rhein-Wied 9:54
3. Pankok, Jeannine 69 TV 05 Milheim 10:33
4. Hackenbruch, Julia 86 TV 05 Miilheim 10:49

W35 -2600m Seniorinnen W35 - 2700m

1. Sarnow, Anja 67 TuS Mayen 10:36
2. Pohl, Isabella 69 LG Rhein-Wied 14:48
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

W40 - 2600m Seniorinnen W40 - 2700m

1. Vomland, Bettina 63 LG Maifeld-Pellenz 11:10
2. Aleff, Petra 64 LG Rhein-Wied 11:44
3. Knuffmann, Beate 64 LG Rhein-Wied 12:36
4. Sesterhenn, Alice 62 LG Maifeld-Pellenz 12:38
5. Walscheid, Andrea 65 LG Kreis Ahrweiler 13:11
6. Wollmann, Anke 63 LG Maifeld-Pellenz 14:18
W45 - 2600m Seniorinnen W45 - 2700m
1. Kretschmer, Martina 58 LG Rhein-Wied 10:48
2. Knopp, Brigitte 58 LG Rhein-Wied 10:56
3. Seebert, Rita 59 LG Rhein-Wied 11:09
4. Fischer, Tonia 56 LG Maifeld-Pellenz 11:54
5. Schiitz, Mechthild 59 LG Kreis Ahrweiler 13:04
W50 - 2600m Seniorinnen W50 - 2700m
1. Burggraf, Monika 54 TuS Mayen 12:07
WS5S - 2600m Seniorinnen W55 - 2700m
1. Meyer, Elisabeth 49 LG Kreis Ahrweiler 11:40
2. Schafer, Elisabeth 50 LG Kreis Ahrweiler 15:04
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

W60 - 2600m Seniorinnen W60 - 2700m

1. Fischer, Lieselotte 43 LG Kreis Ahrweiler 15:20

2. Ockenfels, Hildegard 41 LG Kreis Ahrweiler 15:33
M30 - 5200m Senioren M30 - 5400m

1. silzen, Marc 71 LG Rhein-Wied 18:33
M35 - 5200m Senioren M35 - 5400m

1. Pulger, Stefan 66 SV Kell 17:58

2. Hoffmann, Christian 69 LG Maifeld-Pellenz 18:57

3. Eichbaum, Michael 68 LG Rhein-Wied 19:43

4. Kipper, Patrick 68 LG Rhein-Wied 20:19

5. Nassen, Gregor 67 LG Rhein-Wied 21:15
M40 - 5200m Senioren M40 - 5400m

1. Herzog, Uwe 63 LG Rhein-Wied 18:45

2. Dany, Axel 62 LG Maifeld-Pellenz 18:48

3. Uhren, Gerd 64 LG Kreis Ahrweiler 19:33

4. Isaak, Johann 62 LG Rhein-Wied 21:15
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

M45 - 5200m Senioren M45 - 5400m

1. Eich, Rainer 56 LG Maifeld-Pellenz 18:46

2. Dietrich, Rolf 58 LG Maifeld-Pellenz 19:14

3. Losch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 20:12

4. Schneider, Ulrich 60 LG Rhein-Wied 21:03

5. Schéafer, Leopold 56 SV Urmitz 21:34

6. Dodt, Andreas 56 LG Rhein-Wied 21:43

M - 9050m Minner - 9050m

1. Schmitz, Christian 83 LG Maifeld-Pellenz 29:21

2. Honsdorf, Uwe 63 Rot-WeiR Koblenz 30:45

3. Lutz, Christoph 75 BBC Koblenz-Horchheim 31:55

4. Buchner, Harald 65 TV 05 Miilheim 38:54

5. Falkenburger, Armin 77 LG Kreils Ahrweiler 43:45

Schiiler D - 1100m Mannschaft

1. LG Rhein-Wied 14:29
Losch (96) 4:32 - Moskopp (96) 4:53 - Kister (96) 5:04

2. LG Koblenz-Rhens 15:36
Helbach (98) 5:05 - Lif (97) 5:15 - Hoffmann (96) 5:16

3. SSC Koblenz-Karthause 15:54
Muller (97) 4:47 - Hanel (97) 5:32 - Bonk (98) 5:35

4. LG Koblenz-Rhens 16:06
Mayer (96) 5:19 - Noll (97) 5:22 - Witzenrath (96) 5:25

5. SV Urmitz 16:55
Kirstges (97) 5:24 - Eck (96) 5:44 - Dreide (97) 5:47

6. LG Koblenz-Rhens 17:34

Altenkamp (98) 5:44 - Lief (96) 5:53 - Krawczyk (98)
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

Schiilerinnen D - 1100m Mannschaft

1. LG Koblenz-Rhens 15:10
Rude (96) 4:50 - Hellbach (96) 4:51 - Kdhler (96) 5:29

2. LG Rhein-Wied 15:49
Miller (96) 5:11 - Dorgeist (97) 5:15 - Koch (97) 5:23

3. LG Koblenz-Rhens 17:31
Dirr (99) 5:42 - Kdéhler (98) 5:51 - Nick (96) 5:58

4, TV 05 Milheim 17:39
R6nz (97) 5:36 - Leick (96) 5:50 - Krings (97) 6:13

Schiiler C - 1100m Mannschaft

1. LG Kreis Ahrweiler 12:02
Schiitz (94) 3:59 - Maag (95) 4:00 - Walscheid (94) 4:03

2. LSC Maischeid 12:56
Lahr (94) 3:51 - Tegelaers (95) 4:28 - KrauB (94) 4:37

3. LG Rhein-Wied 12:57
Kowalski (94) 3:57 - Greiser (94) 4:24 - Thelen (95) 4:36

4. LG Maifeld-Pellenz 13:59
Mayer (94) 4:18 - Boos (95) 4:41 - Oebel (95) 5:00

5. LG Koblenz-Rhens 14:53
Klee (95) 4:55 - Rittel (95) 4:56 - Thomas (95) 5:02

Schiilerinnen C - 1100m Mannschaft

1. LSC Maischeid 13:28
Nagamichi (94) 4:09 - Stommel (94) 4:39 - Jansen (95) 4:40

2. LG Maifeld-Pellenz 14:09

Heider (95) 4:31 - Leopold (95) 4:46 - Lohndorf (95) 4:52
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

3. LG Koblenz-Rhens 15:16
Mallmann (95) 4:51 - Rommel (95) 5:11 - Bestenhorn (95) 5:14
4. SSC Koblenz-Karthause 15:43
Locherbach (95) 5:00 - Grohe (95) 5:21 - Muller (95) 5:22
Schiilerinnen B - 1300m Mannschaft
1. LG Rhein-Wied 15:28
Blechschmidt (93) 4:53 - Jissen (92) 5:07 - Biesenbach (92) 5:28
2. DJK BlauweiR Asterstein 16:47
Kistenmacher (92) 5:30 - Gebel (92) 5:34 - Paetow (93) 5:43
3. LG Maifeld-Pellenz 17:12
Schmitz (92) 5:17 - Lenzgen (92) 5:35 - Oebel (92) 6:20
4. LG Kreis Ahrweiler 17:17
Miller (92) 5:39 - Schmitz (92) 5:44 - Katzenberger (93) 5:54
Schiiler B - 1300m Mannschaft
1. LG Rhein-Wied 14:13
GroBle (92) 4:18 - HoR (92) 4:47 - Wingerath (93) 5:08
2. LG Kreis Ahrweiler 14:29
Buchwaldt (93) 4:42 - Cocker (92) 4:48 - Kolberg (92) 4:59
Schiilerinnen A - 2600m Mannschaft
1. LG Rhein-Wied 31:45
Zeni (91) 10:12 - Dinkel (90) 10:22 - Wingerath (92) 11:11
2. LG Maifeld-Pellenz 36:15
Mayer (91) 11:27 - Lenzgen (90) 11:59 - Arenz (91) 12:49
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

Schiiler A - 2600m Mannschaft

1. LG Rhein-Wied 30:23
Gesell (90) 9:21 - Knuffmann (91) 10:19 - Seebert (91) 10:43
2. LG Maifeld-Pellenz 30:37
Adams (90) 9:25 - Busch (91) 10:00 - Mayer (90) 11:12
3. LG Rhein-Wied 32:39
Haupt (91) 10:48 - Christiansen (91) 10:48 - Paselk (91) 11:03
4. LG Rhein-Wied 36:39
Dutz (90) 11:54 - Dutz (90) 12:06 - Siebke (90) 12:39
WJB -2600m WJB - 2600m Mannschaft
1. LG Maifeld-Pellenz 37:30
Schmitt (88) 12:05 - Thoénnes (89) 12:18 - Dotsch (88) 13:07
MJB - 2600m MJB - 2600m Mannschaft
1. LG Kreis Ahrweiler 29:46
Walscheid (88) 9:05 - Dinker (89) 9:52 - Kawaletz (89) 10:49
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

F -2600m Frauen - 2600m Mannschaft

1. TV 05 Milheim 31:11
Oetz (69) 9:49 - Pankok (69) 10:33 - Hackenbruch (86) 10:49

M50 - M55 - 4000m Mannschaft

1. LG Rhein-Wied 43:44
Kaul (52) 14:21 - Schafer (55) 14:38 - Nagel (49) 14:45

2. SV Urmitz 49:37
Schiiller (49) 15:42 - Schlappa (53) 16:27 - Hofer (52) 17:28

3. LG Kreis Ahrweiler 51:30
Kube (50) 15:04 - Meyer (48) 16:37 - Schiutz (48) 19:49

4. SV Urmitz 55:20
Mendling (55) 17:38 - Nocker (48) 17:48 - Rentschler (50) 19:54

M60 - M65 - 4000m Mannschaft

1. TuS Mayen 59:10
Simons (38) 18:46 - Luxem (40) 19:31 - Augel (40) 20:53

W40 - W45 - 2600m Mannschaft

1. LG Rhein-Wied 32:53
Kretschmer (58) 10:48 - Knopp (58) 10:56 - Seebert (59) 11:09
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

2. LG Maifeld-Pellenz 35:42
Vomland (63) 11:10 - Fischer (56) 11:54 - Sesterhenn (62) 12:38

M30 - M35 - 5200m Mannschaft

1. LG Rhein-Wied 58:35
Stilzen (71) 18:33 - Eichbaum (68) 19:43 - Kipper (68) 20:19

M40 - M45 - 5200m Mannschaft

1. LG Maifeld-Pellenz 56:48
Eich (56) 18:46 - Dany (62) 18:48 - Dietrich (58) 19:14

2. LG Rhein-Wied 1:00:00
Herzog (63) 18:45 - Loésch (58) 20:12 - Schneider (60) 21:03

Schiiler A - Speedcross Schiiler A Rahmenwettbewerb Speedcross - 550m

1. Kirstges, Marcel 91 TV 05 Milheim 1:34

Schiilerinnen A - Speedcross Schiilerinnen A Rahmenwettbewerb Speedcross - 55
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LVR: Wettkampfsportdatenbank: 30.01.2005

1. Naundorf, Hannah 90 LG Rhein-Wied 1:58
2. Kiupper, Clara 90 LG Rhein-Wied 2:08
2:12

3. Ziegenhagel, Helena 90 LG Rhein-Wied

ménnliche Jugend - Speedcross méiinnliche Jugend Rahmenwettbewerb Speedcross -

88 SSC Koblenz-Karthause

1. Engelhard, Julian
89 LG Rhein-Wied

2. Lotzen, Tobias

weibliche Jugend - Speedcross weibliche Jugend Rahmenwettbewerb Speedcross -

1. Wingerath, Friederike 89 LG Rhein-Wied 1:44
2. Muller, Sabrina 88 LG Rhein-Wied 1:45
Minner - Speedcross Minner Rahmenwettbewerb Speedcross - 550 m
1. Eiffler, Johannes 85 LG Rhein-Wied 1:26
2. Faber, Georg 60 LG Maifeld-Pellenz 1:27
3. Dany, Axel 62 LG Maifeld-Pellenz 1:33
Frauen - Speedcross Frauen Rahmenwettbewerb Speedcross - 550 m
1:45

1. Franzen, Alexandra 78 ASV KOln
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