Mirz

Sonntag Einladung zum
06.03.2005 21. Karlicher
Miilheim- Stralenlauf 2005
Kérlich 1. Lauf im Rhein-Wied Cup 2005
Ort: Kurfiirstenhalle Miilheim-Karlich
Klasseneinteilung: Jahrgangswertung nach DLO
Meldungen: bis zum 04.03.2005 bei:
Frank Meurer
Milheimerstr. 69
56218 Miilheim Karlich
Tel. + Fax: 026 30/ 32 32
Startgebiihren: Ménner u. Frauen 3,— Euro, Jugend 2,50 Euro, Schiiler 2,— Euro

Nachmeldungen:
Ergebnislisten:

Auszeichnungen:

Siegerehrung:
Haftung:
Parkplatze:

Start und Ziel:
Streckenfiihrung:
Streckenprofil:

bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start ohne Nachmeldegebiihr
werden gegen eine Gebiihr von 2,— Euro zugesandt. Bitte auf dem
Meldeformular unten links ankreuzen und die vollstindige Adresse
auf die Ruckseite des Meldeformulars notieren.

Die schnellste Frau und der schnellste Mann werden mit dem Wan-
derpokal und einem Sachpreis ausgezeichnet. Die drei Erstplazierten
bei den Erwachsenen in den jeweiligen Wettkampfklassen erhalten
eine Urkunde.

nach den jeweiligen Laufen in der Kurfiirstenhalle.

Der Veranstalter haftet nicht fiir Unfélle und Diebstihle jeder Art

sind im Bereich der Kurfiirstenhalle ausreichend vorhanden

an der Kurfiirstenhalle im Ortsteil Krlich

wird am Stellplatz ausgehangt

die Strecke ist nur mit geringen Hohenunterschieden versehen

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, wiinschen lhnen eine gute Anreise und viel Erfolg bei der

Veranstaltung.

Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Zu einem gemiitlichen Beisammensein laden wir alle

recht herzlich ein.
Zeitplan:

10.00 Uhr Schiilerinnen C/D 500 m
10.00 Uhr Schiiler C/D 500 m
10.10 Uhr Schiilerinnen A/B 1000 m
10.10 Uhr Schiiler A/B 1000 m
10.30 Uhr Hauptlauf + Walking:

Minner und Frauen,

mannl. u. weibl. Jugend A/B 10.000 m
10.35 Uhr Bambilauf Jungen (1-5 Jahre) 150 m
10.40 Uhr Bambilauf Midchen (1-5 Jahre) 150 m
11.30 Uhr Jedermannslauf 3000 m
11.30 Uhr Anfanger Walking 5000 m

Beim Jedermannslauf beginnt die Zeitnahme erst ab einer Laufzeit von 12 Min.
Alle Teilnehmer des Bambilaufes erhalten eine Urkunde.

Fir Inliner
Fingerklingel

# " Weddy' o« Laufladen

Hohenzollenrstr. 109
3,50 € 56068 Koblenz
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