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Sinzig

Der TV Sinzig 08 e.V. /
LG Kreis Ahrweiler lädt ein

zur 1. Ahrkreisstaffel

Veranstalter: TV Sinzig 08 e.V. (LG Ahrweiler)

Termin: Sonntag, 20.3.2005

Zeitpunkt: 12.00 Uhr

Schirmherr: Landrat Dr. Jürgen Pföhler
Bürgermeister der Stadt Sinzig Herr Wolfgang Kroeger

Austragungsmodus: 6 Läufer/innen pro Team plus ein Kind bis 15 Jahre als Startläufer 
(ca. 800 m)
Mind. 1 Frau pro Staffel
Jeder Starter darf nur einmal starten, muss mindestens eine und kann
maximal 13 Runden zurücklegen. Die Reihenfolge der Läufer ist 
bekannt zu geben. Für Einzelläufer und unvollständige Staffeln 
besteht die Möglichkeit sich über die Staffelbörse zu einer Voll-
ständigen Staffel zusammenzufinden.

Strecke: 18 Runden à ca. 2 km auf selektivem Rundkurs über den Dächern 
durch die historische Sinziger Altstadt.

Meldeschluss: Mittwoch, der 16.3.005, Nachmeldungen: bis eine Stunde vor dem 
Start möglich. Nachmeldegebühr 10.00 Euro

Startgebühr: 30,00 Euro pro Staffel/ 

Startnummernausgabe: Am Wettkampftag bis 30 min. vor Start im Foyer des Rathauses.

Zeitnahme: Chip

Verpflegung: im Zielbereich

Wertung: Eine Wertung für alle Staffeln

Preisgeld: Preisgeld für die drei schnellsten Staffeln.

Siegerehrung: spät. 30 Min. nach Zieleinlauf des/r letzten Läufers/in

Umkleiden: heiße Duschen im Hallensportzentrum Sinzig
ca. 10 min. von Start und Ziel am Kirchplatz

Anfahrt: Über B9 und A61 Ausfahrt Sinzig, der Beschilderung folgen.

Parkplätze: reichlich vorhanden und problemlos zu erreichen.

Haftung: Start auf eigenes Risiko
Für Sach- und Körperschäden wird keine Haftung übernommen.


