Offene Rheinland-Meisterschaften
in den Langstaffeln

Termin: Freitag, 22. April 2005
Ort: Koblenz
Ausrichter: SSC Koblenz-Karthause

Meldungen an: Manfred Jurgenliemk, Kurfiirstenstr. 95, 56068 Koblenz
Fon: 0261/1004420 oder 0261/35437, Fax: 0261/1004029
E-Mail: mjueli@aol.com
(zweifach auf DLV-Meldebogen)

Meldeschluss: 12. April 2005 (Poststempel)

Zeitplan und Wettbewerbe

Zeit Klasse Wettbewerb
18.00 M12/13 3 x 1000m (Rahmen-Wettbewerb)
18.15 W12/13 3 x 800m (Rahmen-Wettbewerb)
18.30 WIJA 3 x 800m
Frauen 3 x 800m
18.45 WJB 3 x 800m
W14/15 3 x 800m
19.05 M14/15 3 x 1000m
MJB 3 x 1000m
19.25 WJB Schwedenstaffel (400/300/200/100m)
MJB Schwedenstaffel (400/300/200/100m)
19.40 MJA 4 x 400m
Madnner 4 x 400m
19.50 WIJA 4 x 400m
Frauen 4 x 400m
20.00 MJA 3 x 1000m
Madnner 3 x 1000m

Bestellung ganz einfach und schnell!
Nutzen Sie den Online-Shop des LVR:

www.LVRheinland.de/shop
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