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Startzeiten/ 15.00 Uhr Bambinilauf 100 m - frei
Startgeld: 15.10 Uhr Schiiler C-D 1.100 m -2,50€
15.25 Uhr Schiiler A-B 2.200 m -2,50€
15.45 Uhr Morsdorf-Run 5.000 m -3,50 €
15.50 Uhr Walking 5.000 m -3,00€
16.30 Uhr X-SPORT Cup 10.000 m -450€
16:35 Uhr Walking 10.000 m -3,00€
Anmeldung/ www.dynamicsport.de ¢ info@dynamicsport.de
Auskunft: X-SPORT Kastellaun, Spesenrother Weg 49, 56288 Kastellaun

Nachmeldung:
Ergebnisliste:
Start und Ziel:
Streckenfiihrung:

Auszeichnungen:

Umkleidung/Dusche:
Pasta-Party:

Telefon: 0 67 62 /40 15 86 - Fax: 0 67 62 /40 15 87
Voranmeldungen nur mit Scheck oder Uberweisung auf folgendes
Konto: 110 36 00 bei der Raiffeisenbank Kastellaun BLZ: 560 611 51

Unter allen Voranmeldungen, die bis zum 17.04.05 eingegangen sind,
verlosen wir einen Einkaufsgutschein von X-SPORT KASTELLAUN
im Wert von 100,00 €

Nachmeldungen sind bis 45 min. vor dem Start moglich.

Werden gegen 2 € zugesandt.

Gemeindehaus Morsdorf

Flache und landschaftlich reizvolle Strecke tiber Feldwege und StraBen
um und durch Mérsdorf. Der Rundkurs wird bei dem Morsdorf-Run ein-
mal und beim X-SPORT CUP zweimal durchlaufen.

Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde und eine Portion Pasta kostenlos.
Alle Bambini-Teilnehmer erhalten einen kleinen Preis. Schnellste
Lauferin und schnellster Laufer beim Schiilerlauf, Mérsdorf-Run und
beim X-SPORT CUP erhalten einen Preis. Beim X-SPORT CUP erhalten
auch alle Klassensieger, Platz 1 bis 3, Preise.

Am Sportplatz und im Gemeindehaus ausreichend vorhanden.

Ab 16:00 Uhr groRRe Pasta-Party fiir alle Teilnehmer und Zuschauer,
im Gemeindehaus Morsdorf.
Alle Teilnehmer erhalten eine Portion Pasta kostenlos.

56288 Kastellaun - Spesenrotherweg 49
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