
WDM Langstaffel

Westdeutsche Meisterschaften 
Langstaffeln

Termin: Donnerstag, 05. Mai 2005
Ort: Kaarst, Sportzentrum „Kaarster See“
Veranstalter: Westdeutscher Fussball- und Leichtathletik-Verband e.V.
Ausrichter: Sportgemeinschaft Kaarst 1912/35 e.V.
Meldungen an: Leichtathletik-Verband Rheinland
 Postfach 201354, 56013 Koblenz, Fax: 0261/9144103
 (dreifach auf DLV-Meldebogen)
Meldeschluss: 19. April 2005 (Posteingang)

Teilnahmeberechtigung: Teilnahmeberechtigt sind alle Männer und Frauen, 
Jugendlichen, Schüler/innen M/W14/15 und Senioren/innen, die für einen 
Verein oder eine LG der drei westdeutschen Leichtathletik-Verbände startbe-
rechtigt sind und keiner Sperre unterliegen. Auf die VAO, § 3 (Übergangsmög-
lichkeiten) wird hingewiesen.

Wettkampfunterlagen/Stellplatz: Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen er-
folgt ab 13.30 Uhr im Stadion. Dort befindet sich auch der Stellplatz.

Meisterschaftswettbewerbe und Zeitplan

Zeit Strecke Klasse
15.00 4x400m Männer, MJA
15.15 4x400m Frauen, WJA
15.30 3x800m W14/15
16.00 3x800m WJB
16.15 3x800m WJA
16.25 3x800m Frauen/Seniorinnen
16.45 3x1000m M14/15
17.15 3x1000m MJB
17.30 3x1000m MJA
17.45 3x1000m Männer/Senioren

Anreisehinweis: Über die A57 (Köln-Krefeld) bis zur Ausfahrt 18 (Kaarst-
Holzbüttgen). In der Ausfahrt rechts ab Richtung Kaarst. Der Straße 4,8 km 
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WDM Langstaffel
geradeaus folgen und dann rechts abbiegen (Hinweisschild Sportzentrum). Ab 
der Autobahnausfahrt ist die Anreise mit grünen Hinweisschldern „LVN“ aus-
geschildert.

Telefon: In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise) steht am Veranstaltungstag 
folgende Rufnummer zur Verfügung 02131/5210957.

Weitere Informationen (z.B. Rahmenwettbewerbe) unter
www.leichtathletik-sg-kaarst.de.

www.LVRheinland.de
Die Internetadresse, die Sie sich merken sollten!
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