7. MAI 2005

Das Lauf- und Walkingerlebnis
der besonderen Art in
Altenkirchen fir Klein und GroB -
Alt und Jung!

z Einfach im einheitlichen Outfit (z.B.
Fj’['men T-Shirt) mitmachen und 5,6 km SpaB
haben, bei dem es nicht nur um Best-

sc h u’e n zeiten geht!

& In der Diziplin Walking /Nordic
VE"&"’G Walking nur Einzelwertung maoglich.

Gruppen Also: FIT FOR RUNNING!

Den Erlos der Veranstaltung erhalt die
MADRAS STIFTUNG.

Start Walking/Nordic Walking: 15:30 Uhr
Start Teamlauf: Ab 16:45 Uhr

Info und Anmeldung bei Intersport Hammer, Kolner Str. 9,
57610 Altenkirchen, Tel.: 02681/3641 oder bei www.teamlauf.de

Kommt macht mit ....!

Erst
checken,

dann
starten!

Kodlner Str. 9 »




