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Der TuS Laubach e.V. lädt ein
zum 11. Int. Laubach-Volkslauf

zum
3. Lauf der ”Rhein-Hunsrück-Lauf-Serie”

und zur
3. Veranstaltung der Walking-Tour 2005

Veranstalter: TuS Laubach e.V. 1924    Abteilung Laufteam Horn-Laubach

Start und Ziel: Dorfgemeinschaftshaus Laubach         (Parkplätze sind ausgeschildert)

Wettbewerb/ Skaten 3000m 15.00 Uhr 2,50 7
Skaten 10000m 15.15 Uhr 3,50 7
Bambini ab Jahrgang 2000 200 m 16.00 Uhr Frei

Startzeit/ Schülerinnen E + D 500 m 16.10 Uhr 2,00 7
Startgeld: Schüler E + D 500 m 16.20 Uhr 2,00 7

Schülerinnen C - A 1200 m 16.30 Uhr 2,00 7
Schüler C - A 1200 m 16.40 Uhr 2,00 7
WJB / MJB 3200 m 17.00 Uhr 2,50 7
WJA / MJA 3200 m 17.00 Uhr 2,50 7
Anfängerlauf W/M o. AK-Wertung 3200 m 17.00 Uhr 2,50 7
Hauptlauf W/M    10000 m 17.45 Uhr 3,50 7
Walking o. Ak-Wertung 5000 m 17.50 Uhr 3,00 7
Walking o. Ak-Wertung 10000 m 17.50 Uhr 3,00 7

Ergebnisliste: Nachsendung gegen 2,50 7 Gebühr.

Nachmeldung: Jeweils eine Stunde vor dem Start.

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. Die Erstplazierten bei Schi/Sch,
WJB/MJB, WJA/MJA erhalten einen Pokal. Die Zweit- und Drittplazier-
ten erhalten einen Sachpreis. Die Erstplazierten im Anfängerlauf W/M
erhalten einen Sachpreis. Im 10.000 m-Lauf erhalten die Erstplazierten
ab Hauptklasse W/M je Altersklasse einen Pokal. Die Zweit- und Dritt-
plazierten erhalten Sachpreise. Mannschaftswertung im Hauptlauf, W/M 
je ein Wanderpokal.
Jeder „Finisher“, der beim Hauptlauf eine Plazierung mit einer 
Schnapszahl, z.B. 11, 22, 33, usw. erreicht, erhält einen Sachpreis.
Bei den Walkern arhält der teilnehmerstärkste Verein eine Magnum-
flasche Sekt.

Auskunft und Ewald Nick, Simmernerstr. 25, 56288 Laubach, Tel. 0 67 62 / 61 64
Anmeldung: e-mail: Ewald.Nick@t-online.de

Ottmar Berg, Raiffeisenstr. 23, 56288 Laubach, Tel.: 0 67 62 / 61 12
Fax: 0 67 62 / 40 75 83

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle, Diebstähle oder sonstige
Schäden.

Laubach, ein Dorf im Hunsrück.

Samstag
07.05.2005
Laubach/
Hunsrück
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Tombola: Für alle vorangemeldeten Teilnehmerinnen und Teilnhmer, 
bis Donnerstag, 05.Mai 2005.
Alle Kinder nehmen an einer Kindertombola teil.

gesponsort von:

Reisgutschein von Meddy’s Laufladen
im Wert von 125,00 7 TuS Laubach

Gutschein von Raab Orthopädie-Schuhtechnik
im Wert von 100,– 7 TuS Laubach

Gutschein von Raab Orthopädie-Schuhtechnik
für ein Paar Laufschuhe Raab Orthopädie, Rheinböllen

attraktive Sachpreise Meddy’s Laufladen, Koblenz

attraktive Sachpreise Globus Handelshof, Simmern

Präsentkorb Albert Müller, Laubach

Die Teilnehmerin und der Teilnehmer mit der weitesten Anreise erhalten je einen
Gutschein für eine Übernachtung mit Frühstücksbüffet im Landgasthof
Gesellschaftsmühle Laubach/Hunsrück, gesponsert von Heidi und Fredi Müller.

Besuchen Sie uns im Internet:

www.tus-laubach.de                                            e-Mail: info@tus-laubach.de

Landgasthof Gesellschaftsmühle

Ihr Ausflugsziel in
Laubach / Hunsrück

Unser Haus, mit einem parkähnlichen Gelände und großer Außenterrasse, befindet
sich an einer wenig befahrenen Nebenstrecke zwischen Laubach und Alterkülz

Alle Zimmer sind neu, mit eigener DU/WC, und verfügen über ein angenehmes,
behagliches Ambiente

Unsere Speisekarte ist reichhaltig und unsere Küche bietet überwiegend 
gut bürgerliche Küche

Gerne überlassen wir Ihnen Prospekte.
Sie können uns aber auch im Internet besuchen:

www.Gesellschaftsmuehle.de

Landgasthof Gesellschaftsmühle Tel.06762 – 951195
Heidi und Fredi Müller Fax 06762 - 951196
56288 Laubach / Hunsrück mail@gesellschaftsmuehle.de


