
Ausschreibung
Schüler- und Jugendsportfest der LG VG Emmelshausen.

Werfertag der LG VG Emmelshausen
Termin: Samstag 14. Mai 2005
Ort: Emmelshausen Stadion am Wiebelsborn

Meldungen: Andreas Liesenfeld, Schwalbenweg 6, 56281 Emmelshausen
Tel.: 06747/599306 
e-mail: Meldung@lgvg-emmelshausen.de
Wettkampfbüro Gerhard Rolinger,
Am Burggraben 4, 56329 St.Goar-Biebernheim
Tel. 06741/7918 Fax: 06741/980516
e-mail: gerhard.rolinger@t-online.de

Meldegebühr: Schüler/innen 
Schüler/innen 
Vereinspauschale Schüler
Jugend 
Vereinspauschale Jugend
Ergebnisliste 

2,00 € je Disziplin
3,50 € Dreikampf
90,-- €
3,00 € je Disziplin
90,-- €
2,50 €

Meldeschluß: 12. Mai 2005
Meldungen nach dem Meldeschluß (plus 0,50 € je Disziplin)
Die Veranstaltung ist beim DLV angemeldet und wird nach den DLV-Vorschriften durchgeführt.
Zeitnahme: bei allen Läufen erfolgt vollelektronische Zeitnahme
Haftung: Der Veranstalter und Ausrichter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen und sonstigen 
auftretenden Schäden
Wettbewerbe: Samstag, den 14. Mai 2005 – Schüler- und Jugendsportfest
M 8 M 9 Dreikampf, gemischte Staffel 8 x 50m
M 10 M 11 Dreikampf, gemischte Staffel 8 x 50m
M 12 M 13 75m, 1000m, Weit, Hoch
M 14 M 15 100m, 300m, 1000m, 4 x 100m, 3 x 1000m, Weit, Drei, Hoch, Stab,
MJB 100m, 200m, 400m, 4 x 100m, Weit, Drei, Hoch, Stab, 
MJA 100m, 200m, 400m, 4 x 100m, Weit, Drei, Hoch, Stab, 
W 8 W 9 Dreikampf, gemischte Staffel 8 x 50m
W 10 W 11 Dreikampf, gemischte Staffel 8 x 50m
W 12 W 13 75m, 800m, Weit, Hoch
W 14 W 15 100m, 300m, 800m, 4 x 100 m, 3 x 800m, Weit, Drei, Hoch, Stab, 
WJB 100m, 200m, 400m, 4 x 100 m, Weit, Drei, Kugel, Hoch, Stab, Diskus
WJA 100m, 200m, 400m, 4 x 100 m, Weit, Drei, Hoch, Stab, 
Wettbewerbe: Sonntag, den 14. Mai 2005 - Werfertag
Schüler A/Schülerinnen A Kugel, Diskus, Speer
WJA/WJB Kugel, Diskus, Speer
MJA/MJB Kugel, Diskus, Speer
Frauen Kugel, Diskus, Speer
Männer Kugel, Diskus, Speer
Für das leibliche Wohl wird gesorgt sein.
Änderungen des Zeitplanes nach Eingang der Meldungen vorbehalten.
Bei den gemischten 8 x 50 Meter Staffeln sind Schülerinnen und Schüler startberechtigt. 
Meldungen für die gemischten Staffeln im Vorfeld bzw. am Wettkampftag bis 11.15 Uhr.
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Zeit Schülerinnen C Schülerinnen D Schüler C Schüler D
10:00 Dreikampf Dreikampf Dreikampf Dreikampf
11:45 gemischte Staffeln gemischte Staffeln gemischte Staffeln gemischte Staffeln
Zeit MJA / MJB WJA / WJB Schüler A Schüler B Schülerinnen A Schülerinnen B Zeit
12:00 Stab Stab Stab / Weit 1  Stab / Weit 2 75 m 12:00
12:15 Hoch 12:15
12:30 75 m  12:30
12:45 12:45
13:00    100 m 13:00
13:15 100 m 13:15
13:30 100 m / Hoch  Weit 1 Weit 2 13:30
13:45 100 m 13:45
14:00   14:00
14:15 200 m 14:15
14:30 200 m 14:30
14:45 Hoch Hoch 14:45
15:00 Weit 1 Weit 2 300 m 15:00
15:15  300 m 15:15
15:30 15:30
15:45 400 m 15:45
16:00 400 m 16:00
16:15    16:15
16:30 4 x 100 m   16:30
16:45 4 x 100 m 16:45
17:00  4 x 100 m 17:00
17:15   Hoch Hoch 4 x 100 m  17:15
17:30 Dreisprung Dreisprung Dreisprung Dreisprung 800 m 17:30
17:45    800 m  17:45
18:00   18:00
18:15 1000 m  18:15
18:30 1000 m 18:30
18:45  18:45
19:00  3 x 800 m 19:00
19:15  3 x 1000 m 19:15

Zeitplan 14.05.2005
Schüler- und Jugendsportfest der LG VG Emmelshausen

Zeit Kugel Gewicht Diskus Gewicht Speer Gewicht Zeit
11:00 Schüler A 4,00 kg Frauen/WJA/WJB 1,00 kg Schülerinnen A 600 gr. 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 Schülerinnen A 3,00 kg Schüler A 1,00 kg Frauen/WJA/WJB 600 gr. 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 Frauen/WJA/WJB 4,00 kg Schülerinnen A 1,00 kg 14:00
14:30 Schüler A 600 gr. 14:30
15:00 15:00
15:30 Männer 7,26 kg  15:30
15:30 MJA 6,00 kg 15:30
15:30 MJB 5,00 kg 15:30
16:00 16:00
16:30 Männer 2,00 kg 16:30
16:30 MJA 1,75 kg 16:30
16:30 MJB 1,50 kg 16:30
17:00 17:00
17:30 Männer 800 gr. 17:30
17:30 MJA 800 gr. 17:30
17:30 MJB 700 gr. 17:30

Zeitplan Werfertag Pfingstsonntag 15.05.2005
LG VG Emmelshausen


