
Rheinland-Senioren-Meisterschaften 2005 
Bad Kreuznach, Friedrich-Moebus-Stadion, 26. Mai 2005 
Veranstalter: LV Rheinland 
Ausrichter: MTV 1877 e.V. Bad Kreuznach 
Veranstaltungsnummer: 06091605 
 
Ergebnisliste  

  

 
Männer M75 

 
100 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Berg, Arnold                30 LG Bitburg-Prüm                  19,73 sec 
 
 
5000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Berg, Arnold                30 LG Bitburg-Prüm               25:12,69 min 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
   Dick, August                27 LT Diezer TSK / LG Einrich        n.a. 
 
 
Kugelstoß 4,00 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Schmiedel, Richard          29 LG Lahn-Aar-Esterau               9,65 m   
            8,98   9,34   9,24   9,37   9,44   9,65  
   Böhm, Rudolf                30 LG Rhein-Wied                     n.a. 
            n.a.                                     
   Dick, August                27 LT Diezer TSK / LG Einrich        n.a. 
            n.a.                                     
 
 
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Schmiedel, Richard          29 LG Lahn-Aar-Esterau              24,99 m   
           23,74  24,99  24,05    -      -    23,41  
   Dick, August                27 LT Diezer TSK / LG Einrich        n.a. 
            n.a.                                     
 
 
Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Schmiedel, Richard          29 LG Lahn-Aar-Esterau              28,91 m   
           28,91  26,68  27,71  27,50  26,56    -    
   Dick, August                27 LT Diezer TSK / LG Einrich        n.a. 
            n.a.                                     
 
 

 
Männer M70 
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100 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Ketter, Josef               34 TV Kröv                          14,85 sec 
 
 
1500 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Kryzeminski, Ralf           33 DJK Marienstatt                6:30,55 min 
 2.Heidrich, Kurt              35 LG Maifeld-Pellenz             6:49,76 min 
   Schultes, Otto              35 TuS Montabaur                     n.a. 
 
 
5000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
   Schultes, Otto              35 TuS Montabaur                     n.a. 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Stähle, Gustav              34 VfL Bad Kreuznach                 1,32 m   
 2.Kryzeminski, Ralf           33 DJK Marienstatt                   1,24 m   
   Krupp, Herbert              35 Turnerschaft Bendorf e.V.         n.a. 
 
   1,12 1,16 1,20 1,24 1,28 1,32 1,36  
 1.               o    o    o    xxx   
 2.o    o    xo   o    xxx             
                       n               
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Ketter, Josef               34 TV Kröv                           3,83 m   +0,0  
             -      -     3,72   3,83    -      -    
 
 
Kugelstoß 4,00 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Ketter, Josef               34 TV Kröv                          10,72 m   
           10,42  10,12  10,05  10,72    -    10,42  
 2.Schick, Erwin               34 LG Idar-Oberstein                10,50 m   
           10,05  10,30    -    10,50  10,27  10,19  
 3.Schellenberg, Dieter        35 LG Obere Nahe Birkenfeld         10,23 m   
             -      -    10,23    -     9,51  10,04  
 4.Dietrich, Karl              31 LT Diezer TSK / LG Einrich        9,45 m   
            9,45    -      -      -     9,41    -    
 
 
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Hirzmann, Willi             35 TuS Erpel                        38,18 m   
           38,18    -      -      -    36,00  36,10  
 2.Schick, Erwin               34 LG Idar-Oberstein                31,27 m   
             -      -    28,07  30,91    -    31,27  
 3.Dietrich, Karl              31 LT Diezer TSK / LG Einrich       30,39 m   
           24,75    -      -    25,50    -    30,39  
 4.Ketter, Josef               34 TV Kröv                          25,60 m   
           23,29  24,74    -    25,60    -      -    
   Schellenberg, Dieter        35 LG Obere Nahe Birkenfeld          n.a. 
 
 
Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Kryzeminski, Ralf           33 DJK Marienstatt                  32,29 m   
           32,29  30,34  31,67  30,34  29,13  30,23  
 2.Dietrich, Karl              31 LT Diezer TSK / LG Einrich       31,81 m   
           29,81  28,77  30,62  30,39  31,81  29,09  
 3.Schellenberg, Dieter        35 LG Obere Nahe Birkenfeld         29,11 m   
           29,11  28,35  27,22    -    26,83    -    
 4.Stähle, Gustav              34 VfL Bad Kreuznach                28,71 m   
           28,71    -      -    27,17  27,58    -    
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   Krupp, Herbert              35 Turnerschaft Bendorf e.V.         n.a. 
            n.a.                                     
 
 

 
Männer M65 

 
100 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Adams, Gerhard              37 LG Kreis Ahrweiler               13,63 sec 
 2.Nehren, Adolf               39 LA TuS Mayen                     13,83 sec 
 3.Kammerscheid, Edgar         39 LA TuS Mayen                     14,66 sec 
 4.Schröder, Peter             36 LG Bernkastel-Wittlich           16,01 sec 
   Schweitzer, Helmut          37 LG Lahn-Aar-Esterau               n.a. 
 
 
200 m Endläufe                 Wind I:+1,7 / II:+0,9            26.05.2005 
 
 1.Nehren, Adolf               39 LA TuS Mayen                     28,47 sec  1./I    
 2.Adams, Gerhard              37 LG Kreis Ahrweiler               29,56 sec  1./II   
 3.Augel, Otto                 40 LA TuS Mayen                     30,94 sec  2./I    
 4.Schwarz, Michael            39 VfL Bad Kreuznach                31,25 sec  3./I    
 5.Schröder, Peter             36 LG Bernkastel-Wittlich           34,76 sec  2./II   
 6.Pfrengle, Archibald         38 TuS Heimweiler                   38,85 sec  3./II   
   Kammerscheid, Edgar         39 LA TuS Mayen                     aufg. 
   Schweitzer, Helmut          37 LG Lahn-Aar-Esterau               n.a. 
   Hofmann, Heinz              40 LG Idar-Oberstein                 n.a. 
 
 
400 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Burkhardt, Siegfried        37 LG Rhein-Wied                  1:07,14 sec 
 2.Hofmann, Heinz              40 LG Idar-Oberstein              1:11,57 sec 
 3.Simons, Günter              38 LA TuS Mayen                   1:18,70 sec 
   Luxen, Klaus                40 LA TuS Mayen                      n.a. 
   Nehren, Adolf               39 LA TuS Mayen                      n.a. 
 
 
800 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Burkhardt, Siegfried        37 LG Rhein-Wied                  2:46,40 min 
 2.Simons, Günter              38 LA TuS Mayen                   3:10,50 min 
 3.Müller, Martin Dr.          36 TV Birkenfeld                  3:13,02 min 
 4.Pfrengle, Archibald         38 TuS Heimweiler                 3:22,44 min 
   Still, Hans-Albert          38 LG Rhein-Wied                    aufg. 
   Luxen, Klaus                40 LA TuS Mayen                      n.a. 
   Kessler, Johannes           37 LG Rhein-Wied                     n.a. 
 
 
1500 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Still, Hans-Albert          38 LG Rhein-Wied                  6:09,33 min 
 2.Hofmann, Heinz              40 LG Idar-Oberstein              6:12,17 min 
 3.Müller, Martin Dr.          36 TV Birkenfeld                  6:19,49 min 
 4.Pfrengle, Archibald         38 TuS Heimweiler                 6:43,83 min 
   Luxen, Klaus                40 LA TuS Mayen                      n.a. 
   Simons, Günter              38 LA TuS Mayen                      n.a. 
   Kessler, Johannes           37 LG Rhein-Wied                     n.a. 
 
 
5000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Still, Hans-Albert          38 LG Rhein-Wied                 21:32,92 min 
 2.Hildebrandt, Rudolf         36 Lauffreunde Naheland KH       21:58,93 min 
 3.Müller, Martin Dr.          36 TV Birkenfeld                 23:18,65 min 
 4.Schinnerer, Alfred          39 LG Obere Nahe Birkenfeld      23:27,74 min 
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 5.Köhn, Edgar                 39 LG Bitburg-Prüm               23:31,35 min 
   Pfrengle, Archibald         38 TuS Heimweiler                    n.a. 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Augel, Otto                 40 LA TuS Mayen                      1,28 m   
 2.Schweitzer, Helmut          37 LG Lahn-Aar-Esterau               1,28 m   
 3.Schwarz, Michael            39 VfL Bad Kreuznach                 1,28 m   
 4.Pfrengle, Archibald         38 TuS Heimweiler                    1,20 m   
 
   1,12 1,16 1,20 1,24 1,28 1,32  
 1.o    o    o    o    o    xxx   
 2.     o    xo   xo   o    xxx   
 3.          o    o    xxo  xxx   
 4.o    xo   xo   xxx             
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Nehren, Adolf               39 LA TuS Mayen                      4,62 m   +0,0  
            4,22   4,62    -      -      -      -    
 2.Adams, Gerhard              37 LG Kreis Ahrweiler                4,22 m   +0,0  
            4,22   4,16    -      -      -      -    
 3.Augel, Otto                 40 LA TuS Mayen                      4,04 m   +0,0  
            3,19   3,89   4,04    -      -      -    
 4.Schwarz, Michael            39 VfL Bad Kreuznach                 4,00 m   +0,0  
            4,00   4,00    -      -      -      -    
 5.Pfrengle, Archibald         38 TuS Heimweiler                    3,31 m   +0,0  
            3,31   3,06   3,28    -      -      -    
   Schweitzer, Helmut          37 LG Lahn-Aar-Esterau               n.a.       
 
 
Kugelstoß 5,00 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Többen, Dieter              37 Rot-Weiß Koblenz                 12,07 m   
           11,69  12,01  12,07  11,99    -      -    
   Merzheuser, Ludwig          40 DJK Jahnschar Mudersbach          n.a. 
 
 
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Schmitt, Josef              38 DJK / MIC Trier                  42,22 m   
           41,30    -      -      -    42,22  39,89  
 2.Többen, Dieter              37 Rot-Weiß Koblenz                 33,31 m   
           33,31    -    32,16  33,10  32,73  32,25  
 
 
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Kessler, Johannes           37 LG Rhein-Wied                    30,23 m   
           27,47  30,01  30,23  29,68  29,78  29,90  
 
 

 
Männer M60 

 
100 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Bender, Wolfgang            40 TuS Kirn                         13,66 sec 
 2.Dörr, Günter                43 LG Bitburg-Prüm                  14,25 sec 
 3.Jüngermann, Klaus           43 LA TuS Mayen                     14,56 sec 
 4.Schmidt, Helmut             41 TV Weisel                        15,39 sec 
 
 
200 m Endlauf                  Wind: +0,9                       26.05.2005 
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 1.Bender, Wolfgang            40 TuS Kirn                         30,08 sec 
 2.Buhr, Willi-Gerd            43 DJK Jahnschar Mudersbach         32,42 sec 
   Briemle, Jens               45 VfL Bad Kreuznach                 n.a. 
 
 
400 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Reiss, Heinz                42 MTV Bad Kreuznach              1:10,86 sec 
 2.Augel, Hugo                 40 LA TuS Mayen                   1:13,76 sec 
 
 
800 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Augel, Hugo                 40 LA TuS Mayen                   2:52,89 min 
   Reiss, Heinz                42 MTV Bad Kreuznach                 n.a. 
 
 
1500 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Theisen, Ferdi              41 Gerolsteiner LGV               6:09,37 min 
   Augel, Hugo                 40 LA TuS Mayen                      n.a. 
   Faber, Werner               44 LG Rhein-Wied                     n.a. 
 
 
5000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Theisen, Ferdi              41 Gerolsteiner LGV              21:23,20 min 
 2.Steenbakkers, Jan           42 Lauffreunde Naheland KH       21:33,63 min 
 3.Meyer, Werner               42 LA TuS Mayen                  23:26,04 min 
   Faber, Werner               44 LG Rhein-Wied                     n.a. 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Besant, Heinz               43 TV Bad Ems                        1,48 m   
 2.Hagenhoff, Alois            44 LT Diezer TSK / LG Einrich        1,20 m   
 3.Briemle, Jens               45 VfL Bad Kreuznach                 1,20 m   
   Schumacher, Bernd           45 Post-Sport-Telekom-Trier          n.a. 
 
   1,16 1,20 1,24 1,28 1,32 1,36 1,40 1,44 1,48 1,52  
 1.                              o    o    o    xxx   
 2.     o    xxx                                      
 3.o    xo   -                                        
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Besant, Heinz               43 TV Bad Ems                        5,51 m   +0,0  
            5,33   5,51   5,40    -      -      -    
 2.Jüngermann, Klaus           43 LA TuS Mayen                      3,84 m   +0,0  
             -      -     3,82   3,84    -     3,58  
 
 
Kugelstoß 5,00 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Besant, Heinz               43 TV Bad Ems                       11,33 m   
           10,69  10,82  11,33  10,31  10,90    -    
 2.Briemle, Jens               45 VfL Bad Kreuznach                11,18 m   
           11,12  10,29  10,66  11,18  10,94  11,02  
 3.Dörr, Günter                43 LG Bitburg-Prüm                  11,18 m   
           10,78  10,38  11,18  10,65  10,61  10,52  
 4.Hagenhoff, Alois            44 LT Diezer TSK / LG Einrich       10,77 m   
           10,10  10,19  10,24  10,77  10,65  10,50  
 5.Buhr, Willi-Gerd            43 DJK Jahnschar Mudersbach          9,81 m   
             -     9,54    -     9,81   9,71   9,68  
 6.Jüngermann, Klaus           43 LA TuS Mayen                      9,39 m   
            9,28   9,39   9,24   9,38   9,03   9,29  
 
 
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
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 1.Besant, Heinz               43 TV Bad Ems                       42,91 m   
           35,69  42,91  40,60  40,35    -      -    
 2.Briemle, Jens               45 VfL Bad Kreuznach                37,31 m   
             -    28,93    -    34,61  37,31    -    
 3.Hagenhoff, Alois            44 LT Diezer TSK / LG Einrich       32,80 m   
           32,66  32,80    -      -      -    32,22  
 4.Geyer, Wolfgang             41 LAF Sinzig                       31,82 m   
           27,76  30,92  29,86  31,82  31,08    -    
 5.Buhr, Willi-Gerd            43 DJK Jahnschar Mudersbach         28,06 m   
           22,55    -    26,32    -    28,06    -    
 6.Jüngermann, Klaus           43 LA TuS Mayen                     26,48 m   
           23,84  22,44  24,71    -    24,22  26,48  
   Knaus, Erwin                41 TuS Niederneisen                  n.a. 
 
 
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Geyer, Wolfgang             41 LAF Sinzig                       39,71 m   
             -    35,03  39,71    -      -    36,24  
 2.Briemle, Jens               45 VfL Bad Kreuznach                34,65 m   
           34,65  33,46  32,75  31,35    -      -    
   Knaus, Erwin                41 TuS Niederneisen                  n.a. 
   Augel, Hugo                 40 LA TuS Mayen                      n.a. 
 
 

 
Männer M55 

 
100 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Michel, Reinhold            50 LT Diezer TSK / LG Einrich       13,65 sec 
 2.Cadenbach, Hans-Rüdiger     46 Post-Sport-Telekom-Trier         13,81 sec 
 3.Brück, Herbert              46 LG Maifeld-Pellenz               13,83 sec 
 4.Pitz, Wolfgang              50 LA TuS Mayen                     14,49 sec 
 5.Krämer, Josef               50 LA TuS Mayen                     15,05 sec 
   Schüller, Kurt              49 SV Urmitz                         n.a. 
 
 
200 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Schüller, Kurt              49 SV Urmitz                       27,,85 sec 
 2.Michel, Reinhold            50 LT Diezer TSK / LG Einrich       28,06 sec 
 3.Cadenbach, Hans-Rüdiger     46 Post-Sport-Telekom-Trier         28,73 sec 
 4.Pitz, Wolfgang              50 LA TuS Mayen                     30,72 sec 
   Brück, Herbert              46 LG Maifeld-Pellenz                n.a. 
   Krämer, Josef               50 LA TuS Mayen                      n.a. 
 
 
400 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Schüller, Kurt              49 SV Urmitz                      1:01,80 sec 
 2.Saar, Herbert               48 TuS Leisel                     1:05,42 sec 
   Brück, Herbert              46 LG Maifeld-Pellenz                n.a. 
 
 
800 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Buck, Johannes              49 LG Bernkastel-Wittlich         2:24,36 min 
 2.Leinen, Hans-Josef          50 LG Bitburg-Prüm                2:30,42 min 
 3.Saar, Herbert               48 TuS Leisel                     2:31,54 min 
 4.Kube, Joachim               50 LG Kreis Ahrweiler             2:38,55 min 
   Schüller, Kurt              49 SV Urmitz                         n.a. 
 
 
1500 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 

Seite 6 von 24Ergebnisliste Rheinland-Senioren-Meisterschaften 2005, 26. Mai 2005, Bad Kreuznach



 1.Leinen, Hans-Josef          50 LG Bitburg-Prüm                5:05,21 min 
 2.Kube, Joachim               50 LG Kreis Ahrweiler             5:14,48 min 
   Oelert, Willy               49 Gerolsteiner LGV                  n.a. 
   Skotzke, Lech               48 LG Rhein-Wied                     n.a. 
 
 
5000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Leinen, Hans-Josef          50 LG Bitburg-Prüm               18:36,80 min 
 2.Kube, Joachim               50 LG Kreis Ahrweiler            18:56,05 min 
 3.Skotzke, Lech               48 LG Rhein-Wied                 19:13,72 min 
 4.Oelert, Willy               49 Gerolsteiner LGV              19:27,21 min 
 5.Zimmermann, Peter           50 LC 80 Bad Kreuznach           19:31,07 min 
 6.Nagel, Michael              49 LG Rhein-Wied                 19:39,31 min 
 7.Meyer, Hans                 48 LG Kreis Ahrweiler            20:40,30 min 
 8.Theißen, Paul               47 FC Ormont                     21:24,32 min 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Nieder, Hans-Theo           49 LG Bitburg-Prüm                   1,63 m   
 2.Schumacher, Bernd           45 Post-Sport-Telekom-Trier          1,46 m   
 3.Maxeiner, Karl              49 LG Lahn-Aar-Esterau               1,22 m   
 4.Busch, Peter                49 LG Rhein-Wied                     1,22 m   
 
   1,18 118  1,22 1,26 1,30 1,34 1,38 1,42 1,46 1,50 1,54 1,58 1,63 1,68  
 1.                                                  o    o    o    xxx   
 2.               o    o    o    o    o    o    xxx                       
 3.o         o    -    -                                                  
 4.          xxo  -                                                       
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Brück, Herbert              46 LG Maifeld-Pellenz                4,90 m   +0,0  
            4,73   4,90   4,81    -     4,90   4,76  
 2.Michel, Reinhold            50 LT Diezer TSK / LG Einrich        4,83 m   +0,0  
            4,52    -     4,75    -     4,58   4,83  
 3.Krämer, Josef               50 LA TuS Mayen                      4,34 m   +0,0  
            4,11   4,32    -      -     4,34    -    
 4.Cadenbach, Hans-Rüdiger     46 Post-Sport-Telekom-Trier          4,19 m   +0,0  
            4,19   4,08   4,09   4,09   4,01   4,00  
 5.Maxeiner, Karl              49 LG Lahn-Aar-Esterau               3,82 m   +0,0  
            3,71   3,52    -     3,82   3,59    -    
 6.Wagner, Rudolf              46 TuS Dierdorf                      3,36 m   +0,0  
            3,10   3,24    -     3,27   3,36    -    
 
 
Kugelstoß 6,00 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Stoffels, Walter            50 LG Rhein-Wied                    11,93 m   
           11,93    -    11,88  11,80    -    11,93  
 2.Busch, Peter                49 LG Rhein-Wied                    11,30 m   
           10,95  11,30    -      -      -      -    
 3.Wagner, Rudolf              46 TuS Dierdorf                      9,32 m   
            9,31   9,23    -      -     9,32    -    
 4.Wöll, Rainer                48 TuS Niederneisen                  8,58 m   
            8,58    -     8,17   8,37   7,86   8,47  
 
 
Diskuswurf 1,50 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Busch, Peter                49 LG Rhein-Wied                    33,06 m   
             -    33,06  32,10  30,62  32,50    -    
 2.Wagner, Rudolf              46 TuS Dierdorf                     27,27 m   
             -    27,10  27,27    -      -    25,95  
 3.Meyer, Hans                 48 LG Kreis Ahrweiler               23,83 m   
             -      -    23,05    -    23,83  22,97  
 
 
Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
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 1.Michel, Reinhold            50 LT Diezer TSK / LG Einrich       33,80 m   
             -    33,80  32,30  33,05    -      -    
 2.Brück, Herbert              46 LG Maifeld-Pellenz               32,95 m   
           30,24  29,51  31,53    -      -    32,95  
 3.Wagner, Rudolf              46 TuS Dierdorf                     31,41 m   
           31,41    -    28,20  26,43    -    28,58  
 4.Busch, Peter                49 LG Rhein-Wied                    27,87 m   
           25,69  27,87    -      -      -      -    
 5.Wöll, Rainer                48 TuS Niederneisen                 27,54 m   
           26,10  25,51  26,49  27,54  26,49    -    
 6.Meyer, Hans                 48 LG Kreis Ahrweiler               26,18 m   
           24,71    -    23,91    -    26,18  23,76  
 
 

 
Männer M50 

 
100 m Endlauf                  Wind: 0,0                        26.05.2005 
 
 1.Weires, Winfried            52 TG Konz                          13,00 sec 
 2.Custodis, Wolfgang          53 TV 05 Mülheim                    13,68 sec 
   Laux, Wolfgang              55 LA TuS Mayen                      n.a. 
 
 
200 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Weires, Winfried            52 TG Konz                          26,47 sec 
 2.Witzel, Wolfgang            53 Gerolsteiner LGV                 26,96 sec 
 3.Custodis, Wolfgang          53 TV 05 Mülheim                    28,28 sec 
   Laux, Wolfgang              55 LA TuS Mayen                      n.a. 
   Leidheiser, Michael         51 LG Rhein-Wied                     n.a. 
 
 
400 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Witzel, Wolfgang            53 Gerolsteiner LGV               1:00,65 sec 
 2.Custodis, Wolfgang          53 TV 05 Mülheim                  1:02,09 sec 
   Laux, Wolfgang              55 LA TuS Mayen                      n.a. 
   Schelke, Heiner             53 TuS Niederneisen                  n.a. 
 
 
800 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Witzel, Wolfgang            53 Gerolsteiner LGV               2:21,62 min 
   Schelke, Heiner             53 TuS Niederneisen                  n.a. 
 
 
1500 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Schreiner, Toni             51 Laufzwang Wippetal Betzdorf    4:47,05 min 
 2.Fewinger, Hans              53 TV 1848 Oberstein              5:07,77 min 
 
 
5000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Dedenbach, Josef            55 LA TuS Mayen                  18:57,58 min 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Schumacher, Peter           53 Gerolsteiner LGV                  1,54 m   
 2.Weires, Winfried            52 TG Konz                           1,46 m   
 3.Schelke, Heiner             53 TuS Niederneisen                  1,42 m   
 
   1,30 1,34 1,38 1,42 1,46 1,50 1,54 1,58  
 1.                    o    o    o    x-    
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 2.     o    o    xo   xo   xxx             
 3.o    xxo  xo   xxo  xx-                  
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Weires, Winfried            52 TG Konz                           5,05 m   +1,2  
            4,61    -     4,93   5,02   4,84   5,05  
 2.Schumacher, Peter           53 Gerolsteiner LGV                  4,81 m   +0,1  
            4,62    -     4,80   4,81   4,62    -    
 3.Richter, Joachim            51 LG Idar-Oberstein                 4,62 m   -0,8  
            4,48    -     4,62    -      -      -    
   Laux, Wolfgang              55 LA TuS Mayen                      n.a.       
 
 
Kugelstoß 6,00 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Mayer, Ralph                55 LG Idar-Oberstein                13,45 m   
             -      -    12,72  13,45    -      -    
 2.Zankel, Bernd               55 SG Bad Kreuznach Gymnasien       13,02 m   
             -    12,80  13,02  12,85    -    12,96  
 3.Healey, Edward              54 LG Lahn-Aar-Esterau              12,97 m   
           11,42  12,23  11,84  12,61  12,53  12,97  
 4.Zeidler, Wolfgang           55 TuS Niederneisen                 12,74 m   
           12,40  12,05  12,38  12,29  12,29  12,74  
 5.Wolframm, Willi             54 TV Hahnenbach 1961 e.V.          11,23 m   
           10,35  10,38  10,00  11,23  10,63    -    
 
 
Diskuswurf 1,50 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Healey, Edward              54 LG Lahn-Aar-Esterau              38,41 m   
           33,08    -      -    38,41    -      -    
 2.Zeidler, Wolfgang           55 TuS Niederneisen                 38,29 m   
           27,26  35,14  34,61    -    38,29  34,20  
 3.Zankel, Bernd               55 SG Bad Kreuznach Gymnasien       36,67 m   
             -    32,78  33,50  33,08  36,67    -    
 4.Mayer, Ralph                55 LG Idar-Oberstein                35,94 m   
             -    33,63  35,94    -    33,09    -    
 5.Wolframm, Willi             54 TV Hahnenbach 1961 e.V.          29,74 m   
           27,40  27,67  26,03  27,97  29,74  26,84  
 6.Richter, Joachim            51 LG Idar-Oberstein                24,93 m   
             -      -    18,90    -      -    24,93  
 7.Neises, Willi               51 LG Bitburg-Prüm                  21,19 m   
           19,35    -    21,19    -    20,50  20,49  
   Weires, Winfried            52 TG Konz                           n.a. 
 
 
Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Richter, Joachim            51 LG Idar-Oberstein                42,36 m   
           41,80  42,36  39,29  41,04                
 2.Healey, Edward              54 LG Lahn-Aar-Esterau              39,42 m   
           39,42                                     
 3.Wolframm, Willi             54 TV Hahnenbach 1961 e.V.          37,27 m   
           35,51  37,27  35,95                       
 4.Neises, Willi               51 LG Bitburg-Prüm                  24,62 m   
           20,81  21,25  24,62         23,94  22,72  
 
 

 
Männer M45 

 
100 m Endläufe                 Wind I:+0,9 / II:+0,9            26.05.2005 
 
 1.Hoferichter, Ronald         60 TuS Roland Brey                  12,24 sec  1./II   
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 2.Jüssen, Werner              58 LG Rhein-Wied                    12,45 sec  2./II   
   Zahraj, Rudolf              60 TV Bad Ems                        n.a. 
   Kramer, Karl-Heinz          57 LA TuS Mayen                      n.a. 
   Knieper, Hans-Peter         58 LG Maifeld-Pellenz                n.a. 
   Becker, Frank               60 LG Idar-Oberstein                 n.a. 
   Loskill, Robert             57 LG Bitburg-Prüm                   n.a. 
 
 
200 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Hoferichter, Ronald         60 TuS Roland Brey                  25,83 sec 
 2.Jüssen, Werner              58 LG Rhein-Wied                    26,13 sec 
   Loskill, Robert             57 LG Bitburg-Prüm                   n.a. 
   Knieper, Hans-Peter         58 LG Maifeld-Pellenz                n.a. 
   Becker, Frank               60 LG Idar-Oberstein                 n.a. 
 
 
400 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Becker, Frank               60 LG Idar-Oberstein                55,49 sec 
   Knieper, Hans-Peter         58 LG Maifeld-Pellenz                n.a. 
   Eich, Rainer                56 LG Maifeld-Pellenz                n.a. 
   Loskill, Robert             57 LG Bitburg-Prüm                   n.a. 
 
 
800 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Eich, Rainer                56 LG Maifeld-Pellenz             2:26,40 min 
   Witzel, Wolfgang            53 Gerolsteiner LGV                  n.a. 
 
 
1500 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Eich, Rainer                56 LG Maifeld-Pellenz             4:43,02 min 
 2.Kämper, Andreas             60 LG Lahn-Aar-Esterau            4:49,00 min 
   Schäfer, Michael            58 Post-Sport-Telekom-Trier          n.a. 
 
 
5000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Schümmer, Horst             58 LG Maifeld-Pellenz            16:58,56 min 
 2.Eich, Rainer                56 LG Maifeld-Pellenz            17:38,56 min 
 3.Klein, Günter               60 TuS Duchroth                  22:17,68 min 
   Kämper, Andreas             60 LG Lahn-Aar-Esterau               n.a. 
   Schäfer, Michael            58 Post-Sport-Telekom-Trier          n.a. 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Jüssen, Werner              58 LG Rhein-Wied                     1,56 m   
 2.Post, Ulrich                57 TuS Dierdorf                      1,52 m   
 3.Bertram, Thomas             58 TV Hahnenbach 1961 e.V.           1,40 m   
   Loskill, Robert             57 LG Bitburg-Prüm                   n.a. 
 
   1,24 1,28 1,32 1,36 1,40 1,44 1,48 1,52 1,56 1,60  
 1.                    o    o    o    o    o    xx-   
 2.                    o    xo   o    xo   xxx        
 3.o    o    xo   o    o    x-                        
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Hoferichter, Ronald         60 TuS Roland Brey                   5,89 m   +0,7  
            5,89   5,73   5,63   5,79    -      -    
 2.Jüssen, Werner              58 LG Rhein-Wied                     5,61 m   +0,9  
             -      -     3,94   5,56    -     5,61  
 3.Post, Ulrich                57 TuS Dierdorf                      5,02 m   +1,6  
            4,65   5,02    -      -      -      -    
 4.Zahraj, Rudolf              60 TV Bad Ems                        4,56 m   +0,6  
            4,56   4,16    -      -      -      -    
   Dittkrist, Jörg             58 TuS Niederneisen                  n.a.       
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Kugelstoß 7,26 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Werking, Rainer             59 LG Maifeld-Pellenz               13,82 m   
           13,11  13,38  13,32  13,82    -    13,43  
 2.Weber, Heinz                56 TuS Roland Brey                  12,01 m   
           11,51  11,77  11,59  11,57  11,58  12,01  
 3.Mesloh, Günther             56 TV Bad Ems                       10,58 m   
           10,30  10,36  10,39  10,47  10,20  10,58  
 4.Bertram, Thomas             58 TV Hahnenbach 1961 e.V.           9,13 m   
            9,13   9,02    -      -      -      -    
 
 
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Werking, Rainer             59 LG Maifeld-Pellenz               37,00 m   
           37,00  36,37  36,30  36,18  36,14    -    
 2.Mesloh, Günther             56 TV Bad Ems                       35,17 m   
           31,09  33,23  34,45  32,30  34,02  35,17  
 3.Weber, Heinz                56 TuS Roland Brey                  32,08 m   
           32,08    -    30,91    -      -      -    
 4.Künzler, Dieter             58 LG Lahn-Aar-Esterau              29,40 m   
             -    29,40  28,34    -      -      -    
 5.Bertram, Thomas             58 TV Hahnenbach 1961 e.V.          27,94 m   
           26,70  27,54  27,94  24,91  25,65    -    
 6.Zahraj, Rudolf              60 TV Bad Ems                       22,73 m   
             -      -    20,91  22,73  22,70    -    
 
 
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Weber, Heinz                56 TuS Roland Brey                  49,39 m   
           48,20  46,78  47,67  45,20  49,39    -    
 2.Werking, Rainer             59 LG Maifeld-Pellenz               40,39 m   
           39,41  37,23  40,39  38,79    -      -    
 3.Ohlemacher, Ulrich          59 TuS Niederneisen                 39,70 m   
           39,70  39,33  36,82  37,73  36,28    -    
 4.Künzler, Dieter             58 LG Lahn-Aar-Esterau              39,64 m   
           39,35  39,64  37,80  39,46    -    38,92  
 5.Post, Ulrich                57 TuS Dierdorf                     36,85 m   
           35,17  35,31  36,85  33,41  36,71  36,36  
 6.Bertram, Thomas             58 TV Hahnenbach 1961 e.V.          30,11 m   
           29,40    -    30,11    -    27,92    -    
 
 

 
Männer M40 

 
100 m Endläufe                 Wind I:+0,0 / II:+0,0            26.05.2005 
 
 1.Malewski, Stefan            63 TV 05 Mülheim                    11,75 sec  1./I    
 2.Kochhan, Wolfgang           63 LG Rhein-Wied                    12,48 sec  1./II   
 3.Hänsel, Erik                64 TuS Niederneisen                 12,51 sec  2./I    
 4.Rostael, Reza               63 Post-Sport-Telekom-Trier         13,87 sec  3./I    
   Brach, Dieter               64 LG Rhein-Wied                     n.a. 
   Dötsch, Toni                62 TuS Roland Brey                   n.a. 
   Leiberger, Volker           65 Turnerschaft Bendorf e.V.         n.a. 
 
 
200 m Endläufe                 Wind I:+0,0 / II:+1,6            26.05.2005 
 
 1.Malewski, Stefan            63 TV 05 Mülheim                    23,52 sec  1./I    
 2.Hänsel, Erik                64 TuS Niederneisen                 25,76 sec  1./II   
 3.Vogel, Claus-Peter          61 LG Maifeld-Pellenz               26,04 sec  2./II   
 4.Rostael, Reza               63 Post-Sport-Telekom-Trier         28,31 sec  2./I    
 5.Andries, Kurt               62 LG Bernkastel-Wittlich           28,50 sec  3./I    
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   Brach, Dieter               64 LG Rhein-Wied                     n.a. 
   Dötsch, Toni                62 TuS Roland Brey                   n.a. 
   Leiberger, Volker           65 Turnerschaft Bendorf e.V.         n.a. 
 
 
400 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Malewski, Stefan            63 TV 05 Mülheim                    54,15 sec 
 2.Vogel, Claus-Peter          61 LG Maifeld-Pellenz               59,69 sec 
 
 
800 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
   Baum, Wollfgang             63 LG Bernkastel-Wittlich            n.a. 
 
 
5000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Herzog, Uwe                 63 LG Rhein-Wied                 18:25,99 min 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
   Wachholz, Peter             61 LT Diezer TSK / LG Einrich        n.a. 
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Baum, Wollfgang             63 LG Bernkastel-Wittlich            5,79 m   +1,0  
            5,45   5,56    -      -      -     5,79  
 2.Hänsel, Erik                64 TuS Niederneisen                  5,12 m   +0,5  
            5,12   5,11    -      -      -      -    
 3.Andries, Kurt               62 LG Bernkastel-Wittlich            4,62 m   +0,2  
            4,24   4,44   4,30   4,56   4,45   4,62  
   Wachholz, Peter             61 LT Diezer TSK / LG Einrich        n.a.       
   Dötsch, Toni                62 TuS Roland Brey                   n.a.       
 
 
Kugelstoß 7,26 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Kochhan, Wolfgang           63 LG Rhein-Wied                    11,93 m   
           11,08  10,79  11,07  11,50  11,93  11,13  
 2.Barth, Frank                62 TuS Kirn                         11,62 m   
           11,53  11,32  11,36  11,01  11,62    -    
 
 
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Baum, Wollfgang             63 LG Bernkastel-Wittlich           38,12 m   
           34,15  38,12    -      -      -      -    
 
 
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Baum, Wollfgang             63 LG Bernkastel-Wittlich           45,26 m   
           42,51  43,56  45,26  44,91  45,10  44,42  
 2.Andries, Kurt               62 LG Bernkastel-Wittlich           34,08 m   
           32,01  31,65  31,08  33,71  34,08  32,03  
   Wachholz, Peter             61 LT Diezer TSK / LG Einrich        n.a. 
 
 

 
Männer M35 

 
100 m Endläufe                 Wind I:+0,0 / II:+0,0            26.05.2005 
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 1.Hombach, Gregor             70 LG Sieg Krs. Altenkirchen        12,56 sec  1./II   
 2.Fetzer, Frank               66 VfL Algenrodt                    12,61 sec  1./I    
 3.Flick, Jürgen               67 TuS Roland Brey                  12,78 sec  2./II   
 4.Monney, George              66 TuS Roland Brey                  13,20 sec  3./II   
 5.Simon, Christof             66 TV Germania Trier                13,23 sec  2./I    
 6.Dombrowsky, Ralf            69 TV Bad Ems                       13,55 sec  3./I    
   Huber, Philipp              67 LG Idar-Oberstein                 n.a. 
   Schieke, Michael            70 LG Rhein-Wied                     n.a. 
   Weber, Thomas               67 TV Bad Ems                        n.a. 
   Kletke, Ernst               66 TG Konz                           n.a. 
 
 
200 m Endläufe                 Wind I:+0,0 / II:+0,0            26.05.2005 
 
 1.Fetzer, Frank               66 VfL Algenrodt                    25,34 sec  1./I    
 2.Hombach, Gregor             70 LG Sieg Krs. Altenkirchen        25,89 sec  2./I    
 3.Asbach, Sören               67 LG Sieg Krs. Altenkirchen        26,42 sec  1./II   
   Huber, Philipp              67 LG Idar-Oberstein                 n.a. 
   Weber, Thomas               67 TV Bad Ems                        n.a. 
   Kracht, Frank               70 SSC Koblenz-Karthause             n.a. 
   Schieke, Michael            70 LG Rhein-Wied                     n.a. 
   Jalosa, Wladimir            66 LG Idar-Oberstein                 n.a. 
   Bauer, Christian            67 LG Bernkastel-Wittlich            n.a. 
 
 
400 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Kracht, Frank               70 SSC Koblenz-Karthause            55,50 sec 
   Jalosa, Wladimir            66 LG Idar-Oberstein                 n.a. 
   Bauer, Christian            67 LG Bernkastel-Wittlich            n.a. 
   Huber, Philipp              67 LG Idar-Oberstein                 n.a. 
 
 
800 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Schütze, Marco              70 Gerolsteiner LGV               2:15,35 min 
   Hoffmann, Christian         69 LG Maifeld-Pellenz                n.a. 
 
 
1500 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Hoffmann, Christian         69 LG Maifeld-Pellenz             4:27,79 min 
 2.Thomas, Christoph           67 LG Bernkastel-Wittlich         4:30,48 min 
 3.Küpper, Patrick             68 LG Rhein-Wied                  4:52,25 min 
 
 
5000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Ott, Franz-Josef            67 TG Konz                       17:57,93 min 
 2.Scharbach, Markus           67 TG Konz                       18:18,12 min 
 3.Eichbaum, Michael           68 LG Rhein-Wied                 18:35,10 min 
   Küpper, Patrick             68 LG Rhein-Wied                     n.a. 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Zeitvogel, Jürgen           70 TV Niederbieber 1883 e.V.         1,60 m   
 2.Weber, Stefan               67 LG Idar-Oberstein                 1,56 m   
 3.Asbach, Sören               67 LG Sieg Krs. Altenkirchen         1,44 m   
   Weber, Thomas               67 TV Bad Ems                        n.a. 
 
   1,40 1,44 1,48 1,52 1,56 1,60 1,64  
 1.               o    -    o    xxx   
 2.     o    xxo  xo   o    -    xxx   
 3.     o    -    xxx                  
 
 
Stabhochsprung Vor-/Endkampf                                    26.05.2005 
 
 1.Weires, Winfried            52 TG Konz                           2,80 m   
 2.Post, Ulrich                57 TuS Dierdorf                      2,50 m   
 3.Bertram, Thomas             58 TV Hahnenbach 1961 e.V.           2,40 m   
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   2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00  
 1.                         o    -    o    o         xxx   
 2.                         o    -    xx-                  
 3.o    -    o    -    xxo  -                   -          
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Berwanger, Achim Dr.        66 SSC Koblenz-Karthause             5,45 m   +0,1  
            5,39   5,45   5,35   5,30   5,21   5,22  
 2.Zeitvogel, Jürgen           70 TV Niederbieber 1883 e.V.         5,43 m   -1,3  
            5,28   5,31   5,31   5,17    -     5,43  
 3.Weber, Stefan               67 LG Idar-Oberstein                 5,28 m   -1,0  
             -     5,07   5,28    -      -      -    
 4.Asbach, Sören               67 LG Sieg Krs. Altenkirchen         5,24 m   +1,9  
            4,93   5,10   5,24   4,64   4,94   5,23  
 5.Liesenfeld, Andreas         67 LG VG Emmelshausen                5,20 m   +0,0  
            5,20    -     4,92   4,97    -     5,02  
 6.Fetzer, Frank               66 VfL Algenrodt                     5,07 m   -0,2  
            4,89   4,85   4,92   4,91   4,83   5,07  
 
 
Kugelstoß 7,26 Vor-/Endkampf                                    26.05.2005 
 
 1.Bender, Mario               68 TuS Kirn                         12,95 m   
           12,95  12,33  12,69  12,95    -    12,81  
 2.Werking, Markus             70 LG Maifeld-Pellenz               12,73 m   
           12,01  12,58    -    12,73    -      -    
 3.Weber, Stefan               67 LG Idar-Oberstein                11,05 m   
           10,18  10,49  10,64  10,84  10,37  11,05  
 4.Dombrowsky, Ralf            69 TV Bad Ems                       10,64 m   
             -     9,88  10,64  10,49  10,18  10,36  
 5.Bruska, Jens                68 TV Hahnenbach 1961 e.V.          10,08 m   
             -      -     9,93  10,08   9,91  10,01  
   Schertag, Michael           68 TuS Niederneisen                  n.a. 
 
 
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Werking, Markus             70 LG Maifeld-Pellenz               35,43 m   
           34,81    -    34,92  33,65  35,43  31,97  
 2.Weber, Stefan               67 LG Idar-Oberstein                35,38 m   
           35,38  33,59    -    35,20  34,17  34,80  
 3.Schertag, Michael           68 TuS Niederneisen                 34,63 m   
           33,48    -    34,63  31,00  34,00  34,39  
 4.Bruska, Jens                68 TV Hahnenbach 1961 e.V.          31,78 m   
           30,35  29,33  30,27  31,78    -      -    
 5.Bender, Mario               68 TuS Kirn                         30,33 m   
             -      -      -    30,33    -    27,77  
 6.Dombrowsky, Ralf            69 TV Bad Ems                       30,28 m   
           26,59  27,45  30,28  29,98  28,50  30,01  
   Weber, Thomas               67 TV Bad Ems                        n.a. 
 
 
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Weber, Stefan               67 LG Idar-Oberstein                47,75 m   
           47,75  46,66  43,38    -      -      -    
 2.Bruska, Jens                68 TV Hahnenbach 1961 e.V.          42,97 m   
           40,99  39,41    -    39,49  42,97    -    
 3.Wüst, Stefan                66 LG Lahn-Aar-Esterau              33,94 m   
           27,63  25,41  32,30  31,72  33,94  32,51  
 4.Kletke, Ernst               66 TG Konz                          32,12 m   
           30,36  31,10  29,67  31,46  32,12  29,65  
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Männer M30 

 
100 m Endlauf                  Wind: -0,1                       26.05.2005 
 
 1.Kilburg, Ulrich             71 LG Bernkastel-Wittlich           12,26 sec 
 2.Würges, Carsten             74 Turnerschaft Bendorf e.V.        12,77 sec 
 3.Föhrenbacher, Klaus         71 LT Diezer TSK / LG Einrich       12,93 sec 
 
 
200 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Würges, Carsten             74 Turnerschaft Bendorf e.V.        26,09 sec 
 2.Grüber, Michael             75 LG Bernkastel-Wittlich           26,46 sec 
 3.Föhrenbacher, Klaus         71 LT Diezer TSK / LG Einrich       27,70 sec 
 
 
400 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Kilburg, Ulrich             71 LG Bernkastel-Wittlich           52,38 sec 
 2.Würges, Carsten             74 Turnerschaft Bendorf e.V.      1:04,32 sec 
 
 
800 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Kilburg, Ulrich             71 LG Bernkastel-Wittlich         2:07,97 min 
   Maurer, Holger              72 LG Idar-Oberstein                 n.a. 
 
 
1500 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Thielen, Patrick            75 FC Ormont                      4:25,99 min 
 2.Maurer, Holger              72 LG Idar-Oberstein              4:43,21 min 
 3.Schütze, Marco              70 Gerolsteiner LGV               4:55,94 min 
 
 
5000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
   Bolten, Dominik             75 Post-Sport-Telekom-Trier          n.a. 
 
 
Stabhochsprung Vor-/Endkampf                                    26.05.2005 
 
 1.Besant, Heinz               43 TV Bad Ems                        2,80 m   
 
   2,80 2,90 3,00  
 1.o    -    xxx   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Grüber, Michael             75 LG Bernkastel-Wittlich            5,41 m   +0,3  
            5,27   5,29   5,41    -      -      -    
 2.Föhrenbacher, Klaus         71 LT Diezer TSK / LG Einrich        4,97 m   -0,7  
             -     4,76   4,83   4,97    -     4,70  
 
 
Kugelstoß 7,26 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Grüber, Michael             75 LG Bernkastel-Wittlich           11,83 m   
           11,29  11,64  11,71  11,83  11,42    -    
 2.Steiger, Thomas             71 LG Sieg Krs. Altenkirchen        11,02 m   
           10,50  10,78    -    10,85  10,99  11,02  
 3.Köble, Jürgen Dr.           71 TuS Niederneisen                 10,47 m   
             -     9,73  10,04  10,10  10,47  10,28  
   Roos, Marc                  73 LG Rhein-Wied                     n.a. 
 
 
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Roos, Marc                  73 LG Rhein-Wied                    46,56 m   
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           46,56    -    44,74    -    41,99    -    
 2.Grüber, Michael             75 LG Bernkastel-Wittlich           34,69 m   
           28,91    -      -    33,10  31,47  34,69  
 3.Steiger, Thomas             71 LG Sieg Krs. Altenkirchen        29,63 m   
           28,82    -      -      -    29,63  27,13  
 4.Köble, Jürgen Dr.           71 TuS Niederneisen                 27,15 m   
           22,42    -    23,14  27,15  24,78    -    
 
 
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Steiger, Thomas             71 LG Sieg Krs. Altenkirchen        53,59 m   
           52,09  52,70  51,45  53,59  51,73    -    
 2.Köble, Jürgen Dr.           71 TuS Niederneisen                 46,24 m   
           42,81  44,03  42,16    -    42,48  46,24  
 
 

 
Frauen W70 

 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Schick, Ria                 35 LG Idar-Oberstein                 1,02 m   
 
   0,84 0,88 0,92 0,96 1,00 1,02 1,04  
 1.o    o    o    o    o    o    xxx   
 
 
Kugelstoß 3,00 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Schick, Ria                 35 LG Idar-Oberstein                 6,89 m   
            6,53   6,59   6,57   6,49   6,89   6,89  
 2.Baum, Christa               35 BSG Nickenich                     6,85 m   
            6,85    -      -      -      -     6,82  
 
 
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Baum, Christa               35 BSG Nickenich                    18,25 m   
             -    17,50  17,14  17,44  18,25    -    
 2.Schick, Ria                 35 LG Idar-Oberstein                14,12 m   
             -    12,40  11,98  12,17  12,31  14,12  
 
 
Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
   Baum, Christa               35 BSG Nickenich                     n.a. 
 
 

 
Frauen W65 

 
3000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Ritter, Lydia               38 Rot-Weiß Koblenz              12:44,97 min 
 
 
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Zenner, Christel            40 LG Bitburg-Prüm                  13,47 m   
             -    12,98  13,47  11,55    -      -    
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Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Zenner, Christel            40 LG Bitburg-Prüm                  20,59 m   
           20,59  19,89    -      -    16,90    -    
 
 

 
Frauen W60 

 
100 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Fischer, Lieselotte         43 LG Kreis Ahrweiler               18,25 sec 
 2.Ockenfels, Hildegard        41 LG Kreis Ahrweiler               18,92 sec 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
   Maier, Edith                41 TuS Niederneisen                  n.a. 
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Ockenfels, Hildegard        41 LG Kreis Ahrweiler                2,95 m   +0,0  
            2,74   2,71    -     2,95   2,81   2,44  
 
 
Kugelstoß 3,00 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Maier, Edith                41 TuS Niederneisen                  9,04 m   
            8,77   8,70   9,04   8,65   8,96   9,00  
 
 
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Maier, Edith                41 TuS Niederneisen                 21,08 m   
             -    18,32  21,08    -    20,82    -    
 2.Ockenfels, Hildegard        41 LG Kreis Ahrweiler               19,31 m   
             -      -    18,60  18,11  18,72  19,31  
 3.Fischer, Lieselotte         43 LG Kreis Ahrweiler               17,10 m   
             -    17,10    -    16,16    -    15,20  
 
 
Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Maier, Edith                41 TuS Niederneisen                 19,69 m   
           18,58    -    18,07  17,02  18,99  19,69  
 
 

 
Frauen W55 

 
100 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Taudien, Veronika           49 LG Lahn-Aar-Esterau              15,05 sec 
 2.Geister, Monika             47 LG Bitburg-Prüm                  16,52 sec 
 3.Naumann, Margarethe         48 VfL Algenrodt                    16,86 sec 
 4.Nieder, Rosi                48 LG Bitburg-Prüm                  17,35 sec 
 5.Schmidt, Luise              46 TV Weisel                        17,71 sec 
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200 m Endlauf                  Wind: +3,3                       26.05.2005 
 
 1.Taudien, Veronika           49 LG Lahn-Aar-Esterau              31,61 sec 
 2.Geister, Monika             47 LG Bitburg-Prüm                  35,11 sec 
 3.Naumann, Margarethe         48 VfL Algenrodt                    36,91 sec 
   Fischer, Lieselotte         43 LG Kreis Ahrweiler                n.a. 
 
 
3000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Dewald, Elfi                48 Post-Sport-Telekom-Trier      12:33,50 min 
 2.Hartenberger, Lilo          50 LG Obere Nahe Birkenfeld      12:40,36 min 
 3.Meyer, Elisabeth            49 LG Kreis Ahrweiler            12:57,52 min 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Schmidt, Luise              46 TV Weisel                         1,08 m   
 2.Nieder, Rosi                48 LG Bitburg-Prüm                   1,04 m   
 3.Kipping, Hildegard          47 DJK Jahnschar Mudersbach          0,92 m   
 
   0,84 0,88 0,92 0,96 1,00 1,04 1,08 1,10  
 1.o    o    o    o    o    o    xo   xx-   
 2.          o    o    o    o    xxx        
 3.o    o    o    xxx                       
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Taudien, Veronika           49 LG Lahn-Aar-Esterau               3,75 m   +0,0  
            3,70   3,75    -      -     3,34   3,48  
 2.Naumann, Margarethe         48 VfL Algenrodt                     3,17 m   -0,1  
            3,10   3,16    -     3,05   3,00   3,17  
 
 
Kugelstoß 3,00 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Geister, Monika             47 LG Bitburg-Prüm                   9,17 m   
            8,90   8,09   8,88   8,85   9,17   8,70  
 2.Kröschel, Annemie           50 LG Bitburg-Prüm                   7,87 m   
            7,87   7,38   7,68   7,61   7,74   7,53  
 3.Schäfer, Elisabeth          50 LG Kreis Ahrweiler                7,87 m   
            7,87   6,64   6,98   7,03   7,09   7,19  
 4.Schmidt, Luise              46 TV Weisel                         7,67 m   
            7,62   7,26   7,25   7,67   7,41   7,29  
 5.Nieder, Rosi                48 LG Bitburg-Prüm                   7,37 m   
            6,59   6,81   7,27   6,75   7,37   6,91  
 
 
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Kröschel, Annemie           50 LG Bitburg-Prüm                  21,97 m   
           21,54  18,99  21,97  20,66    -    20,01  
 2.Geister, Monika             47 LG Bitburg-Prüm                  19,03 m   
           19,03    -      -    18,42    -      -    
 3.Schäfer, Elisabeth          50 LG Kreis Ahrweiler               15,95 m   
           15,83  15,74  15,92  15,95  15,40  15,53  
 
 
Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Geister, Monika             47 LG Bitburg-Prüm                  24,92 m   
           22,79    -    24,92  23,39  24,27  21,42  
 2.Meyer, Elisabeth            49 LG Kreis Ahrweiler               18,64 m   
           18,44  17,92  17,41    -    18,34  18,64  
 3.Kipping, Hildegard          47 DJK Jahnschar Mudersbach         17,72 m   
           15,80  17,72    -    14,03  15,57  14,90  
 4.Schmidt, Luise              46 TV Weisel                        17,03 m   
           17,03  12,51    -    15,28    -    16,38  
 5.Kröschel, Annemie           50 LG Bitburg-Prüm                  16,67 m   
             -    13,23  16,67  14,56  15,89  13,65  
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Frauen W50 

 
100 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Seebauer, Inge              54 MTV Bad Kreuznach                19,15 sec 
 
 
200 m Endlauf                  Wind: +3,3                       26.05.2005 
 
 1.Blaum, Maria                54 TV 1867 Bad Sobernheim           34,86 sec 
 
 
3000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Meyer, Karin                53 LA TuS Mayen                  12:38,30 min 
 2.Blaum, Maria                54 TV 1867 Bad Sobernheim        13:44,80 min 
 
 
Kugelstoß 3,00 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Seebauer, Inge              54 MTV Bad Kreuznach                 6,71 m   
            6,37   6,21   6,71   5,92   5,87   6,33  
 
 

 
Frauen W45 

 
100 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Haubricht, Elfi             59 LG Bitburg-Prüm                  15,57 sec 
 2.Berger-Hülsmann, Birgitta   58 LG Bitburg-Prüm                  16,73 sec 
 3.Dietherich, Liane           58 LG Bitburg-Prüm                  17,06 sec 
 
 
800 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Fischer, Tonia              56 LG Maifeld-Pellenz             2:45,56 min 
 2.Burggraf, Monika            54 LA TuS Mayen                   2:59,90 min 
 
 
3000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
   Olesch-Sottile, Susanne     60 Post-Sport-Telekom-Trier          n.a. 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Heermann, Hiltrud           58 LG Bernkastel-Wittlich            1,24 m   
 2.Berger-Hülsmann, Birgitta   58 LG Bitburg-Prüm                   1,16 m   
 2.Dietherich, Liane           58 LG Bitburg-Prüm                   1,16 m   
 4.Franz, Iris                 59 TuS Montabaur                     1,04 m   
 
   1,00 1,04 1,08 1,12 1,16 1,20 1,24 1,28  
 1.               o    o    o    o    xxx   
 2.          o    xo   o    xxx             
 2.     o    o    xo   o    xxx             
 4.o    o    xxx                            
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Weitsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Haubricht, Elfi             59 LG Bitburg-Prüm                   4,30 m   -0,3  
            3,61   4,09   4,30   4,10    -     4,03  
 2.Heermann, Hiltrud           58 LG Bernkastel-Wittlich            4,05 m   +0,3  
            4,05    -      -      -      -     3,84  
 3.Dietherich, Liane           58 LG Bitburg-Prüm                   3,20 m   -0,8  
             -      -     3,20   3,14    -     3,16  
   Franz, Iris                 59 TuS Montabaur                     n.a.       
 
 
Kugelstoß 4,00 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Mesloh, Ellen               59 TV Bad Ems                       10,86 m   
           10,63  10,44  10,86  10,82  10,76  10,61  
 2.Markert, Jutta              60 VfL Bad Kreuznach                 8,75 m   
            8,75    -      -     8,63   8,70    -    
 3.Franz, Iris                 59 TuS Montabaur                     6,48 m   
            5,77   6,48    -      -      -     5,89  
 
 
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Mesloh, Ellen               59 TV Bad Ems                       30,53 m   
           27,33    -    26,76  28,29  29,37  30,53  
 2.Mader, Marina               60 LG VG Emmelshausen               24,00 m   
           21,83  22,00  22,58  24,00  23,56  21,42  
 3.Markert, Jutta              60 VfL Bad Kreuznach                23,30 m   
           21,07  19,70  23,30    -    21,83  22,39  
 4.Franz, Iris                 59 TuS Montabaur                    16,62 m   
           16,62    -    15,48  14,68  14,60  15,72  
 
 
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Mader, Marina               60 LG VG Emmelshausen               33,34 m   
           33,01  32,48  29,01  31,05  30,06  33,34  
 2.Markert, Jutta              60 VfL Bad Kreuznach                21,07 m   
           20,93  18,29  19,06  20,26  21,07  19,26  
 3.Heermann, Hiltrud           58 LG Bernkastel-Wittlich           20,91 m   
           20,91  18,75    -      -      -    19,05  
 4.Franz, Iris                 59 TuS Montabaur                    20,65 m   
           18,74  18,09  19,32  20,65  18,75    -    
 5.Mesloh, Ellen               59 TV Bad Ems                       20,47 m   
           17,95  20,47  17,53  19,33    -    17,61  
 
 

 
Frauen W40 

 
100 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Zeidler, Sabine             61 TuS Niederneisen                 13,31 sec 
 2.Wollmann, Anke              63 LG Maifeld-Pellenz               14,01 sec 
 3.Neeb-Denk, Heike            65 LT Diezer TSK / LG Einrich       14,77 sec 
 
 
200 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Zeidler, Sabine             61 TuS Niederneisen                 27,26 sec 
 2.Wollmann, Anke              63 LG Maifeld-Pellenz               28,85 sec 
 3.Ohlemacher, Sibille         61 TuS Niederneisen                 30,41 sec 
 4.Neeb-Denk, Heike            65 LT Diezer TSK / LG Einrich       30,82 sec 
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800 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Ohlemacher, Sibille         61 TuS Niederneisen               2:35,92 min 
 2.Hennemann, Anna             63 LC 80 Bad Kreuznach            2:46,31 min 
   Weidle, Karin               62 Post-Sport-Telekom-Trier          n.a. 
 
 
3000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Hennemann, Anna             63 LC 80 Bad Kreuznach           12:52,41 min 
   Ohlemacher, Sibille         61 TuS Niederneisen                  n.a. 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Zeidler, Sabine             61 TuS Niederneisen                  1,48 m   
 2.Geil, Ingrid                62 TuS Niederneisen                  1,44 m   
 3.Marmann, Birgit             61 LG Bernkastel-Wittlich            1,40 m   
 
   1,28 1,32 1,36 1,40 1,44 1,48 1,52  
 1.               o    o    xo   xxx   
 2.     o    o    o    o    xxx        
 3.o    o    o    o    xxx             
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Zeidler, Sabine             61 TuS Niederneisen                  4,71 m   -0,4  
            4,71   4,56    -      -      -      -    
 2.Dupré, Ulrike               61 LG Idar-Oberstein                 4,62 m   -0,5  
             -     4,26    -     4,62   4,60   4,42  
 3.Zuch, Brunhild              64 LG Bernkastel-Wittlich            4,43 m   -0,6  
            4,43   4,40   4,28   4,34   4,40   4,25  
 4.Marmann, Birgit             61 LG Bernkastel-Wittlich            4,31 m   -0,2  
             -     4,31   3,99   4,13    -      -    
 5.Neeb-Denk, Heike            65 LT Diezer TSK / LG Einrich        4,06 m   -0,3  
            3,25   3,88   4,06    -     3,96   3,90  
 
 
Kugelstoß 4,00 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Geil, Ingrid                62 TuS Niederneisen                 11,39 m   
           11,13    -    11,13  11,28  10,78  11,39  
 2.Zuch, Brunhild              64 LG Bernkastel-Wittlich            8,94 m   
            8,79   8,94   8,60   8,58   8,52    -    
 3.Dupré, Ulrike               61 LG Idar-Oberstein                 8,01 m   
             -     8,01   7,81    -     7,56   7,90  
 4.Haubrich, Mechthild         61 TuS Roland Brey                   7,79 m   
            7,17   7,79   6,78    -     7,03    -    
 
 
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Geil, Ingrid                62 TuS Niederneisen                 34,46 m   
           33,76  30,24    -    31,83  32,78  34,46  
 2.Johannes, Maria             62 LG Bernkastel-Wittlich           23,64 m   
           20,14    -    22,73  23,64  19,25  19,78  
 
 
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Geil, Ingrid                62 TuS Niederneisen                 30,96 m   
           30,96    -    28,04  28,29    -      -    
 2.Dupré, Ulrike               61 LG Idar-Oberstein                24,00 m   
           23,96    -    23,03  23,86  24,00  23,56  
 3.Johannes, Maria             62 LG Bernkastel-Wittlich           22,45 m   
           19,33  20,45  18,52  20,73  22,45    -    
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Frauen W35 

 
100 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Rollepatz, Gabi             68 LG Rhein-Wied                    12,98 sec 
 2.Hänsel-Siraf, Anke          66 TuS Niederneisen                 14,36 sec 
 3.Wagner, Claudia             69 LG Bitburg-Prüm                  14,47 sec 
 4.Kletke, Vera                67 TG Konz                          14,62 sec 
 5.Bohr, Diana                 68 TuS Niederneisen                 14,96 sec 
 
 
200 m Endlauf                  Wind: +0,6                       26.05.2005 
 
 1.Rollepatz, Gabi             68 LG Rhein-Wied                    27,25 sec 
 2.Hänsel-Siraf, Anke          66 TuS Niederneisen                 29,16 sec 
 3.Wagner, Claudia             69 LG Bitburg-Prüm                  29,38 sec 
 
 
800 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Sarnow, Anja                67 LA TuS Mayen                   2:33,33 min 
 2.Hänsel-Siraf, Anke          66 TuS Niederneisen               2:34,47 min 
   Stein, Wibke                67 TuS Niederneisen                  n.a. 
 
 
3000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Heinzen, Christa            66 Gerolsteiner LGV              12:59,83 min 
   Stein, Wibke                67 TuS Niederneisen                  n.a. 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Kletke, Vera                67 TG Konz                           1,36 m   
 2.Zimmermann, Angelika        68 DJK Jahnschar Mudersbach          1,32 m   
 3.Ochs, Andrea                68 TV Weisel                         1,28 m   
 
   1,08 1,12 1,16 1,20 1,24 1,28 1,32 1,36 1,38  
 1.                    xo   xo   xo   xo   xxx   
 2.               o    -    o    o    xxx        
 3.o    o    o    o    o    xo   xxx             
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Rollepatz, Gabi             68 LG Rhein-Wied                     5,01 m   -1,2  
            5,01   4,76    -      -      -      -    
 2.Bohr, Diana                 68 TuS Niederneisen                  4,48 m   -1,4  
            4,31   4,48   4,41   3,52   4,34   4,35  
 3.Hänsel-Siraf, Anke          66 TuS Niederneisen                  4,32 m   +0,0  
            4,03   4,22   4,17   4,08   4,13   4,32  
 4.Zimmermann, Angelika        68 DJK Jahnschar Mudersbach          4,26 m   +0,0  
            4,26   4,07    -      -      -      -    
 5.Kletke, Vera                67 TG Konz                           4,21 m   +1,0  
             -      -      -     4,16   3,36   4,21  
 6.Wüst, Silvia                69 LG Lahn-Aar-Esterau               3,68 m   +0,0  
            3,54   3,61   3,68   3,64    -     3,57  
 
 
Kugelstoß 4,00 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Schmitz, Esther             66 LG Maifeld-Pellenz                9,30 m   
            9,02   8,94   8,68   9,30   9,19    -    
 2.Ochs, Andrea                68 TV Weisel                         8,84 m   
            8,22   8,84   8,40   8,58   8,10    -    
 3.Bohr, Diana                 68 TuS Niederneisen                  7,85 m   
            7,49   7,50   7,31   7,63   7,85   7,08  
 4.Wüst, Silvia                69 LG Lahn-Aar-Esterau               6,90 m   
             -      -     6,90   6,67   6,49   6,55  
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Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Becker, Marion              68 LG Lahn-Aar-Esterau              32,63 m   
           29,24  31,89  31,23  32,63  30,26     --  
 2.Ochs, Andrea                68 TV Weisel                        24,68 m   
           22,50    -    24,68  21,36    -    22,37  
 
 
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Hänsel-Siraf, Anke          66 TuS Niederneisen                 26,26 m   
             -    25,01  21,36  26,26  22,37  23,24  
   Rautenkranz, Antonia        67 TuS Niederneisen                  n.a. 
 
 

 
Frauen W30 

 
100 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Schestag, Ulrike            73 TuS Niederneisen                 13,58 sec 
 2.Opp, Melanie                75 VfL Bad Kreuznach                13,66 sec 
 2.Arndt, Ivonne               71 LG Sieg Krs. Altenkirchen        13,66 sec 
 
 
200 m Endlauf                  Wind: +0,6                       26.05.2005 
 
 1.Schestag, Ulrike            73 TuS Niederneisen                 27,93 sec 
   de Corbier, Caroline        71 Post-Sport-Telekom-Trier          n.a. 
 
 
800 m Endlauf                                                   26.05.2005 
 
 1.Arndt, Ivonne               71 LG Sieg Krs. Altenkirchen      2:31,07 min 
 2.de Corbier, Caroline        71 Post-Sport-Telekom-Trier       2:41,29 min 
 
 
3000 m Endlauf                                                  26.05.2005 
 
 1.Vieh, Moni                  73 Post-Sport-Telekom-Trier      11:18,04 min 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Danowski, Katja             71 TuS Niederneisen                  1,44 m   
 1.Schestag, Ulrike            73 TuS Niederneisen                  1,44 m   
 3.Müller, Marion              75 LG Bitburg-Prüm                   1,36 m   
 
   1,28 1,32 1,36 1,40 1,44 1,48  
 1.               o    o    xxx   
 1.               o    o    xxx   
 3.o    o    xxo  xxx             
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        26.05.2005 
 
 1.Schestag, Ulrike            73 TuS Niederneisen                  5,39 m   -0,2  
            5,08   5,39    -      -      -      -    
 2.Opp, Melanie                75 VfL Bad Kreuznach                 4,76 m   +0,3  
             -     4,67   4,71   4,63   4,60   4,76  
 3.Müller, Marion              75 LG Bitburg-Prüm                   4,58 m   +0,0  
            4,02   4,39    -     4,43   4,40   4,58  
 4.Danowski, Katja             71 TuS Niederneisen                  4,45 m   +0,0  
            4,45   4,40    -      -     4,39    -    
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Kugelstoß 4,00 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Danowski, Katja             71 TuS Niederneisen                 10,53 m   
             -    10,13  10,36  10,53  10,28  10,30  
 2.Opp, Melanie                75 VfL Bad Kreuznach                 9,62 m   
            9,18   9,46   8,75   9,62   8,65   9,05  
 3.Jüris, Michaela             73 LG Kreis Ahrweiler                7,48 m   
            7,41   7,27   6,85   7,37   7,31   7,48  
 
 
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Danowski, Katja             71 TuS Niederneisen                 24,92 m   
           20,61  23,35  24,31  24,92  22,70    -    
 2.Jüris, Michaela             73 LG Kreis Ahrweiler               22,06 m   
           19,56    -    21,43  22,06  20,35    -    
 
 
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Schestag, Ulrike            73 TuS Niederneisen                 35,75 m   
           35,75  32,82  29,58    -      -      -    
 2.Jüris, Michaela             73 LG Kreis Ahrweiler               24,79 m   
           24,79  23,04  23,18  21,76  22,42  22,81  
 
 

 
Männer M80 

 
100 m Endlauf                  Wind: +0,0                       26.05.2005 
 
 1.Nobbe, Paul                 25 LA TuS Mayen                     19,55 sec 
 
 
Kugelstoß 4,00 kg Vor-/Endkampf                                 26.05.2005 
 
 1.Nobbe, Paul                 25 LA TuS Mayen                      8,66 m   
            8,33   8,64   8,64   8,45   8,59   8,66  
 2.Geyer, Fritz                23 LG Bitburg-Prüm                   7,53 m   
            7,41   7,53    -     7,51    -      -    
 
 
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf                                26.05.2005 
 
 1.Nobbe, Paul                 25 LA TuS Mayen                     25,44 m   
           22,25    -    25,44  23,77    -    25,44  
 2.Geyer, Fritz                23 LG Bitburg-Prüm                  21,84 m   
             -    20,34    -    21,05  21,84  21,00  
 
 
Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf                                   26.05.2005 
 
 1.Geyer, Fritz                23 LG Bitburg-Prüm                  15,84 m   
           15,84    -      -      -      -      -    
 
 

Erstellt mit dem Programm STADION 2005.0 der Firma Rieping-Software, Hertha-König-Str. 7, 59269 Beckum, 
http://www.rieping-software.de. Lizensiert für LVR-Kreis Kreuznach, Serien-Nr. 0057. 
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