Juni

Samstag

04.06.2005 mit Halbmarathon und Wandern
Ochtendung 6. Veranstaltung zur Walking-Tour 2005

36. Int. Nettetal-Volkslauf .

5 und 10,5 km Walking mit Zeitnahme | —m=0chtendung 1920 eV

Veranstalter:
Termin:
Start:

Ziel:

Startzeit/
Wettbewerb/
Startgeld

Meldeklasse:
Voranmeldung:

Auskiinfte und
Start-Nr. Ausgabe:
Nachmeldungen:

Auszeichnungen:
Hinweis:

Dusch/Umkleidem:
Haftung:

DJK Ochtendung 1920 e.V.

Samstag, 4. Juni 2005

Alle Starts in der Nihe Stadion und Schiitzenstralle
Schiitzenplatz fiir alle Klassen

16.30 Uhr 1000 m Schiilerinnen A/B/C/D frei

16.45 Uhr 300 m Sonderlauf 1996 und jiinger frei

17.00 Uhr 5000 m Jedermannslauf Euro 3,00
17.02 Uhr 5000 m/ 10500 m Walking Euro 2,50/3,00
18.00 Uhr 21100 m Halbmarathon Euro 4,50
18.15 Uhr 10500 m Volkslauf Euro 4,00

ab 14.30 Uhr 10500 m Volkswandern mit Medaille  Euro 2,00
Jugendliche bis 18 Jahre fiir alle Klassen Euro 2,00

nach DLO alle 5 Jahre

Horst Fuhrmann, Polcherstr. 40, 56299 Ochtendung
Tel.: 026 25-6131 Fax: 026 25-95 4428
e-Mail: a-h-fuhrmann@online.de

In der Schiitzenhalle, Hauptstral’e, bis 30 min. vor den jeweiligen Start.
KEINE NACHMELDEGEBUHEREN!

Urkunden und Ergebnislisten fiir alle Teinehmer

Jeweilige Klassensieger, die 3 groften Gruppen, ilteste Telnehmerin sowie
dltester Teilnehmer erhalten einen Sonderpreis.

Erfrischungen auf der Strecke und auf dem Schiitzenplatz (Ziel).

Im Stadion und der Sporthalle.

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung bei Diebstahlen, Unféllen

und sonstigen Schaden.

... hichts wie hin zu

Meddy ¢ Laufladen
Hohenzollernstr. 109
56068 Koblenz

Tel.: 0261-36566 Fax: -36569

Die preiswerte Alternative von ﬂag(g

Fir alle Walker und Nordic Walker...

89,95 €
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