
Ergebnisliste vom 11. Internationalen Lauf „Rund um die Sporthalle-Oberwehrt am 10.06.2005

Veranstalter: Sporthalle Oberwehrt GmbH

Ausrichter: SSC Koblenz-Karthause

Anzahl der Teilnehmer: Hauptlauf 174, Hobbylauf 40, Kidslauf 57, Walking/Nordic Walking 10

Kidslauf 1.000m (Strecke nicht amtlich vermessen)

Platz Name Vorname Verein Jahrg. Startnr. Zeit(min)

Schüler M 5

1 Krengel Merten TSV Cottbus 00 707 6:16,33

Schüler M 6

1 Runkel Leon SSC Koblenz-Karthause 99 643 4:51,54

Schüler M 7

1 Stier Tobias SSC Koblenz-Karthause 98 648 4:27,28

2 Bonk Jeffrey SSC Koblenz-Karthause 98 622 4:44,70

3 Hanel Nicolas SSC Koblenz-Karthause 98 626 5:08,88

4 Bender Felix SSC Koblenz-Karthause 98 621 5:13,92

5 Ludwig Christian LG Koblenz-Rhens 98 637 5:15,33

6 Stein Paul SSC Koblenz-Karthause 98 646 5:17,34

7 Rouget Christoph SSC Koblenz-Karthause 98 715 6:14,79

Schüler M 8

1 Schnieders Bastian Hunsrück-Marathon e. V. 97 701 4:14,63

2 Stein Robert SSC Koblenz-Karthause 97 647 4:19,57

3 Kohrt Anton SSC Koblenz-Karthause 97 634 4:31,26

4 Hecken Laurin SSC Koblenz-Karthause 97 628 4:34,68

5 Geißel Jan TuS Rot Weiss Koblenz 97 625 4:51,73

6 Flicka Marius 1. Koblenzer Schwimmverein 03 97 624 4:56,37

7 Cshivapatam Jannik SSC Koblenz-Karthause 97 716 5:22,15

8 Horne Lukas SSC Koblenz-Karthause 97 631 5:24,66

Schüler M 9

1 Keim Robin LG Koblenz-Rhens 96 632 3:44,28

2 Hollingshauser Eric LG Koblenz-Rhens 96 630 3:59,41

3 Laux Niklas SSC Koblenz-Karthause 96 636 4:07,48

4 Miles Yannik SSC Koblenz-Karthause 96 641 4:24,00

5 Feling Nils TuS Rot Weiss Koblenz 96 700 4:38,40

6 Zell Jean-Marie SV Oppenhausen 96 714 4:47,33

Schüler M10

1 Hogenkamp Jonathan LG Koblenz-Rhens 95 629 3:48,53

2 Kohrt Leon SSC Koblenz-Karthause 95 635 4:01,54

3 Maurer Frederik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 639 4:10,86

4 Ludwig Florian LG Koblenz-Rhens 95 638 4:18,22
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Platz Name Vorname Verein Jahrg. Startnr. Zeit(min)

Schüler M11

1 Schäfer Sebastian LG VG Emmelshausen 94 644 3:27,62

2 Schweikert Markus TuS Spay 94 693 3:31,10

3 Klinge Richard SSC Koblenz-Karthause 94 633 4:02,10

4 Reinold Luca LG Koblenz-Rhens 94 642 4:28,23

Schüler M12

1 Steffes Christian LG Rhein-Wied 93 645 3:50,76

2 Mavlioutov Arthur Goethe-Hauptschule Koblenz 93 640 6:06,85

Schülerinnen W 6

1 Dürr Lena LG Koblenz-Rhens 99 652 4:49,00

2 Holly Clara . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 655 5:12,89

Schülerinnen W 7

1 Zimmer Hanna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98 666 5:46,56

Schülerinnen W 8

1 Geißel Linda TuS Rot Weiss Koblenz 97 654 5:45,11

Schülerinnen W 9

1 Schnieders Elena Hunsrück-Marathon e. V. 96 702 4:00,97

2 Thomas Jana SSC Koblenz-Karthause 96 665 4:18,92

3 Schweikert Carina TuS Spay 96 691 4:33,66

4 Dertinger Jessica SSC Koblenz-Karthause 96 720 4:38,85

Schülerinnen W 10

1 Frohwein Franziska LG Boppard-Bad Salzig 95 712 4:00,53

2 Löcherbach Felicia SSC Koblenz-Karthause 95 659 4:02,10

3 Seeliger Julia LT TuS Lonnig 95 664 4:08,74

4 Britz Leoni SSC Koblenz-Karthause 95 651 4:20,29

5 Flicka Lisa 1. Koblenzer Schwimmverein 95 653 4:36,31

6 Rommel Kira LG Koblenz-Rhens 95 662 4:37,50

7 Breitbach Jessica SSC Koblenz-Karthause 95 650 4:39,03

8 Katharina Vaßen TuS Spay 95 692 4:41,58

9 Schmitt Lisa LG Koblenz-Rhens 95 663 5:07,04

Schülerinnen W 11

1 Liesenfeld Anne LG Maifeld-Pellenz 94 658 3:38,47

2 Marquart Manuela 1. Koblenzer Schwimmverein 03 94 660 4:22,71

3 Lehmkühler Anna SSC Koblenz-Karthause 94 657 4:40,79

Schülerinnen W 12

1 Bonga Debora SSC Koblenz-Karthause 93 674 4:06,50

2 Maurer Miriam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93 661 4:32,81

2



Platz Name Vorname Verein Jahrg. Startnr. Zeit(min)

Schülerinnen W 13

1 Schweikert Christina TuS Spay 92 690 4:09,77

2 Kuhlmann Tina LG Koblenz-Rhens 92 656 4:57,36

Hobbylauf 5.000m (Strecke nicht amtlich vermessen)

Schüler M10

1 Wolber Leon TuS Lonnig 95 686 22:31

Schüler M11

1 Cerkinaj Fisnik Goethe-Hauptschule Koblenz 94 596 28:27

Schüler M12

1 Pitkowski Slava Goethe-Hauptschule Koblenz 93 608 23:22 

2 Matte Dominic Goethe-Hauptschule Koblenz 93 602 30:20

Schüler M13

1 Müllers Marius Goethe-Hauptschule Koblenz 92 607 25:06

Schüler M14

1 Liesenfeld Tobias LG Maifeld- Pellenz 91 600 18:15

2 Ambros Max . . . . . . . . . . . . . 91 723 36:38

Schüler M15

1 Mai Lukas . . . . . . . . . . . . . 90 718 24:14

Männer

3 Meurer Thomas . . . . . . . . . . . . . 81 604 23:32

2 Scheil Timo . . . . . . . . . . . . . 80 610 18:51

4 Morell Mathias . . . . . . . . . . . . . 76 607 25:06

1 Höttemann Benedikt RSC Blitz I. O 85 750 17:55

Senioren M30

1 Dahm Martin . . . . . . . . . . . . . 73 597 19:25

Senioren M35

3 Reutes Michael . . . . . . . . . . . . . 70 841 23,36

4 Meurer Joerg SSV Oberfell 67 687 26:53

2 Gocht Thomas TSV Cottbus 70 709 22:26

1 Ruthhard Thorsten TV Waldstraße Wiesbaden 70 609 17:33

Senioren  M40 

1 Christiansen Thomas LG Rhein-Wied 65 855 23:26

Senioren M45

2 Sommer Achim . . . . . . . . . . . . . 57 685 23:09

3 Loch Wolfgang Dany Fitness-Studio 59 601 23:50

1 Scheyer Rolf LG Alsbach 60 741 18:15

Senioren M50

1 Meurer Helmut . . . . . . . . . . . . . 53 603 22:58

2 Broschart Franz . . . . . . . . . . . . . 55 728 23:39

3



Platz Name Vorname Verein Jahrg. Startnr. Zeit(min)

3 Biesenbach Roger LTD Köln Dellbrück 55 722 24:50

Schülerinnen W 10

1 Holly Charlotte . . . . . . . . . . . . . 95 612 24:32

Schülerinnen W 12

1 Kesselheim Charline . . . . . . . . . . . . . 93 614 22:20

2 Christiansen Jessica LG Rhein-Wied 93 856 23:27

3 Simsek Aylin Goethe-Hauptschule Koblenz 93 618 28:27

Schülerinnen W 14

1 Schimpitz Cornelia LT TuS Lonnig 91 617 22:31

Frauen

1 Hurler Nadine SSC Koblenz-Karthause 78 688 18:14

2 Streiss Magdalena Idarer TV 85 749 19:17

3 Krengel Stefanie TSV Cottbus 79 708 22:55

Seniorinnen W30

1 Veith Daniela . . . . . . . . . . . . . 71 620 26:13

2 Sudek Julia Goethe-Hauptschule Koblenz 72 619 28:27

Seniorinnen W35

1 Holly Dorothee . . . . . . . . . . . . . 68 613 24:30

2 Hammacher Andrea . . . . . . . . . . . . . 67 858 25:05

Seniorinnen W40

1 Junker Marion RT Bad Ems 65 857 26:14

Seniorinnen W55

1 Baaden Ingrid TV Ransbach 50 727 22:22

Hauptlauf 10.000m (Strecke amtlich vermessen) Startnummer 859 nicht im System

Platz Name Vorname Verein Jahrg. Startnr. Zeit(min)

Schüler M12

1 Christmann Thorsten Goethe-Hauptschule Koblenz 93 506 50:14

Männliche Jugend B

1 Spitzlei Thomas LT TuS Lonnig 89 556 40:39

2 Bocklet Pascal BBC Koblenz-Horchheim 89 729 40:45

Männer

1 Knopp Andreas TV Jahn Eitelborn 81 528 34:21

2 Klöckner Stephan LG Sieg 80 823 34:49

3 Dupont Carsten TuS Gutenberg 85 854 36:27

4 Weiler Georg BBC Koblenz-Horchheim 85 833 38:04

5 Nink Christian SG Neuhäusel 85 839 42:00

6 Köhler Axel RSG Montabaur 80 736 42:59

7 Friedrich Christof X-Sport Kastellaun 76 510 48:40

8 Friedrich Ansgar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77 509 53:32
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Platz Name Vorname Verein Jahrg. Startnr. Zeit(min)

9 Petersen Ole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 681 53:40

10 Kuppler Christian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 820 54:48

Senioren M30

1 Neuburger Matthias LG Bambule WW 74 543 36:42

2 Pommer Mario Team der Wand Koblenz 73 756 38:41

3 Beisel André SG Neuhäusel 74 502 39:56

4 Martin Oliver LT Koblenz-Lay 74 537 42:35

5 Bernd Volker SV Beltheim 74 503 42:56

6 Kreuter Ingo BSG Sparkasse Koblenz 72 530 43:44

7 Zilles Ralf DST Mörsdorf 73 505 44:07

8 Wagner Patrick . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74 559 45:38

9 Montabauer Thomas BBC Koblenz-Horchheim 71 677 52:35

10 Albiez Marcus TBC Horchheim 71 501 52:44

Senioren M35

1 Eichbaum Michael LG Rhein-Wied 70 832 37:43

2 Klein Matthias TSV Cappel 66 525 38:05

3 Kraemer Jens Team der Wand Koblenz 69 758 40:02

4 Hageno Rolf Picaso Lauffreunde 70 816 40:30

5 Engel Bernd . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 739 40:35

6 Pauli Thomas LSG Goldener Grund 66 560 40:54

7 Horne Michael SSC Koblenz-Karthause 66 518 41:28

8 Porsch Dirk www.laufhase.de 67 546 42:09

9 Kraemer Thomas Team der Wand Koblenz 66 755 42:45

10 Berens Karl-Heinz LT Vorderhunsrück 70 837 42:56

11 Herz Alexander . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 735 44:58

12 Runkel Stefan SSC Koblenz-Karthause 66 552 44:53

13 Trautmann Oliver BBC Koblenz-Horchheim 69 678 45:07

14 Maxeiner Detlef . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 731 45:41

15 Gerhards Markus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68 512 46:22

16 Blumenfeld Frank LTD Köln-Dellbrück 67 721 46:25

17 Mann Oliver . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 536 47:58

18 Noll Matthias Huskie Horchheim 69 545 49:52

19 Dortmann Domminik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 808 50:14

20 Hilge Thorsten FSV Welterod 70 515 50:28

21 Zinsmeister Peter Königsbacher Lauftreff 67 705 51:33

22 Hanel Gregor SSC Koblenz-Karthause 66 513 52:48

23 Grings Stefan Team der Wand Koblenz 67 757 56:32

24 Gerdel Jonas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 817 57:38
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Platz Name Vorname Verein Jahrg. Startnr. Zeit(min)

25 Hendle Thomas TV 1860 Nassau 70 843 59:17

26 Bleidt Alwin BBC Koblenz-Horchheim 70 797 59:31

Senioren M40

1 Honsdorf Uwe TuS Rot Weiss Koblenz 65 742 32:36

2 Christ Peter X-Sport Kastellaun 64 504 35:00

3 Zäck Jürgen SC Poseidon Koblenz 65 844 35:16

4 Schütze Helmut Avantibumbum Köln 63 711 39:06

5 Rings Roland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62 548 40:01

6 Franke Ralf LA TuS Mayen 65 508 40:47

7 Dürr Alexander . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64 507 41:49

8 Tonner Hans-Jürgen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 558 42:06

9 Puke Herold RT Bad Ems 65 829 42:32

10 Zell Christoph SV Oppenhausen 62 713 45:12

11 Güls Horst BBC Koblenz-Horchheim 65 853 45:45

12 Johne Frank . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63 521 46:18

13 Weppner Mathias LT Heidderoth 65 836 47:11

14 Reichart Uwe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 798 48:18

15 Friedrich Dieter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64 719 48:24

16 Tidelski Sven SC Poseidon Koblenz 61 694 48:59

17 Kirchhey Thomas BBC Koblenz-Horchheim 65 799 49:38

18 Krämer Gerd Königsbacher Lauftreff 62 703 51:33

19 Lietz Stefan TG Oberlahnstein 61 533 53:19

20 Klein Thomas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63 526 58:07

21 Buschmann Dirk VfR Eintracht Koblenz 63 676 58:24

22 Röther Herbert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64 551 60:24

Senioren M45

1 Schmissek Jürgen LG Sieg 60 822 34:42

2 Fröhlich Christian TuS LT Lindenholzhausen 60 804 37:18

3 Schwenk Rudolf RT Bad Ems 60 751 37:37

4 Weber Dietmar LG Alsbach 60 825 38:48

5 Adam Klaus RT Bad Ems 60 752 39:53

6 Hoppe Dieter SV Waldesch 60 834 42:44

7 Wirth Dietmar TSV Lay 60 800 43:08

8 Bernd Huster Goethe-Hauptschule Koblenz 58 598 43:42

9 Karl Manuel FSV Welterod 60 522 44:57

10 Krunk Gerhard Lauf-Team Unna 60 851 46:01

11 Schütz Heinz LT Heidderoth 60 834 47:09
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12 Lehmler Bernd Spfr. Germania Kadenbach 59 532 47:26

13 Nink Werner SG Neuhäusel 60 840 48:14

Platz Name Vorname Verein Jahrg. Startnr. Zeit(min)

13 Heidelmann Bernd . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 821 59:28

Senioren M50

1 Müsch Jürgen LT Heimbach Weiß 55 733 38:14

2 Kramer Gerd TV Jahn Eitelborn 55 819 38:33

3 Weinand Georg LA TuS Mayen 55 746 40:46

4 Hoß Josef LG Rhein-Wied 52 519 40:57

5 Rönsch Karl-Heinz BSG KEVAG 51 550 41:04

6 Bocklet Bernd BBC Koblenz-Horchheim 55 730 42:48

7 Ratzke Günther Torpedo Hasenberg 53 547 42:57

8 Schlapper Walter SV Urmitz 55 818 43:06

9 Hartmann Armin TV 1860 Nassau 55 803 43:21

10 Dedenbach Josef LA TuS Mayen 55 745 44:34

11 Fahrmann Peter BBC Koblenz-Horchheim 55 852 44:44

12 Friebe Lothar LT Heimbach-Weis 51 679 44:54

13 Elzer Peter TB Andernach 55 562 45:54

14 Weiselberg Willi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 802 46:38

15 Rheinhardt Lucean TuS Rhens 55 842 47:39

16 Vetter Jakob . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 849 48:12

17 Fachbach Erika Meddys Laufladen 55 830 48:45

18 Maurer Helmut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51 539 49:10

19 Moskopp Günter BBC Horchheim Barmer 54 542 52:00

20 Neumann Ernst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51 544 52:17

21 Rittel Wolfgang LG Alsbach 55 824 53:04

22 Rittel Wolfgang LG Alsbach 55 824 53:04

23 Rönsch Rudolf BSG KEVAG 51 549 53:59

24 Schorn Horst TuS Kettig 55 553 54:04

25 Kaufung Werner BBC Horchheim Barmer 52 523 56:17

Senioren M55

1 Skutzke Lech LG Rhein-Wied 50 845 38:45

2 Pinger Peter LG Rhein-Wied 50 743 42:39
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3 Hempel Klaus-Peter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 673 44:59

4 Lauer Walter TuS Rhens 50 806 46:44

5 Langenbach Jürgen SSC Koblenz-Karthause 47 531 51:01

6 Görgen Helmut BBC Koblenz-Horchheim 50 748 53:57

7 689 57:08

8 Lörsch Willi TuS Immendorf 50 535 58:40

9 Hilge Heinz FSV Welterod 50 516 60:14

Senioren M60

1 Rüdig Otmar LT Heimbach Weiß 45 732 42:27

Platz Name Vorname Verein Jahrg. Startnr. Zeit(min)

2 Martin Jürgen LT Legia-Express Koblenz-Lay 44 538 43:41

3 Conrad Friedhelm Gerolsteiner LGV 43 706 44:31

4 Pink Franz SV Waldesch 45 846 51:41

Senioren M65

1 Schottes Dieter SV Waldesch 40 554 46:58

2 Spangenberg Gerhard LT Heimbach-Weis 40 807 50:46

3 Mesereit Lothar BBC Horchheim Barmer 38 540 64:42

Senioren M70

1 Koppatsch Wolfgang LLG St. Augustin 32 561 42:41

2 Schultes Otto TuS Montabaur 35 831 46:13

3 Schwickerath Werner Spfr. Höhr-Grenzhausen 35 555 62:58

Frauen

1 Link Sylvia DST Mörsdorf 76 577 50:27

3 Hartmann Nadja SG Neuhäusel 78 568 59:03

2 Neumann Nicole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79 580 53:35

4 Freitag Judith . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83 682 62:05

5 Dammann Sarah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81 684 62:05

6 Mahrt Nina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 683 70:06

Seniorinnen W30

1 Keim Ines TuS Rot Weiss Koblenz 75 744 42:48

2 Müller Dr. Karin BBC Koblenz-Horchheim 71 566 45:45

3 Hechler Marion BBC Koblenz-Horchheim 74 570 58:31

4 Reis Silvia BBC Horchheim Barmer 71 584 63:44

Seniorinnen W35

1 Rasbach Dagmar LA TuS Mayen 69 582 42:58

2 Queiser Dr. Birgit BBC Koblenz-Horchheim 68 565 49:37

3 Haupt Nina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 569 50:02
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4 May Brigitte LA TuS Mayen 70 747 51:04

5 ter Horst Heike . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 590 58:56

6 Krey Ulrike . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 838 59:09

Seniorinnen W40

1 von Klitzing Margit DJK Ochtendung 65 734 41:12

2 Malm-Hannappel Petra SC Alemannia Dreikirchen 62 578 43:09

3 Porten-Sturm Bärbel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64 581 45:10

4 Hessel Andrea TV 1860 Nassau 65 805 45:28

5 Klein Susanne LG Alsbach 65 827 52:07

6 Hanel Erika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64 710 53:11

7 Gröger Christina Start Running 65 738 53:48

8 Weber Christa BBC Horchheim Barmer 65 591 56:17

Platz Name Vorname Verein Jahrg. Startnr. Zeit(min)

9 Lange Lydia LT Heimbach-Weis 65 689 57:08

10 Winkler Brigitte VfR Eintracht Koblenz 63 593 58:35

11 Weber Ilsa LG Alsbach 65 826 60:29

Seniorinnen W45

1 Junker Marion RT Bad Ems 60 851 46:01

2 Bollinger Christina TuS Rhens 60 828 46:28

3 Bader-Kruck Ute Lauf-Team Unna 60 850 46:33

4 Geißler Birgit BBC Horchheim Barmer 56 567 52:00

5 Moskopp Claudia BBC Horchheim Barmer 58 579 54:02

6 Schwamb Lore FSV Welterod 60 588 55:55

7 Back Ingrid FSV Welterod 57 563 55:55

8 Steil Gaby BBC Koblenz-Horchheim 60 740 57:37

9 Breuer Daniela BBC Horchheim Barmer 56 564 58:37

10 Rauterbach Susanne Start Running 60 737 61:43

11 Kehraus Isolde FSV Welterod 60 575 62:23

Seniorinnen W50

1 Fachbach Erika Meddys Laufladen 55 830 48:45

2 Jakobi Josefine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54 574 53:33

3 Steinke Marion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 589 53:34

4 Macht Krystyna TV Ransbach 52 753 57:43

5 Hilge Karin FSV Welterod 52 572 62:40

6 Vetter Monika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 848 63:48

7 Hildebrandt Gabriele BBC Horchheim Barmer 55 571 64:41

Seniorinnen W60

1 Kraemer Rosi Team der Wand Koblenz 44 754 60:59

Walking/Nordic Walking 5.000m (Strecke nicht amtlich vermessen)

M50
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Brandt Engelbert DJK Ochtendung 49 667 35:33

Roj Günther VfR Eintracht Koblenz 51 862 31:52

M60

Schlau Robert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38 761 42:02

Fuss Klaus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 760 39:19

Bruchhaus Günter LA TuS Mayen 36 668 37:43

Eger Lothar LT Bad Breisig 39 860 39:23

W35

Fischer Annemarie LT TuS Lonnig 67 671 37:50

W50

Brandt Martha DJK Ochtendung 53 669 38:56

Platz Name Vorname Verein Jahrg. Startnr. Zeit(min)

W60

Etteldorf Inge LT Heimbach-Weis 44 670 36:10

W70

Eger Christa LT Bad Breisig 33 861 39:22
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