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2. Dudeldorfer Sommer 
Walking

2. Eddys Sportshop Walking
Serie 2005

2. Dudeldorfer Sommer-Walking mit Nordic-Walking
Trainer Albert Thiex

für Anfänger/innen und fortgeschrittene Walker/innen
bzw. Nordic-Walker/innen

Start: Langbachbrücke am unteren Tor in Dudeldorf
Startzeit: 13.30 Uhr  Warm-Up, Einführung u. 

Erläuterung der Technik durch Albert Thiex von der 
LG Pronsfeld/Lünebach

14.00 Uhr     5000 Meter
Voranmeldung: e-mail:walking@sv-dudeldorf.de
Tel.: 06565 / 3159, Lis Wilhelmy, SV Dudeldorf,
Kirchstr. 21, 54647 Dudeldorf 
Nachmeldung bis 13.00 Uhr/ Ausgabe der
Startnummern

Jeder Teilnehmer/in erhält eine Urkunde mit Zeitangabe.
Tombola für alle Teilnehmer/innen.
Im Rahmen des Dudeldorfer Brückenfestes
Ab 12.00 Uhr großer Mittagstisch / ab 15.00 Uhr Kaffee 
und Kuchen.

Es lädt herzlich ein
Sportverein Dudeldorf e.V. 
www. SV-Dudeldorf.de                  
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