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Samstag
23.07.2005

Ellern/
Hunsrück

Der TuS 1921 Ellern e.V.
lädt ein zum

4. Int. Elljer Soonwald Lauf und
5. Lauf der Rhein-Hunsrück Laufserie

Veranstalter: Turn- und Sportverein 1921 Ellern e.V.

Termin: 23. Juli 2005  •  Start/Ziel  •  Soonwaldhalle Ellern

Wettbewerb Strecke Startzeit Startgeld
Walking ohne Klasseneinteilung W/M 10.000 m 16.00 Uhr 3,00 Euro
Bambini ab Jahrgang 2000 u. j. 200 m 16.10 Uhr frei  
Schüler/innen Jahrgang 1998-1999 500 m 16.20 Uhr 1,50 Euro
Schüler/innen A,B,C + D 1.000 m 16.30 Uhr 2,00 Euro
Schüler A,B,C + D 1.000 m 16.45 Uhr 2,00 Euro
Jederfrau / Jedermann
weibl. / männl. Jugend A + B 5.000 m 18.00 Uhr 3,00 Euro
ohne Klasseneinteilung
Walking ohne Klasseneinteilung 5.000 m 18.05 Uhr 3,00 Euro
Hauptlauf W/M 10.000 m 19.00 Uhr 3,50 Euro

Große Tombola unter allen Voranmeldungen !!!

Ergebnisliste: am Veranstaltungstag kostenlos, unter www.tusellern.de oder als
Nachsendung gegen 2,50 Euro Gebühr.

Nachmeldung: bis jeweils 1 Stunde vor dem Start

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. Die Erstplatzierten im Haupt-
lauf erhalten einen Pokal. Die ersten 3 Sieger in den Altersklassen
erhalten Sachpreise.

Auskunft: Bärbel Schröder, Soonwaldweg 22, 55497 Ellern
Anmeldung: Tel. 96764-1818 (nach 20.00 Uhr), Fax 06764-1818

Manfred Bast, Rheinböllener Straße 5a, 55497 Ellern, Tel. 06764-3321
E-mail: manfred.bast@gmx.de

Anmelde- nur schriftlich, per Fax oder Email (keine telefonische Anmeldung
bedingungen: möglich) bis 21. Juli 2005

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht für materielle oder immaterielle Schäden,
sowie bei Diebstahl oder anderen Unglücksfällen, Verletzungen oder 
Beschädigungen.

Seid Euch dem Organisationsaufwand bewusst – und meldet Euch vorher an.

www.tusellern.de
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