Samstag 2. Swim & Run Samstag
23.07.2005 23.07.2005

Morbach im Frei bad Morbach Morbach

Veranstalter: TV 09 Morbach e.V.
Austragungsort: Freibad mit 50 m-Schwimmerbecken in 54497 Morbach

Strecken/Zeitplan: Einzel: 300 m Schwimmen und 3000 m Laufen
18.30 Uhr 1. Gruppe
19.00 Uhr 2. Gruppe
19.30 Uhr  Staffelgruppe:
3 x 100 m Schwimmen - 3 x 1000 m Laufen
Eine Staffel besteht aus einem/r Schwimmer/in und einem/r Laufer/in,
die sich mehrmals abwechseln. T00 mS-1000 mL-100m S —
1000 m L — 100 m S u. noch mal 1000 m L

Teilnehmerlimit:  Maximal 70 Einzelstarter und 35 Staffeln

Startgebiihren: bis 30.06. Friihbucherpreis:
Einzelstarter: 7,— Euro - Staffeln: 12,— Euro (= 6 Euro pro Person)
Ab 01.07.2005:
Einzelstarter: 8,50 Euro - Staffeln: 14,— Euro (= 7 Euro pro Person)

Anmeldungen: Im Internet unter www.ausdauer.net. Wegen des Teilnehmerlimits werden
Anmeldungen nur in die Startlisten aufgenommen, wenn auch die
Startgebuhr Uberwiesen wurde!

Uberweisung: Bitte Uiberweisen Sie lhre StartgebUhr bis spatestens 30.06. (Friihbucherpreis)
bzw. 01.07.2005 an: TV Morbach Duathlon, Konto-Nr. 10403566
Bankleitzahl 58751230, Sparkasse Mittelmosel - EMH

Anmeldeschlul:  16.07.2005, Friihbucherpreis bis 30.06.2005

Nachmeldungen:  keine

Auszeichnungen: ~ Urkunden fiir alle! Sachpreise und/oder Gutscheine

Informationen: Keller & Koch Ausdauersport, Birkenfelder Str. 72, 54497 Morbach
Tel.: 0 65 33 /95 75 90, Fax: 0 65 33 /95 75 91

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht fiir Unfille, Diebstdhle oder sonstige
Schadensfille.

Keller & Koch

Ausdauersport

Inh.: Detlef Keller u. Thomas Koch

Lauf- u. Walkingschuhe Laufbandanalyse
Sportbekleidung

Nordic Walking Stocke u. Kurse
Schwimmbrillen, Sportuhren u. vieles mehr!
Offinungszeiten: Mo - Fr 13.30 bis 18.00 Unr. Sa 9.00 bis 13.00 Ur
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