Sportfeste der LG Maifeld-Pellenz

18.05.2005 9. Schiiler-Lauferabend & Offene Bezirks, Ochtendung
Hiirden-Meisterschaften (Bezirk Koblenz)

08.06.2005 13. Lauferabend, Polch

23.07.2005 2. Senioren-Werfertag, Polch

25.09.2005 Griesson - de Beukelaer Stadtlauf, Polch

Meldungen: Marita Neckel

Nettestr. 14, 56637 Plaidt

Telefon: 02632/953913, Fax: 02632/953916
Email: LGMaifeld-Pellenz@LVRheinland.de
www.lgmaifeldpellenz.de (Zeitpldne u.v.m)

Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis 1 Stunde vor Wettkampf moglich
(Nachmeldegebiihr 1,00 EUR)

9. Schiiler-Liuferabend und Offene Bezirks-Hiirden-
Meisterschaften (Bezirk Koblenz)

www.laeuferabend.de

Termin: 18. Mai 2005
Ort: Ochtendung
Beginn: 16.00 Uhr

Meldeschluss: 11. Mai 2005

Wettbewerbe

Schiiler C: 50 m, 1000 m

Schiilerinnen C: 50 m, 800 m

Schiiler B: 75 m, 2000 m, 60 m Hii

Schiilerinnen B: 75 m, 2000 m, 60 m Hii

Schiiler A: 100 m, 2000 m, 80 m Hii, 300 m Hii (M15)

Schiilerinnen A: 100 m, 2000 m, 80 m Hii, 300 m Hii (W15)

Mainner, MJA, MJB: 110 m Hii, 400 m Hii, 3000 m Hindernis (nur MJA/Ma)
Frauen, WJA, WJB: 100 m Hii, 400 m Hii

Schiiler und Schiilerinnen der Jahrgdnge 1998 und jiinger sind nicht startbe-
rechtigt.
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Vereine

Startgebiihr

Madnner/Frauen: 3,00 EUR
Jugend: 2,50 EUR
Schiiler: 2,00 EUR

13. Lauferabend (mit Seniorenwertung)

www.laeuferabend.de
Termin: 08. Juni 2005
Ort: Polch
Beginn: 18.00 Uhr

Meldeschluss: 03. Juni 2005

Wettbewerbe
MJB, MJA, Manner, Senioren: 100 m, 200 m, 400 m, 1000 m, 3000 m
WJB, WJA, Frauen, Seniorinnen: 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 3000 m

Startgebiihr
Mad/Fr, Senioren: 3,00 EUR
Jugend: 2,50 EUR

2. Seniorenwerfertag
www.lgmaifeldpellenz.de

Termin: 23. Juli 2005
Ort: Polch
Beginn: 12.00 Uhr

Meldeschluss: 30. Juni 2004

Wettbewerbe
Senioren/-innen (M/W30-M/W85): Kugel, Diskus, Speer

Startgebiihr: 2,50 EUR je Disziplin

www.LVRheinland.de

Die Internetadresse, die Sie sich merken sollten!
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Griesson - De Beukelaer-Stadtlauf Polch
www.griesson-debeukelaer-stadtlauf.de

Termin: Sonntag, 25. September 2004

Meldeschluss: 17. September 2005

Wettbewerbe

Zeit Strecke/Lauf Startgebiihr

11.00 |500m Griesson-Bambinilauf (Jg. 1998-2002) mannlich |1,00 EUR
11.10 500m Griesson-Bambinilauf (Jg. 1998-2002) weiblich 1,00 EUR
11.30 1000m Prinzen-Schiilerlauf (Jg. 1992-1997) mdnnlich  |2,00 EUR
11.50 1000m Prinzen-Schiilerlauf (Jg. 1992-1997) weiblich 2,00 EUR

11.35 |5000m De Beukelaer Walking/Nordic Walking 5,00 EUR

12.15 |5000m Leicht & Cross Jedermannslauf 5,00 EUR
mit Schiiler/-innen-A-Wertung (Jg. 1990/91)

13.00 |10000m TUC-Hauptlauf mit Jugendwertung 6,00 EUR

Jeder Voranmelder im De Beukelaer Walking/Nordic-Walking, Leicht & Cross
Jedermannlauf und TUC-Hauptlauf erhalt ein T- Shlrt Alle Strecken sind amt-
lich vermesaen (Rundkurs) - Bestenhste'

B

GRIESSON - DE BEUKELAER

nterstitzt die LG Maifeld-Pellenz

www.griesson-debeukelaer.de
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