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Veranstalter: SV Fortuna Ulmen 
Termin: Samstag, 10. September 2005
Start und Ziel: Sporthalle der Regionalen Schule Ulmen.
Startgeld: Erwachsene 4,00 Euro, Schüler und Jugendliche 2,50 Euro,

400m Lauf kein Startgeld.
Auskünfte und
Voranmeldung: Roland Hetterich, Höchstberger Str. 6, 56766 Ulmen, Tel. 0 26 76 / 6 63,

SV Fortuna Ulmen Fax: 02676/9505055
email: eifelvolkslauf@fortuna-ulmen.de
Internet: www.fortuna-ulmen.de

Nachmeldung: Bis 30 Minuten vor jedem Start möglich, keine Nachmeldegebühr.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde sowie ein Los (außer 400m Lauf)

für die große Tombola, Hauptpreise, 4mal 50 Euro in Bar.
Die Zeitschnellsten beim Sparkassenlauf und Sparkassen-Halbmarathon 
erhalten einen Ehrenpreis der Sparkasse Mittelmosel und Geldpreise. 
Weitere Sachpreise erhalten die Sieger der Altersklassen nach LAO.

Ergebnisliste: Wird gegen eine Gebühr von 2,50 Euro nachgesandt.
Umkl./Duschen: Sporthalle der Regionalen Schule Ulmen.
Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstahl und

Sachschaden.
Siegerehrung: Unmittelbar nach der Auswertung, 
Tombola:
Startzeiten
und Strecken: 15.00 Uhr  Schüler/innen D 400 m

15.40 Uhr  Schüler/innen A, B + C 2.000 m
15.15 Uhr  weibl./männl. Jugend A + B 5.300 m

15.15 Uhr  Jedermannlauf            5.300 m
Nordic Walking, Walking mit Zeitnahme ohne AK Wertung
16.15 Uhr  Sparkassenlauf 10.000 m
- Geringfügige Verschiebungen der Startzeiten vorbehalten.

Strecken-
beschreibung: Der Volkslauf über 10.000 m ist eine sehr schöne Laufstrecke im Wald

und um den Jungfernweiher durch die romantische Eifel.  Bitte nutzen Sie 
die Möglichkeit der Voranmeldung um Wartezeiten zu vermeiden.

Große Tombola
4 mal 50 Euro

in Bar

Gesamtpreise im Wert von 1.000 Euro

Der SV Fortuna Ulmen lädt ein
zum 24. Int. Eifelvolkslauf

mit Nordic Walking und Walking

Samstag
10.09.2005

Ulmen


